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1 Doporucené postupy skoly

Doporucené postupy vychazeji Metodickych doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy (dale jen MSMT, https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny) k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentt
(ddle jen ,zak") ve Skolach a skolskych zafizenich v souladu se Strategii prevence rizikového chovani u
déti a mladezZe v plisobnosti resortu skolstvi, mladezZe a télovychovy, Narodni strategii protidrogové
politiky, Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vidy na pfislusna obdobi.

Tyto doporucené postupy jsou uréeny pro cinnost Skoly jako prakticky navod ,Co délat kdyz”“,
ktery obsahuje detailni a pfitom praktické doporuceni, jak se zachovat pti vyskytu urcitého rizikového
chovani ve $kole (3ikana a kybersikana je samostatné zpracovana v dokumentu Skolni program proti
Sikané a kybersikané, niZe jsou vybrané druhy rizikového chovani):

1.

7.

ok wnN

Tabakové vyroby, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky, ndvykové latky a jedy a
takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji

Alkohol

Navykové latky

Kradez

Vandalismus

Neopravnéné vniknuti do objektu

Hazardni hrani a online hazardni hrani

Aktivity Skoly jsou pak cilené smérovany k specifické primarni prevenci a eliminaci aktivit
z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci véasné intervence nebo
krizové intervence zejména v pfipadech rizikového chovani zZaka ve skole.
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2 Tabdakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky

Jedna se o tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky, navykové latky a jedy
a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.

2.1
a)

b)

<)
d)

f)

g)

h)

Vhodné postupy
Ukotveni témat tykajicich se rizik uzivani tabakovych vyrobk, vyrobkt uréenych ke koureni a
nikotinovych sackd, navykovych latek a jed( a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a
konzistenci napodobuji do preventivniho programu skoly
Zahrnuti zakazu uZivani tabakovych vyrobk(, vyrobk( uréenych ke koufeni a nikotinovych
sackl, navykovych latek a jed( a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji ve vSech prostorach Skoly a Skolskych zafizeni, a to véetné akci poradanych
Skolou mimo prostory skolského zafizeni, véetné postihl za jejich poruseni, do Skolniho fadu
Specifické zacileni preventivnich aktivit podle vékovych skupin a vyvojovych hledisek Zaki
Zakomponovani dil¢ich primdrné preventivnich témat do vyuky podle osnov a vzdélavacich
oblasti v pfimé vazbé na dany predmét véetné kratké reflexe zakd (napf. chemie — hoteni a
nedokonalé spalovani cigarety; fyzika — podtlak pfi koureni vodni dymky, odpor kovu u
Zhavici spiralky e-cigarety; matematika — naklady na cigarety za dané casové obdobi;
obcanskd vychova — vyznam regulace koureni ve vefejném prostoru)
Distribuce informacnich a edukacnich materiald Umérnych cilové skupiné zaku
Zapojovani komunity rodicd (napf. formou edukace o rizicich pasivniho koufeni doma ci
v auté a informovani o vyhodach nekufacké domacnosti, doporuceni pro konstruktivni feSeni
pfipadl zjisténi koureni u ditéte z pozice rodice)
Poskytovani individudlni kratké intervence s cilem motivovat k zanechani uzivani tabakovych
vyrobk(, vyrobk( uréenych ke koureni a nikotinovych sackd, navykovych latek a jedd a
takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji pravidelné uZivatele
nebo Zaky s rozvinutou nebo rozvijejici se zavislosti
Poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pfi odvykani pro potreby Zakl i jejich rodinnych
prislusnik(
Pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci neuZivaji tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke
koufeni a nikotinové sacky, ndvykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem,
chuti a konzistenci napodobuji v aredlu Skoly a Skolskych zafizeni, ani pfed zaky (vCetné
mimoskolnich akci mimo pracovisté skoly), v arealu Skoly a Skolského zatizeni nejsou kurarny
ani popelniky umisténé ve venkovnim prostranstvi (stanoveno zakonem).

2.2 Nevhodné postupy

a)
b)

c)
d)

f)

Represivni pfistup (zastrasovani, trestani, vyhrozovani)

Predavani nepravdivych, nerelevantnich informaci (napf. pfehanéni negativnich zdravotnich
nasledk( uzivani tabakovych vyrobkd, vyrobk( urcenych ke koufeni a nikotinovych sacka,
navykovych latek a jedd a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuiji)

Jednorazové programy zaloZené vyhradné na informacich

Plosné frontalni prednasky

Plosny pfistup bez specifikace na cilové skupiny

Tolerované uZivani tabakovych vyrobkd, vyrobk(d uréenych ke koureni a nikotinovych sackd,
navykovych latek a jed(l a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji zaméstnanc( v arealu Skoly a Skolského zafizeni, tolerovani uZivani tabakovych
vyrobk(l, vyrobk( uréenych ke koureni a nikotinovych sackl, navykovych latek a jedd a
takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji zaméstnancl na
akcich poradanych skolou mimo skolské prostiedi (neni mozné ze zdkona).
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2.3  Prevence skoly

a)

b)

Pedagogové a preventivni pracovnici maji v kontextu Skolského prostredi moznost zajistit
komplexni preventivni plsobeni na déti a Zaky, a to kontinuadlné napf¥i¢ vékovymi kategoriemi
a tématy spojenymi s uZivanim tabakovych wvyrobk(, vyrobk( uréenych ke koureni a
nikotinovych sackd, navykovych latek a jed( a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a
konzistenci napodobuji (tj. aktivni i pasivni koureni, rizika jednotlivych forem, benefity
nekoureni, rizika rozvoje zavislosti, motivace k odvykani, nasledky koufeni nejen v oblasti
zdravi apod.). Jejich role je tak zdsadni nejen na Urovni predavani relevantnich informaci o
rizikovosti koureni, ale zejména formovani nekurackych postojt, ¢imZz mohou v dlouhodobém
horizontu ovlivnit miru koureni v dospélé populaci. Mohou k tomu vyuzit také spolupraci
s rodici, jakozto klicovymi vzory chovani, a tim napomoci utvaret nekuracké prostredi zakl
také v jejich domdcim prostredi.

Vzhledem ktomu, Ze tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky,
navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji,
spadaji do kategorie legalnich, a tedy socialné tolerovanych ndvykovych latek, které jsou
v Ceské republice velmi dobre dostupné (z hlediska nizké ceny i nizké Grovné jejich regulace),
by méla byt oblast uzivani tabaku v preventivni praxi pojimdna systematicky a méla by ji byt
vénovana dostatecnd pozornost i v kontextu jinych forem rizikového chovani.

Pedagogové mohou dale preventivné pulsobit na véasny zachyt rozvijejici se zavislosti na vyse
uvedenych tabakovych produktd. Pomoci minimalnich intervenci na individudlni bazi
s vybranymi Zaky (dennimi nebo jiz zavislymi uzivateli) mohou hrat stézejni roli v oblasti
uvédomeéni rizik uzivani tabdkovych vyrobkd, vyrobkl urcenych ke koufeni a nikotinovych
sackd, navykovych latek a jedl a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji, podpory motivace k odvykani/zanechani uzivani a predani kontaktu na
odbornou sluzbu.

2.4  Postup Skoly

a)

b)

d)

e)

f)

V pripadé zjisténi uzivani tabakovych vyrobk(l, vyrobk(d uréenych ke koureni a nikotinovych
sackl, navykovych latek a jed( a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji u déti a Zakd v aredlu Skoly a skolskych zafizeni nebo na mimoskolni akci v ramci
plnéni Skolni dochazky je tfeba pokracovani v rizikovém chovéani zabranit a informovat
pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi-zakonné zastupce. Poruseni Skolniho radu
fesi odpovédny pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zavaznosti
situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni Skolniho fadu, pripadné
udéli vychovna opatteni, sdéli Zakovi konkrétni rizika, pfeda relevantni informace a motivuje
k neuzivani), nasledné se obrati na rodice.

Doporucuje se téma s rodicem diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s tabakem
je v dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace véetné konkrétnich rizik,
kterd v pfipadé koufeni ditéti hrozi.

Pedagogicky pracovnik mize rodi¢i dale poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné
poradenské sluzby (naptf. Narodni linku pro odvykani koureni). Cilem je problém resit
primarné na Urovni ulitel-dité—rodic.

Pokud rodicée uzivani tabakovych vyrobkd, vyrobkl uréenych ke koufeni a nikotinovych sacku,
navykovych latek a jed( a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji, u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim pripadé kontaktovat Organ socialné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

V pfipadé, Ze Z4ci uzivaji tabakové vyroby, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky,
navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji,
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mimo prostory skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo plnéni povinné Skolni
dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatfeni. Mize o tom informovat
rodice nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka.

g) Pokud pedagogicky pracovnik u zakl ve skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyroby,
vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky, navykové latky a jedy a takové latky, které je
svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji, ohlasuje to rodicim ditéte. Pedagogicky
pracovnik ovsem nesmi zaky prohleddvat. Pedagogicky pracovnik ve Skole, Skolském zafizeni
¢i na mimoskolni akci mlze Zaka vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobkd (nesmi je vSak
bez souhlasu zabavit) nebo mulzZe volné poloZené tabakové vyroby, vyrobky uréené ke
koufeni a nikotinové sacky, ndvykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem,
chuti a konzistenci napodobuji odstranit z dosahu osob mladsich 18 let.

h) Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka tabakové vyroby, vyrobky uréené ke koureni a
nikotinové sacky, navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a
konzistenci napodobuji, mél by s nimi postupovat tak, jak je upraveno ve Skolnim Fadu
(vnitfnim Fadu), vhodnym postupem je predat proti podpisu zakonnému zastupci zZaka. Takto
by se mélo postupovat také v pfipadé, pokud to sSkola a Skolské zafizeni ve Skolnim di
vnitfnim rfadu nijak upraveno nema. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zdkonnému
zastupci prilozi k zapisu o jeho zajisténi.

2.5 Specializované sluzby:

a) Narodni linka pro odvykani koureni 800 350 000 https://www.bezcigaret.cz/

b) Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalSi organizace zamérené na poradenstvi a
|éCbu v oblasti zavislosti a na primarni prevenci https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

c) Certifikované lékarny http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-
vlekarnach.aspx

d) Centra pro zavislé na tabaku http://www.slzt.cz/centra-lecby

2.6 Internetové odkazy:

a) Nekurétka —informaéni a poradensky web pro déti 1. stupné ZS (provozuje Ceska koalice
proti tabaku, z.s.) http://nekuratka.cz/

b) Preventivni programy organizace Jules a Jim, z.0., zamérené na uzivani tabaku
https://www.julesajim.cz/prevence/tatra/

c) Web Koureni zabiji (provozuje Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti)
https://www.koureni-zabiji.cz/

d) Casté dotazy k tzv. nekufackému zdkonu (&. 65/2017 Sb.) zodpovézené na strankach
Ministerstva zdravotnictvi CR https://www.mzcr.cz/dokumenty/nejcastejsi-dotazy-a-
odpovedi-na-tema-noveho-tzvprotikurackeho-zakona 13109 1.html

3 Alkohol
3.1 Vhodné postupy

a) Osvédcuje se vécnost, a to jak pfi predavani informaci o navykovych latkach, tak pri reseni
pfipadnych problém.

b) Zinterakce s pedagogem maji Zaci vycitit zajem o jejich zdravi a prospéch.

c) Totéz plati pro jednani s rodici. Pfi sdélovani informaci o navykovych latkach neni nutné, aby
se pedagog stavél do role experta, je vSak Zadouci, aby informace, které Sifi, byly ovérené,
vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

d) Pf¥i praci s mladezi je velmi dllezité klast ddraz na informaci, Ze vznik zavislosti neni jedinym
rizikem piti alkoholu.

e) Citlivé zvazit souvislosti a mozné dopady zapojeni verejnych slozek do feseni daného pripadu.
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https://www.mzcr.cz/dokumenty/nejcastejsi-dotazy-a-odpovedi-na-tema-noveho-tzvprotikurackeho-zakona_13109_1.html
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3.2 Nevhodné postupy

a) Prezentovani prikrych hodnoticich soudd byva malo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni, zejména déti sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani.

b) Sdéleni formulovana hodnoticim ténem (napt. ,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.” nebo
,Kourfeni je Spatné, protoZe zpUsobuje rakovinu plic.“) jsou méné ucinna nez sdéleni, ktera
jsou suchym konstatovanim faktu (napf¥. , Alkohol plsobi na vyvijejici se nervovou soustavu a
mUze ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékafi i spoleénost chtéji chranit zdravi mladych lidi,
proto ze zakona neni dovoleno alkohol podavat nezletilym.“).

¢) Nenivhodné bagatelizovat nebo podcenit ani jednorazovy exces s alkoholem.

3.3 Doporuceni — rodice

a) Pokud se zjisti, Ze dité opakované pije, je vhodné v roli pedagoga pUsobit podplrné a
didakticky i na rodice.

b) Bez adekvatni spoluprace s rodidi je ¢asto snaha pedagogl marna.

c) Rodi¢lim je tfeba vhodné pfipomenout jejich primarni odpovédnost za zdravy vyvoj ditéte a
ve vztahu k alkoholu Ize doporucit nasledujici: mluvit o nasledcich, poukazovat na pfiklady,
naslouchat ditéti, jeho potfebam a vytvofit pocit divéry, vést dité k pfimérené sebedlvére a
asertivité, aby nebylo strZzeno partou, byt pro dité prikladem ve vztahu k uzivani alkoholu,
Castecné ditéti organizovat ¢as nebo mu stim pomoci (zajmy, konicky, aktivity), stanovit
pravidla a pfimérené tresty za jejich nedodrzovani a radéji diive nez pozdéji vyhledat
odbornou pedagogicko-psychologickou pomoc, pfipadné zajistit dalsi spolupraci se skolou a
s poradnami.

d) Rodite by se naopak méli vyhnout popirdni nebo skryvani problému, oddalovani
psychologické pomoci, sebeobviriovani, financnim prispévkim, které by mohlo dité vydat na
nakup alkoholu, fyzickym trestlim, odmitnuti pomoci ditéti, zbrklému a zkratkovitému
jednani a v neposledni fadé propadani beznadéji.

3.4 Postup skoly

V kompetenci pedagogickych a preventivnich pracovnik(/pracovnic ve skole je zajistit bezpecné
prostfedi a smysluplné preventivni plsobeni napfi¢ vékovymi kategoriemi déti i tématy spojenymi
s rizikovym chovanim. Pro otevienou komunikaci s détmi je vhodné uvédomovat si vlastni postoje
k uZivani alkoholu a obecné k rizikovému chovani a reflektovat také své chovani ve vztahu k nim
(ucitel/ka plsobi na déti jako vzor).

Nad ramec zakladniho preventivniho plsobeni mize ucitel v mnoha pfipadech odhalit problém
v jeho pocatcich a ¢asto staci véasné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani.

Ucitel neni specialista na reseni problém( se zavislosti a také nenese odpovédnost za reseni
problém(, které presahuji jeho kompetence a poslani. V podminkach zakladni sSkoly neni velky
prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga, ani neni mozZné zasadni intervenci od ucitele
ocCekavat. Nicméné je mozné rozpoznat problém a vtakovém pfipadé je nutné jednat s rodici,
Skolnim psychologem nebo poradnou.

a) Jestlize si Zak nebo student ptinesl do skoly alkohol a jde o poruseni skolniho fadu, Skola ma
postupovat podle § 31 zdkona &. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon). Zakovi nelze prohledavat
osobni véci.

b) V pfipadé nezletilého Zaka spolupracujeme s rodici (zdkonnymi zastupci ditéte.

c) Je vhodné zjistit, od koho Zak alkohol ziskal. Pokud Zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodg,
je namisté vyrozumét Policii CR nebo obecni policii o tom, Ze dochazi k prodeji alkoholu
détem, aby bylo provedeno Setfeni.
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d) Pokud pedagogicky pracovnik zjisti, Ze Zzak ma u sebe alkohol, mlzZe jej vyzvat, aby se ho
zbavil nebo jej odlofzil, zaroven je mozné uplatnit sankce podle skolniho (vnitifniho radu).

e) V pripadé, Ze Zzak uvede, Ze alkohol vzal doma, je rozhodné vhodné udalost probrat s rodici
ditéte a upozornit je na to, Ze musi zabranit tomu, aby se dité k alkoholu dostalo, musi byt
pfijata nalezita opatreni, nebot rodie jsou zodpovédni za vychovu ditéte. V pripadé, Ze se
situace opakuje, je vhodné oznamit véc organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD) k provedeni Setfeni v rodiné. Jestlize se jednd o opakované nespolupracujici rodice,
je namisté fesit situaci, kdy dité p¥ineslo alkohol z domu, pfimo s Policii CR. Lze podat
oznameni, aby policie posoudila, zda nedochazi k pachdni trestné cinnosti v rodiné zaka nebo
studenta.

f) Pokud Zak nebo student ve Skole poZil alkohol, okamzité mu v dalsi konzumaci zabranime.

g) V pfipadé potfeby je poskytnuta pred lékarskd prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem, pfi
ohroZeni Zivota nebo zdravi se neprodlené vold zdravotnickd zachrannd sluzba na tisfiové
lince 155.

h) Pokud je nezletily zak ve stavu vylucujicim dalsi vzdélavani, musime vyrozumét zakonného
zastupce, aby si dité pfisel vyzvednout.

i) Se zdkonnym zastupcem je nutné také nasledné resit, kde dité alkohol vzalo a proc¢ ho
konzumuje ve skole.

j) Konzumaci alkoholu ve skole je dobré fesit podle skolniho fadu, se zakonnymi zastupci,
opakované poruseni hldsime OSPOD a Policii CR. V takovém pfipadé lze doporuéit postup,
kdy si zadkonny zastupce odvede Zdka, nasledné vyucujici hodiny nejsou Zakovi omluveny.

k) Opakované podavani nebo prodavani alkoholu ditéti, pokud zjistime, kdo alkohol podal nebo
prodal, zaklada podezieni z trestného cinu podavani alkoholu ditéti podle § 204 trestniho
zakoniku, viz vyse.

I) Jestlize Zdk nebo student nabizi ve Skole alkohol ostatnim Zakaim, dopousti se prestupku, viz
vySe. Pokud by podal alkohol jinému Zakovi ve vétsi mife, opakované nebo sice v malém
mnoizstvi, ale velkému poctu déti najednou (ve vétsi mife), mlze se jednat o podezieni ze
spachani trestného cinu podani alkoholu ditéti podle ustanoveni § 204 trestniho zdkoniku
(neni zde ale povinnost takové jednani prekazit ani oznamovaci povinnost podle trestniho
zakoniku). P zjisténi této skutecnosti je namisté privolat Policii CR k proetieni udalosti a u
nezletilého Zdka vyrozumét zakonné zdstupce. V pfipadé, Ze je ohroZen Zivot a zdravi ditéte,
je nutné zavolat zdravotnickou zadchrannou sluzbu. Namisté je také vyrozuméni OSPOD,
nebot se jednd o dité pozZivajici alkohol (jsou naplnény podminky uvedené v § 6 zdkona ¢.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti), a to podléha oznamovaci povinnosti.

3.5 Specializované sluzby:

a) Adiktologické ambulance pro déti a dospivajici jsou dosud zfizeny pouze v nékolika krajich:

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (Praha)

Prev-Centrum, z.u. (Praha)

Sananim, z.U. (Praha)

Zaftizeni socidlni intervence (Kladno)

DRUG-OUT Klub, z.s. (Usti nad Labem)

a) Pokud nejsou détské adiktologické ambulance v dosahu, lze se obracet na organizace
zabyvajici se prevenci rizikového chovani, 1éCbou poruch zplsobenych uzivanim drog a
snizovanim rizik uzivani, jejichz aktudlni adresaf je na Mapé pomoci Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
nebo vSeznamu certifikovanych  poskytovatelll program(  primarni prevence
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace. ~ Krajsti  (nebo  mistni)  protidrogovi
koordinatofi (pokud je jejich funkce zfizena) by zaroven méli mit aktudlni prehled o
dostupnych sluzbach v daném regionu.



https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace

b)

c)

3.6
a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)
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LGzkova detoxifikace uréend pro déti je vcelé CR pouze jedini: Détské a dorostové
detoxikacni centrum, Nemocnice Milosrdnych sester sv. K. Boromejského (Praha)
Poradna pro rodic¢e Sananim, z.0. (Praha)

Internetové odkazy:

http://www.drogovaporadna.cz/
https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/webova-poradna/
http://poradna.adiktologie.cz/

http://kratke-intervence.info/

https://www.drogy-info.cz/

http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-zavislosti
http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
http://www.policie.cz/clanek/drugs-forensics-bulletin-narodni-protidrogove-centraly.aspx

4 Omamné a psychotropni latky

4.1
a)

Vhodny pFistup
V pfipadé vyuZivani externich poskytovatell programi primarni prevence preventivnich
programU spolupracovat s témi, ktefi obdrzZeli certifikat odborné zplsobilosti
Adekvatnost programi a intervenci véku, potfebam a mentainim schopnostem ditéte
Podpora sebedivéry, vlastni aktivity a rliznorodych zajma Kontinualni proces
Zaméreni na zménu postojl a chovani
Zivé interaktivni u¢eni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zébavnymi metodami
Vyuzivani vhodnych vzorl chovani u druhych lidi, pokud mozno z blizkého okoli ditéte
Oteviend hodnotové orientovana diskuse
Zapojeni do zivota mistni komunity
Realizaci program( navrhuji a Fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani odbornici
(metodici prevence)

4.2 Nevhodny pfistup

a)
b)
c)
d)
e)

f)
g)

Amatérismus (napf. nepfipraveni koncovi realizdtofi prevence) a samozvani experti na
prevenci

Prekracovani kompetenci a odborného plsobeni (napf. pfisluinik Policie CR se vénuje
tématldm zdravotnich rizik uzivani navykovych latek nebo naopak lékar hovoti o legislativnich
aspektech v souvislosti s navykovymi latkami)

PFistupy zaloZené na odstrasovani, trividlni pfistupy: ,Prosté fekni ne”

Jednordzové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jind kulturni pfedstaveni bez
navaznosti

Zameéreni pouze na poznatky

Pfednaskova forma

Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci — byvalych uZivatelG navykovych latek na ZS nebo
aktualnich uzivatel(, stavéni na ,,hvézdach” showbyznysu

4.3  Priznaky uzivani navykovych latek — jak to poznam?

UZivani drog je obvykle doprovazeno varovnymi priznaky a hraje v ném roli celad rfada faktor( a
jejich kombinace. Ovsem je nutno mit na paméti, Ze i kdyZ se u ditéte néktery z varovnych ptiznak

objevi,

nemusi se vzdy jednat o uzivani drog. Nékdy mohou byt tyto projevy souédsti puberty, nékdy

mohou mit i jiny ddvod (napf. umrti v rodiné). Proto je nezbytné nespoléhat se pouze na tento
prehled, ale zjistit rozhovorem s dospivajicim, co za témito projevy stoji, pfipadné se lze obratit na
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tfidniho ucitele, Skolniho psychologa nebo jiného odbornika se Zadosti o citlivé posouzeni a jejich

nazor.

4.3.1

a)

b)

d)

f)

UZivdni navykovych latek u dospivajicich je doprovdzeno priznaky, které nds mohou véas
varovat

Nahld zména osobnosti — z tichého studenta se ndhle stava hluény a otravny student. Zména
mUzZe byt postupna a zjevna pouze pfi reflexi. MdZe to byt samoziejmé i naopak.

Zmény nalady — zména z dobré na Spatnou a zpét, zdanlivé bez dlvodu, s vybuchy
vyvolanymi zdanlivé nepodstatnymi udalostmi, zhorsujici se vztahy s rodinnymi pfislusniky a
prateli.

Zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohodé — zmény v hmotnosti, spanku a obecném zdravi
mohou byt nahlé nebo postupné; mohou zahrnovat setfelou rec, pomalost, zfetelné nebo
rozsirené zornice, mluveni, euforii, nevolnost a zvraceni, nedbalost v péci o sebe, zmény ve
stravovacich navycich nebo spanku.

Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorseni vykonu (zvlasté kdyz byl student do té doby
pilny/a), zaskolactvi, zmeskané hodiny, ztrata zajmu o oblibené aktivity.

Zvysena utajend komunikace s ostatnimi — ¢asto se to projevuje jako tajné telefonni hovory;
nékteré z nich mohou byt ovSem pouze typickym chovanim dospivajicich.

Zvysena potireba penéz — nakup lékl nebo navykovych latek stoji penize a tim vétsi je potreba
penéz. Penize vSak nejsou jedinou prevadénou komoditou mezi mladymi lidmi; mohou to byt
rGzné véci osobni potieby, obleceni, elektronika; vyménou za finance nebo navykové latky
mohou byt poskytovany také sexualni sluzby.

Ucitellm mlZe pomoci intuice — muiZe dospélému zprostfedkovat varovné signdly, Ze se se
studentem néco déje, za predpokladu, Ze studenta zna delsi dobu (napf. tfidni ucitel). Nemusi se
jednat o konkrétni nebo jasné verbalizovany pocit, Ze je néco Spatné, ale je dobré se zacit zajimat a
byt vnimavéjsi k pfipadnym dal$im projevim.

le tfeba mit na paméti, Ze existuje rada dalSich divodi pro vyse popsané chovani, které je tieba
vzit v Uvahu v souvislosti s celkovou Zivotni situaci ¢lovéka.

4.4  Pristup k Zdkovi s podezienim na uZivani navykovych latek

Hlavnim smyslem prace se zakem, u kterého mame podezfeni nebo jiz vime, Ze uzivd navykové
latky, je nabidnout ,,pomocnou ruku®. V pfistupu klidem, ktefi uZivaji navykové latky, je vhodné
sledovat nékolik zakladnich princip(, které maji zajistit dvérnost:

a)

b)
<)

d)
e)

f)

g)

Koncentrace na vztah a empatii — uZivani navykovych latek je citlivym tématem a tématem, o
némz se mladi lidé casto zdrahaji mluvit.

Je dulezité nastaveni vztahu zaloZzeného na vzdjemném porozuméni a vyjadireni porozuméni.
Respekt bez tolerance k uzivani ndvykovych latek — je dobré vyvarovat se snahy pfinutit zaka
ménit své chovani, protoze to povede jen k rezistenci na strané zaka.

Odsouzeni takového chovani je také kontraproduktivni. Misto toho by mél byt student/ka
vhniman jako nékdo, kdo ma urcité divody pro své rozhodnuti zaloZzené na tom, jak vidi svét.
Je dobré nasmérovat Usili tak, abychom pochopili a pomohli studentovi/studentce vyrovnat
se s dusledky jeho rozhodnuti.

Pomoc (poradenstvi) by méla byt oddélena od vyuky — pokud to jde, jeden pedagog by nemél
vystupovat zaroven v roli vyucujiciho a toho, kdo nabizi pomoc. Je-li to moiné, mély by byt
tyto role oddéleny, aby se zvysila efektivita v obou oblastech.

Vytvoreni bezpeéného prostiedi pfispiva k otevienosti a divére. Tam, kde nelze zarucit plnou
dlvérnost, by méli zaméstnanci skoly o téchto limitech se Zakem mluvit. Nelze podlamovat
dlvéru Zaka tim, Ze budeme slibovat néco, co neni mozné (napf. ,,co feknu, zlistane jen mezi
nami“ — kdyz vime, Ze to tak nebude).
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h) Znat své silné stranky a omezeni — je dllezité nejdfive zvazit Uroven vlastnich znalosti a
dovednosti, ale i casovych moznosti.

i) Ucitelé by méli byt v pfipadé potieby pfipraveni odkazovat na odbornou pomoc (Skolni
psycholog, skolni metodik prevence, oblastni metodik prevence atd.).

j) Povzbuzeni studenta k pfijimani odborné pomoci — v pfipadé potreby je vhodné odkazovat na
profesni pomoc. Ve skutecnosti je ovsem obtizné nékoho presvédcit, aby vyhledal pomoc.

k) Bez toho, aby Zak sam chtél zménu, zména nebude mozna nebo bude jen velmi obtizna.
Proto mohou ucitelé, rodice a dalSi vyuzit nasledujici strategie, aby povzbudili osobu k
vyhleddni pomoci.

Pedagog muZe navstivit poradce jesté predtim, nez doporuci studentovi pomoc. To umozni uciteli
popsat své zkuSenosti s poradcem a poradenstvim mladému ¢lovéku a dat mu predstavu o tom, co
ocekavat, coz snizuje strach z neznamého. Ucitel mlZe dale nabidnout vzajemnou podporu, napf.
nabidnout Ucast na poradenstvi s mladym clovékem, Zaka informovat o moznych ptinosech ndvstévy
poradce. Poradenstvi mize pomoci studentovi ujasnit si své Zivotni cile a priority, zvlasté pokud se
citi, Ze ztraci kontrolu nad svym uzivanim.

4.5 Jak se ptdat na uZivani navykovych latek:
Staci poloZit dvé orientaéni otazky:
1. Prvni stupen: ,,Mas néjaké kamarady, ktefi v uplynulém roce uZivali navykové latky (typ
NL)?“; ,,A co ty — mél jsi nékdy néjakou drogu (typ NL)?“ (jakékoli uziti je problém).
2. Druhy stupen: ,M4s néjaké kamarady ktefi v uplynulém roce uzivali navykové latky (typ
NL)?“; ,,A co ty — v uplynulém roce, kolikrat jsi mél ndvykovou latku?“

4.6 Prevence

a) Limitem realizace efektivni prevence muize byt sama skola, a to v pfipadé, Ze do
preventivniho plsobeni neni zapojend celd skola, pedagogicky sbor neni s preventivnimi
aktivitami identifikovan, ¢imz dochazi ke ztraté zajmu pedagogli o prevenci a jejim smyslu,
nebo pokud se skola potyka s nedostatkem financnich prostfedkl vénovanych prevenci aj.

b) Rizikem u pedagogl byvd ddle to, Ze maji vysokd ocekavani, doufaji, Ze se v hodinach
preventivniho programu vyresi vSechny problémy nebo také nepovazuji zlepseni socidlnich
dovednosti Zakl a interaktivni programy v malych skupinach, které vyuZzivaji velké spektrum
pedagogickych a psychosocialnich metod, za tak dilezZité, jako napt. formalni znalosti.

c) Dalsim problémem je to, Ze vysledky nelze méfit po kratké dobé, ale vyzaduji dlouhodobé
sledovani a vyhodnoceni. Z tohoto dlvodu je efektivita primarni prevence v kratkodobém
horizontu obtiZzné prokazatelna.

d) Pedagog, zejména skolni metodik prevence, by mél ziskavat objektivni aktualizované
informace z oblasti adiktologie, mél by pochopit mysleni a chovani déti a adolescent(l a mél
by znat myty a klisé o navykovych latkach a jejich uzivatelich. Mél by byt schopen senzitivné
vnimat kulturni a socidlni odliSnosti a mél by umét motivovat rodinu i obec ke spolupraci se
Skolou.

e) Vramci koncepce skolniho preventivniho programu, s ndvaznosti na S$kolni vzdélavaci
program by méla skola vyuZit i prafezova témata.

f) Pokud skola vyuZije mozZnost spoluprace s externimi organizacemi nabizejicim ucelené
preventivni programy, i tam by mély programy navazovat na soucasna témata ve $kolnim
vzdélavacim programu.

g) Veskeré postupy a opatieni by méla mit skola zapracovany ve $kolnim fadu a rozpracovany
v dalSich materidlech.
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4.7 Nadvykové latky z hlediska prdavniho

Pojem navykové latky definuje jak spravni, tak trestni pravo. Navykovou latkou se rozumi
alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpUsobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku
¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpozndvaci schopnosti nebo socialni chovéni. Seznam omamnych
a psychotropnich latek — nékdy laicky definovanych jako , nelegdlni drogy”, najdeme v nafizeni vlady
€. 463/2013 Sh., o seznamech navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisi. Pro zjednoduseni
budeme pro omamné a psychotropni latky pouzivat zkratku NL. Bude zde vénovan prostor pouze
nelegdlnim navykovym latkam.

4.7.1 Co je v oblasti nelegdlnich NL zakdzdno, definuji dva zakony

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(, ve znéni

pozdéjsich predpisl, a zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu:

1) neopravnéné vyrabét, dovdziet, vyvazet, provazet, nabizet, zprostfedkovdvat, prodavat nebo
jinak jinému opatfovat nebo pro jiného prechovavat NL, pfipravek NL, prekurzor nebo jed,

2) neopravnéné pro vlastni potfebu prechovavat v mnozstvi vétsim nez malém omamnou latku
konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahuijici jakykoli tetrahydrokanabinol,
izomer nebo jeho stereochemickou variantu THC a prechovavat jinou NL nebo jed v mnoZstvi
vétSim nez malém;

3) neoprdvnéné pro vlastni potfebu péstovat v mnoiZstvi vétSim nez malém rostlinu konopi,
houbu nebo jinou rostlinu obsahujici NL;

4) vyrabét, sobé nebo jinému opatfovat anebo prechovavat prekurzor nebo jiny predmét
uréeny k nedovolené vyrobé NL, pripravku, ktery obsahuje NL, nebo jed;

5) svadét jiného ke zneuZzivani jiné NL neZ alkoholu nebo ho v tom podporovat anebo zneuzivani
takové latky jinak podnécovat nebo Sifit.

4.7.2 Prestupky
Podle § 39 odst. 2 zak. o navykovych latkach se fyzickd osoba dopusti prestupku tim, Ze:
a) neopravnéné prechovava ndvykovou latku v malém mnozZstvi pro vlastni potrebu;
b) neopravnéné péstuje pro vlastni potfebu v malém mnozstvi rostlinu nebo houbu obsahuijici
navykovou latku; nebo
c) umoini neopravnéné pozivani navykovych latek osobé mladsi 18 let, nejde-li o Cin pfisnéji
trestny.
Za tento prestupek lze uloZit pokutu do 15 000 K¢.
Zde povazujeme za duleZité zdlraznit, Ze se jedna o prechovani nebo péstovani nelegaini navykové
latky pro vlastni potfebu a v malém mnozZstvi. Sdileni takové latky (byt v malém mnozstvi) je vidy
trestnym ¢inem (viz nasledujici ustanoveni trestniho zakoniku).

4.7.3 Trestné iny

e §283tr. zdkoniku

Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostifedkuje, proda nebo jinak
jinému opatfi nebo pro jiného prechovavd omamnou nebo psychotropni latku, pripravek obsahujici
omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed, bude potrestan odnétim svobody na jeden
rok az pét let nebo penézitym trestem.

4.7.4 Oznamovaci povinnost

Podle § 367 tr. zakoniku se z hlediska trestniho prava vztahuje pouze na tzv. distribuci NL.
Kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle § 283 tr. zakoniku, je
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povinen spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu prekazit. Pfekazenim se rozumi i jeho
v€asné ozndmeni statnimu zastupci nebo policejnimu organu.

4.8 Doporucené postupy pro skoly a skolska zafizeni:

a)
b)

<)

d)
f)
g)

h)

i)

k)

Vytvofit podminky pro predchazeni vyskytu pripad( uZivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vsech skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

Zajistit ochranu zdravi zakd pred skodlivymi ucinky navykovych latek v prostorach skoly
v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.

Skolnim fadem $koly a vnitfnim Fadem $kolského zafizeni (dale jen ,8kolni Fad“) jasné vymezit
zakaz uzivani navykovych latek ve $kole, jejich vnaseni do $koly. Skola a $kolské zaFizeni ve
Skolnim fadu stanovi zdakaz vnaseni NL do tohoto zafizeni a zakaz vstupu pod vlivem NL.
Skolnim tadem stanovi rovnéi sankci za porudeni zakazu. Pfi pouZivani sankci je nutny
individualni diferencovany pfistup podle vaznosti jednotlivych pfipadd.

Poskytovat Zakiim a zakonnym zastupclm nezletilych zakl nezbytné relevantni informace.
Poskytovat Zzakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, kterd je
pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

PUsobit preventivné na zaky v oblasti uzivani ndvykovych latek.

Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzZivani ndvykovych latek
a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se sSkolnimi aktivitami.

Poskytovat Zak(m, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i zakonnym
zastupcim nezletilych Zakd, informace o pomahajicich institucich a moZnostech feseni
situace.

PFi FfeSeni pripadl souvisejicich s uZivanim navykovych latek, jejich vnasenim nebo distribuci
je tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externimi subjekty
realizujicimi primarné preventivni programy, $kolskymi poradenskymi zafizenimi, Policii CR,
organy socialné-prdvni ochrany déti (dale jen OSPOD) apod.

V pfipadé externich subjektl realizujicich preventivni programy ve Skolach a Skolskych
zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zplsobilost byla ovéfena nebo certifikovana
a efektivita program( je vyhodnocovana.

V pripadech, které stanovi zakonné predpisy, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organim
¢innym v trestnim fizeni, orgdndm socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou pUsobnosti a
zdkonnym zastupclm nezletilého Zaka.

4.9 Konzumace NL ve skole

a)

b)

c)
d)

e)

f)

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostordch skoly a Skolského zafizeni nebo
v dobé Skolniho vyucovani ¢i v rdmci akci poradanych skolou, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby. K takovému ucelu
poslouZi obalka — zak vloZi NL za pfitomnosti svédka do obalky, obalku pedagogicky pracovnik
zalepi a svym podpisem pres prelepeni, podpisem svédka a Zaka zajisti objektivitu ukonu.
Podle zdravotniho stavu Zdka pfipadné ihned informuje rychlou zachrannou sluzbu.

V pfipadé, Ze neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam
s vyjadienim zdka, a to za pfitomnosti svédka, a bezodkladné informuje vedeni Skoly. Tento
zaznam preda k zaloZeni Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou predlékarskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a Policii CR, pokud ji
nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim zdkonnych
zastupcd.
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g) Sohledem na to, Ze po poziti NL neni Zak zpusobily pobytu ve skole a Ucasti na vzdélavacim
procesu, je nezbytné nutné, aby si jej prevzali zakonni zdstupci; pokud si jej nemohou zakonni
zastupci prevzit, mizZe tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka. V pfipadé, Ze zakonné
zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zaka pfijet, je nutné pozadat o soucinnost Policii
CR a OSPOD.

h) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, Ze nezletily zZak konzumoval NL ve skole i
v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokyn( pracovnikl skoly. Zakonny zastupce ma
pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu skoly.

i) Soucasné skola za podminek stanovenych v § 6 zak. ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisl, splni oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

j) Skolni metodik prevence poskytne Zakovi a jeho zakonnym zéstupciim zékladni informace o
moznostech odborné pomoci pfi fesSeni takové situace.

k) Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené skolnim Fadem. Je ovSsem nutné
rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je rizikovy sobé a podle typu uziti NL mlzZe byt
nebezpecny i okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neni vyznamné Skodlivé (z pravniho
hlediska se zpravidla jednd o prestupkové jednani, na néjz se nevztahuje oznamovaci
povinnost); distributor se vidy dopousti jednani, které ma znaky trestného cinu. V pfipadé
distribuce je stanovena oznamovaci povinnost.

I) Prokazané navadéni jinych zakl k uZivani NL je povazovdno rovnéz za velmi rizikové a muze
napliovat podezfeni z trestného Cinu
Nevztahuje se na néj ale oznamovaci povinnost podle trestniho zdkoniku.

h) Zakon €. 65/2017 Sbh., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpisu, upravuje problematiku testovani pfi divodném podezfeni na ovlivnéni
navykovou latkou, ale je nutné si uvédomit, Ze testovani déti a studentl pedagogickymi
pracovniky je v podstaté nemozné. Aby mohl pedagogicky pracovnik podezielého Zdka
testovat, musel by byt uveden v tomto zakoné jako subjekt, ktery je opravnén vyzvat anebo
provést orientacni vySetreni, a to neni. Oprdvnéni k takovému testovani maji pouze specialni
subjekty, kterym toto pravo ukldda zakon — pfisludnik Policie Ceské republiky, pfisludnik
Vojenské policie, pfislusnik nebo obcansky zaméstnanec Vézeriské sluzby, strazinik obecni
policie nebo osoba povétena kontrolou podle jiného pravniho predpisu (podrobnéji viz Sejvl,
2018).

4.10 Distribuce NL ve skole
Distribuce NL je v Ceské republice povaZovéna za protipravni jednani spliujici znaky trestného
¢inu. Mnozstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
a) Jestlize ma pracovnik skoly dlivodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi skola o
této skutecnosti vidy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR, protoie se jedna
o podezieni ze spachani trestného C¢inu a je zde z hlediska trestniho zdkoniku povinnost
takové jednani prekazit.
b) Vzhledem ktomu, Ze pedagogicky pracovnik nemze takovou latku vyhodit nebo jinak
znehodnotit, nezbyva mu nic jiného ne kontaktovat Policii CR.

4.11 Prechovdvdni NL ve skole

Pfechovavani NL je vidy protipravnim jednanim. Podle mnoZstvi, které u sebe Zak v danou chvili
ma3, je toto protipravni jednani blize specifikovano bud' jako prestupek, nebo v pfipadé mnozstvi
vétsiho neZ malého jako trestny cin (provinéni v pfipadé nezletilého Zaka). Toto mnozstvi nemusi mit
zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim radem.
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Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruseni zdkona se jednd a zda se zak dopustil
prestupku, nebo trestného Cinu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni organ.

V pripadé podezreni, ze zak u sebe prechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a predat ji
policii.

Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo predat
zakonnym zastupcim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

Jestlize se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namirfeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany déti v
obci s rozsifenou plsobnosti.

4.12 Nalez NL ve skole

4.12.1

a)

b)

c)

4.12.2

b)
c)

d)

4.12.3

a)

b)

V pfipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostordch skoly Iatku, kterou povaZuji za NL,
postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutndvaji ji,
nepresypaji, necichaji k ni.

O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly a Policii CR. Zajisténi latky provadi policie, pokud
nehrozi znic¢eni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik ndsledné o ndlezu zpracuje pisemny
zaznam.

V pfipadé casové prekazky na strané policie se z praktickych dlvodl doporucuje za
pritomnosti dalsiho pracovnika skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vioZit latku do
obdlky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, obdlku prelepit, prelep opatfit razitkem Skoly
a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do Skolniho trezoru, zajisténou latku
nasledné predat Policii CR.

V pripadé, kdy pracovnici skoly zadrZi u nékterého Zdaka latku, kterou povaZuji za NL,
postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni koly, zdkonného zastupce a Policii CR.

O ndlezu sepiSou stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno zZaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze zak zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu arozhovoru se Zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce.

V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem pfivolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyzaduje zdravotni
stav Zaka. MlzZe to usnadnit 1écbu, nebot u fady NL jsou zndmy protiladtky, které odstrani
nebo zmirni akutni G¢inek NL. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pfipadé, kdy maji pracovnici skoly diivodné podezreni, Ze néktery ze Zakii md NL u sebe,
postupuji takto:

Jedna se o dlvodné podezieni z protipravniho jedndni. Mlze se jednat o podezfeni ze
spachani trestného cinu, resp. provinéni v pfipadé nezletilych osob, nebo prestupku, a proto
Fedeni této situace spada do kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci povinnost, ale
pouze Policie CR miiZe provést prohlidku zdka a po pfislusnych expertizach nechat NL znicit
v souladu s pravnimi predpisy.

Pracovnici bezodkladné vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dali postup a informuiji
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

Zaka je nutné mit do pfijezdu policie izolovaného od ostatnich 7akd, ale zdsadné pod
dohledem. U zadka v Zddném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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4.13 Internetové odkazy:

a) http://www.prevence-info.cz

b) http://www.drogy-info.cz/

c) http://www.adiktologie.cz/

d) http://www.emcdda.europa.eu/topics/prevention en

e) https://www.drugabuse.gov/related-topics/prevention

f) http://www.nuv.cz/t/pprch

g) http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx

5 Kradez

5.1 Doporuceny postup

a) Informaci, Ze kradezZ je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte Zakynim a Zakam
od pocatku jejich dochazky do skoly. UZitecné formy vstépovani byvaji nejriiznéjsi pribéhy,
pfi kterych déti bud' dojme, anebo rozili nasledek takového jednani.

b) Do skolniho fadu zapracujte sankce, které skola pouZije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti
kradeze pfi poskytovani skolskych sluzeb nebo pfi s nimi pfimo souvisejicich ¢innostech.

c) Kaidy, kdo se dopusti kradeze na skolni padé, by mél mit moZnost pohovofit si o svém
jedndni s feditelem nebo reditelkou Skoly.

d) Peclivé se zabyvejte pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mlze jednat i o formu kompulzivniho
chovani, kterou je nutné resit v ramci odborné péce.

e) S nahradou zplsobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi
poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil
se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

f) Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy aZ poté, kdy budete presné znat priciny, které
dité k takovému chovani vedly a to zejména v pripadé mensich déti

g) Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezfeni na
spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

h) Kazdou nahldsenou kradezi se zabyvejte, vysetfujte ji. Je to dllezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradeZich, nezainejte
je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono
nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace Casto vyznivaji, jako by za kradez
mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normaini bylo vSechno zamykat a ne nekrast.
Rozhovory s poskozenym po nahlaseni kradeze rovnéz nezacinejte timto zplsobem.

i) O kradeZi a jejim Setfeni provedte zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dllezité
skutec¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Pozor:

e Skoda vétsiho rozsahu (3koda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K&, $koda velkého
rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢, viz. § 138) Skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢
je hranice pro trestny ¢in.
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e V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili —
prekonani prekdzky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o
prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

e Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym ¢inem kradeZe dle ustanoveni §
205 trestniho zakoniku. V pfipadé, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢,
ale bylo pouZito nasili — vypacena skfirika, satna, suplik...nebo nasili vi¢i osobé a snaha
zmocnit se véci — loupez, jedna se vzdy o trestny Cin.

5.2 Kdy hlasit rodicim?

Rodi¢dm poskozeného vidy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vidy, nicméné mélo by tomu
predchazet precizni zjisténi pticin. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krdst poslal a oni z néj maji
strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

5.3 Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o ndpravu a skola neni vlastnimi
silami schopnd domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o UmyslIné zcizeni, poSkozeni nebo zniceni
véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozend nebo jejich zdkonni zastupci.
Dtlezité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ €inny v trestnim Fizeni, takie nemUGze nic
vySetfovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany skoly, mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vySetfovani
Policie CR.

5.4  Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, kterd zvolila Skola,
neméla zadny ucinek.
6 Vandalismus

6.1 Prevence

6.1.1 Obecnd vychodiska pfFi Feseni vychovnych problémii ve skole

TFi hlavni rysy celoSkolni politiky pro sniZeni kriminality mladeze, tedy i vandalismu:

a) Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v nazorech na standardy chovani pozadovaného od
zak{, a to véetné postupd, které jsou v pripadé potieby pro jejich dosazeni uplatiovany.

b) Ucitelé se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a vzajemné se podporovat ve smyslu co
nejvhodnéjsiho pristupu k disciplinarnim problémudm.

c) Skola by méla pfijmout soubor opatfeni, ktera mize aplikovat, a tim Zaky motivovat
k dobrému chovani.

6.1.2 Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovadni:

Snizenim pfileZitosti jednat protipravné ve Skolském zafizeni a dopoustét se vandalismu, snizime i
cetnost samotnych pfipadl. Mozna feseni:

a) Fyzicky dohled nad Zaky — ,dozory”“ i o prestavkach v prostorach, kde se Zaci mohou
pohybovat.

b) Organizované prestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i zaméstnani mize nahradit
nudu u zakd a tim predchazet Umysinému ni¢eni majetku.

c) Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat Zzaky k rGznym rozhovorim,
kontaktlm atd.
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Resocializaéni pedagogiky (resocializa¢ni divadlo, sportovni aktivity, dramatoterapie,
muzikoterapie, vytvarné aktivity).

Komunikace se Zaky.

Vytvareni vhodného klimatu ve skole, tfidé.

Netolerance jakéhokoli zavadového chovani.

Zakotveni podminek zachdzeni se Skolnim majetkem, véetné sankci a ndhrad do skolniho
radu, a prokazatelné seznameni zak( a rodicl s timto natizenim.

Vychova praci - optimalnim fesenim nahrady Skody je uvedeni poskozené véci do plvodniho
stavu vinikem (u 24kG 2. stupné ZS a stiedni $kolstvi) & za pomoci rodi¢h (Zaci 1. stupné Z5), a
to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci (za predpokladu, Ze jesté lze vandalsky
poskozenou véc opravit).

Pribézna prevence béhem celého skolniho roku.

Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti stresu v indikovanych pfipadech.

Snazte se vzdy dobrat pfi¢iny daného jednani a s ni nasledné pracovat. V pfipadé, Ze se prace
s pficinou vymyka vasim moZnostem nebo pro ni nemate zdkonné opodstatnéni, hledejte na vas
navazujici instituci nebo organizaci, kterd s pfi¢inou pracovat mlze a umi, a zprostfedkujte kontakt
mezi ni a zdkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili (PPP, SVP).

6.2 Nevhodné postupy:

a)
b)
)
d)
e)

6.3

bagatelizace a prehlizeni prvnich naznak( problému;

ambivalence k problémuj;

apatie k problému;

zesmésnovani problému a jeho aktér(;

pouhé pasivni predavani informaci (napf. holé informace typu: ,vandalismus je Spatny”,
»,hesmite nicit vybaveni tfidy“);

nekomunikace mezi ucitelem a Zzakem, ucitelem a zdkonnym zastupcem;

nezdrava komunikace;

potlacovani diskuse; stigmatizovani zaka, ktefi se vandalského ¢inu dopustili; nerespektovani
nazor( zaka.

Vandalismus pdchany na ptidé skoly:

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude $kola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil imysIné nebo z nedbalosti. V poucenich o bezpecnosti a
ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a Zaky opakované upozorniovat na
jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zdleZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

V pfipadé, Ze vinika Skola zna, miZe na ném (jeho zdkonném zdastupci) vymahat nahradu
Skody.

V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu skody, mGze $kola vymahat ndhradu soudni cestou.

informovat zakonné zastupce (vZdy u nezletilych zaka);

informovat zakonné zastupce (se souhlasem zletilého Zaka);

pfi odmitnuti spoluprace rodicl, zakonnych zastupcl nebo pfi opakovaném vandalismu
vyrozumét OSPOD (obecni Ufad);

pokud nedojde ke smiru — ndhrada vzniklé $kody, ohldsit véc Policii CR (do 5 000 K& fe$eno
jako prestupek, nad 5 000 K¢ feSeno jako trestny cin);
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h) pfi kazdém vandalskému ¢inu poddavat vidy objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovatelim, Zakaim a rodic¢im, aby bylo zamezeno ,informacnimu Sumu“ a prekrucovani
stavu véci

i) pfi opakovaném vandalismu stejnym Zakem oslovit pedagogicko-psychologické poradenstvi
nebo strediska vychovné péce (souhlas rodicli, zakonnych zastupcl, u nezletilych i zletilych
z4ka).

7 Neopravnéné vniknuti do objektu

Neopravnéné vniknuti do objektu, pfitomnost neznamého clovéka, utok vedeny zvenku di
zevnitf apod., je jedna z moZnych forem protipravniho jednanim, se kterym se lze v prostiedi $kol
také setkat.

7.1 Prevence

Viz Priloha 1: Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, Zdku a studentd ve skoldch a skolskych
zafizenich — Minimdini standard bezpeénosti C. j.: MSMT-1981/2015-1
a) Prostorové a organizacné-technicka opatreni.
b) Vyuziva pouze jeden vchod, ktery je monitorovan a zabezpecen proti vniknuti cizich osob.
c) Skola vpousti cizi osoby do prostor $koly aZ po ovéieni ucelu jejich vstupu a to pouze
v doprovodu pracovnika skoly.
d) Z&cijsou pouceni, Ze nesmi zadnym osobam otevirat dvefe bez souhlasu pracovnika $koly.
e) Skola ma uzamykatelné vstupy do budov, méd zabezpe&end okna a dvefe proti volnému
vniknuti osob.
f) Spolupracuje se slozkami Integrovaného zachranného systému.

Skola zajidtuje prabézny dohled nad Zaky ve viech prostorach, a to od okamZiku jejich vstupu do
prostor skoly po cely pribéh vychovné-vzdélavaciho procesu i po jeho ukonceni az po dobu opusténi
budovy a aredlu skoly.

Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vici
svému okoli avpfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi skoly.

7.2  Postup skoly
a) V pripadé, kdy je neznama osoba pfistizena v prostorach skoly je primarné nutné zjistit jeji
Gcel vniknuti.
b) Okamzité zajistit bezpecnost zZakl izolaci od nezndmé osoby, kterd vnikla do objektu.
c) Pokud pljde o ohroieni, bezodkladné se vyrozumi feditel $koly a Policie CR, sni se
zkonzultuje dalsi postup.
d) O udalosti pofidit zdaznam na zakladé vypovédi.
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8 Hazardni hrani a on-line hazardni hrani

8.1

Prevence

Pedagog mulzZe do preventivnich aktivit zapojit i rodice, napfiklad tim, Ze je informuje o
dodrZovani nasledujicich zasad, které mohou ucinné predchazet problémim s hraéstvim u jejich déti:

a)

b)
<)

d)
e)

f)

g)
h)

Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodi¢e maji nejdalezitéjsi vliv
na utvareni postoji déti (napf. otdazka hodnoty penéz, seznamovat dité adekvatnim
zpUsobem s hospodarenim s penézi v roding).

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Ziskejte si plnou nebo alespori ¢asteénou dlvéru ditéte, nauéte se naslouchat svym détem,
vénovat jim svUj Cas, posilujte jejich vazbu na rodinu.

Pfedchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

Opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovorte - oteviené
deklarujte sv(j postoj k této problematice.

Stanovte a dlsledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély nasledovat
adekvatni a predem domluvené sankce (napf. pfi hrani kraceni kapesného).

Vneste do finanéniho hospodareni ditéte poradek, nedavejte mu vétsi financni castky.

Pokud mate pocit, Ze problém nardsta, nebojte se spoluprace s odborniky.

V neposledni radé je potrfeba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou i pedagogové. Jedna se o
narocnou profesi. Informacni a preventivni strategie by mély tedy smérovat i k zaméstnanctm skoly.
Vhodné mohou byt napftiklad aktivity zaméfené na prevenci syndromu vyhoreni.

8.2
a)
b)
c)

d)
e)

f)
g)
h)
i)
i)
k)
)

8.3
a)
b)
c)

d)
e)
f)
8)
h)
i)

Vhodny postup

Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

Zmapovat situaci ve ttidé - prevalence, nazory, informace o problematice.

Tvorba ndsténky nebo preddni informaci o rizicich, hraéskych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc.

Zpracovat tématiku hradéstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu skoly.

Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebdm a mentalnim schopnostem
ditéte.

Kontinudlni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

Zaméreni na zménu postojl a chovani.

Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami.

Vyuzivani smérodatnych vzoru, pokud mozno z blizkého okoli.

Oteviend hodnotové orientovana diskuse.

Realizaci programi navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani odbornici.

Zameéreni se na témata, jako je zpUsob traveni volného ¢asu Zak( a hospodareni s financemi.
Nevhodny postup

Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

Odstrasovani, trivialni ,,Prosté rekni ne.”

Jednordzové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jind kulturni pfedstaveni bez

navaznosti.

Zaméreni pouze na poznatky.

Pfednaskova forma.

Jednorazové aktivity.

Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci (napf. ex-gambler().

Potlacovani diskuze, nebo naopak , bezbrehost” diskuse.

Amatérismus realizator(l, napriklad vybér ,spasiteli” neskolenych v primarni prevenci.
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Postup skoly

Hazardni hra v prostorach skoly

Hazardni hra v prostordch Skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych
neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se pres zddnlivou nevinnost jedna o
prvotni formy hazardu a je potfeba jim ze strany koly vénovat pozornost, byt nejde o vysoce rizikové

aktivity.

a) Skolni Fad by to mél zakazovat a pracovnici by dodrzovani tohoto zékazu méli hlidat.

b) Skola by se té? méla vhodnych zplisobem jasné vefejné vymezovat proti této formé
rizikového chovani.

c) Skola tak mGze napriklad hlidat zakaz vyskytu heren ¢&i reklamy na hazard ve svém okoli,
spolupracovat s policii pfi kontrole dodrzovani minimalniho véku navstévnikl heren a
sazkovych kancelafi atp.

d) Nelegalni organizovand hazardni ¢innost uz prekracuje moznosti a kompetence skoly a proti
této formé hazardu by méla vZdy zasahovat policie.

e) Skola miZe zamezit zejména on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze se naudi G¢inné blokovat
hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na
Skole a jasna pravidla pro pouzivani informacnich technologii (napfiklad chytrych mobilnich
telefon( Ci tabletl atp.) Zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro predchazeni problému.

8.4.2 Hazardni hra a Zak

a) V pripadé podezieni, ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (Ci I1épe tridni
ucitel) v prvni radé informovat rodice Zaka pti osobnim setkani.

b) Podporu vtéto situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté
(Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i Skolni psycholog).

c) Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je Skola opravnéna vyrozumét
obecni ufad, tedy socidlniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

d) V pfipadé vazného ¢i odlvodnéného podezieni zakon dokonce urcuje skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skutec¢nost OSPOD.

e) V pfipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tfidni kolektiv je moZné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mize poskytnout
metodickou pomoc ¢i Skolu pfipadné osobné navstivit.

f) Pokud ma ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny
¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat reditele skoly a
v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vySetfeni
udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis.

g) Skola ma ze zdkona povinnost se v pfipadé spachani trestného &inu (i podezfeni na
spachani) obratit na organy ¢inné v trestnim fizeni, tj. Policii CR.

h) V pfipadé, Ze se jedna o zZaka (studenta) starsiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji rodice,

8.5
a)
b)
<)
d)
e)

ktefi knému maji vyZivovaci povinnost a se kterymi Zzak (student) Zije ve spolecné
domadcnosti, pravo znat jeho prospéch a vse tykajici se jeho studia.

Internetové odkazy:

www.gambling.podaneruce.cz
http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/, http://pnz.prevent99.cz/sluzby
http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
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f) http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
g) http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html

9 Prilohy

s v

9.1 Priloha 1: Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, Zaki a studentii ve skoldach a skolskych
zafizenich — Minimdini standard bezpeénosti C. j.: MSMT-1981/2015-1

Minimalni standard bezpecnosti pravnické osoby vykonavajici ¢innost skoly nebo Skolského zafizeni
(dale jen ,8kola“) zahrnuje opatfeni prostorova, organizacné-technickd, personalni a opatieni

v oblasti zpracované dokumentace. Jeho vyznam je metodicky, ne normativni. Mimo tato opatfeni,
kterd sméruji predevsim k zajisténi fyzické bezpedénosti déti, Zakd a studentll (dale jen ,zak(“), ma
Skola na zfeteli rovnéz psychické bezpeci zak, a proto opatreni k zajisténi fyzické bezpecnosti ve
Skole nesmi sniZit psychické bezpeci a komfort zaka.

Problematiku zajisténi minimalniho standardu bezpecnosti je tfeba vnimat v téchto rovinach:

1. Prevenci predchazet mimofadnym udalostem (technickd opatfeni, pouceni zaméstnancll a
Zaku, nacvik reseni mimoradnych udalosti dle specifickych podminek skol, prehled o cizich
osobach v objektu, spoluprace se slozkami Integrovaného zachranného systému,...).

2. U&inné a efektivné reagovat na mimoradnou udalost, kterd nastala a snazit se 0 omezeni
Skod na Zivotech a zdravi zaméstnancd i zak(.

3. Vyhodnotit mimoradnou udalost a pfijmout opatieni, aby se nemohla opakovat ze stejnych

pficin i v budoucnu).

1. Prostorova a organizacné-technicka opatreni

o Skola uréi a vyuziva pro vstup 7ak(l, zaméstnancd a cizich osob (navitév, kontrol, atp.) zpravidla
pouze jeden vchod, ktery je zabezpecen proti vniknuti cizich osob a vstup do néj je kontrolovan
(monitorovan); ostatni mozné vstupy do budov jsou zabezpeceny (nesmi vsak branit bezpeénému
uniku osob v pfipadé poZaru) a uzivaji se pfipadné jako vstupy pro zaméstnance nebo pro cizi
osoby, které se ucastni dalSiho vzdélavani v jinych prostorach skoly (napt. odborny vycvik, kurzy,
gkoleni, atp.), pfiéemz i vtomto pfipadé ma gkola zajisténu kontrolu vstupu. Skoly pavilonové
dispozice prijimaji tato opatreni prfimérené podle svych podminek.

o Skola vpousti cizi osoby do prostor $koly az po ovéieni tcelu jejich vstupu do budovy (doprovod
Zaka, navstéva pedagoga Ci reditele Skoly, apod.); to plati téZ v pfipadé vjezdu dopravnim

prostfedkem do arealu Skoly. Vstupy a vjezdy do arealu Skoly jsou kontrolovany (monitorovany).
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Skola mda uzamykatelné vstupy do budov i daldich prostor v aredlu $koly (nap¥. $kolni zahrady,
Skolniho dvora, parkovisté, apod.), md zabezpecena okna a dvere proti volnému vniknuti osob.
Na zacatku, v pribéhu dne i na jeho konci skola vstupy zabezpedi (kliCovy rezim musi byt vyresen
tak, aby byly Unikové cesty trvale volné a umoznovaly bezpecny Unik z budovy).

Skola zamezuje nepovolanym osobam pfistup do dalich prostor, budov i aredlu $koly, které
nejsou urceny pro poskytovani vzdélavani (napr. sklepy, pady, sklady, kotelny, apod.), s vyjimkou
specifickych, zvlasté provoznich pfipadl (revize, kontroly, prohlidky, stavebni Gpravy, apod.).
Skola ma provedenu Upravu zelené pro zvy$eni prehlednosti prostor v okoli pfistupovych cest
i dalsi okolni terénni Gpravy.

Skola ma ve svém arealu funkéni venkovni osvétleni (nejlépe ovldadané pohybovym ¢idlem)

pristupovych cest, a to i v dobé mimo provoz Skoly.

Ke splnéni téchto pozadavki se predpoklada zajisténi a provedeni napfiklad:

- bezpecnostnich zamkd,
- zavor,

- oploceni,

- osveétleni,

- drobnych stavebnich a terénnich Uprav.

2. Personalni opatieni

Skola zajistuje pribé&iny dohled nad Z4ky ve viech prostorach, a to od okamZiku vstupu do
prostor Skoly po cely pribéh vychovné-vzdélavaciho procesu ipo jeho ukonceni az po dobu
opusténi budovy ci aredlu Skoly. O zajisténi ndleZitého dohledu rozhoduje tfeditel Skoly. Vychazi
pfitom z konkrétnich podminek a ptihlizi zejména k charakteru vykondvané c¢innosti, véku zakl a
jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikdm. Reditel $koly zpravidla
povéfuje dohledem pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dohledu nad zaky a vyvési ho
na takovém misté, aby bylo mozné pfi kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky
pracovnik dohled vykonava.

Skola ma zajisténu vzajemnou zastupitelnost pedagogickych ¢i nepedagogickych pracovnikd
vykonavajicich dohled nad zaky.

Skola zajistuje dohled nad zaky i pfi akcich souvisejicich se vzdélavanim, které jsou realizovény
mimo Skolu. PFipravidelném vyuzZivani budov ¢i mistnosti (napf. télocvi¢en obci), které nejsou
v majetku Skoly, je nutné vyZadovat od pronajimatele ujisténi o bezpecném stavu budovy di

mistnosti (napt. doloZenim reviznich zprav se zavérem ,,schopno bezpecného provozu“).
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e Skola v pfipadé& avizovaného nebezpe&i vyuZivd moinosti posileni ostrahy budovy méstskou €i

statni policii, pripadné hlidkami bezpecnostnich agentur (dle mistnich zvyklosti).

Ke spInéni téchto poZadavki se predpoklada zajisténi:
- financnich prostredk( pro vratné nebo jiné osoby vykonavajici ostrahu skoly,
- financnich prostfedk( na narUst pracovnich Gvazkd na zajisténi dohledu.

Ve

Jednou z mozZnosti, jak ziskat finan¢ni prostfedky pro zajisténi Cinnosti vratného, je vytvoreni
tzv. spolecensky Ucelného pracovniho mista (za stanovenych kritérii pro vybér zaméstnance) na
zakladé dohody s Uradem prace Ceské republiky. V rdmci systému aktivni politiky zaméstnanosti tak

mUze Skola Cerpat financni pfispévek na Uhradu mzdovych néakladd.

3. Vnit¥ni predpisy, dokumentace skoly

e Skola, ve spolupraci s osobami odborné zplisobilymi v prevenci rizik a osobami odborné
zpUsobilymi v oblasti pozarni ochrany, analyzuje rizika podle podminek a charakteru své ¢innosti
a ma zpracovany dokumenty pro mimoradné udalosti (napf. neopravnéné vniknuti do objektu,
pritomnost nezndmého nebo nebezpecného predmétu nebo latky ve skole, Utok vedeny zvendi i
zevnitf, brani rukojmi, vandalismus, sSikana,...).

e Skola ma zajitény mechanizmy ovéfovani Géinnosti vy$e uvedené dokumentace, véetné
periodickych zkousek technickych prostiedkl a zafizeni a spolupracuje se slozkami integrovaného
zachranného systému a s organy mistni spravy.

e Skola méa v pracovnim Fadu, $kolnim fadu/vnitfnim fadu a v dokumentaci podle jinych pravnich
predpis, upraveny i dalsi zvlastni povinnosti zaméstnanc(i, napf. povinnosti a postupy pfi
zajistovani dohledu, povinnost informovat zaméstnavatele o vzniku mimofadnych udalosti,
povinnost disledné dbat na ucinnost technickych a jinych prostfedkl chranicich bezpecnost
budov, povinnost seznamovat zaméstnance a zaky skoly s opatfenimi zajistujicimi bezpec€nost a
ochranu zdravi (na zacatku Skolniho roku, pribéiné opakovani dle vyhodnocenych rizik,
povinnost provedeni zaznamu o pouceni).

e Skola ma vymezen formalni rémec bezpeénosti a ochrany zdravi, véetné pojmenovani nebezpedi,
rizik moiného ohroZeni Zivota a zdravi 7ak(, spolu s prijetim adekvatnich opatieni. Skola
seznamuje zaky azaméstnance s ustanovenimi predpisti a pokynl k zajisténi bezpecénosti a
ochrany zdravi, véetné pojmenovani nebezpeci, rizik mozného ohroZeni Zivota a zdravi, pokud se
vztahuji k prislusné ¢innosti, akci nebo pracovisti a priibézné také s ustanovenimi Skolniho nebo

vnitfniho rfadu, fada dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich zafizeni, télocvi¢en, htist
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a jinych pracovist a s dals$imi opatfenimi, jez mohou mit bezpeénostné preventivni vyznam pfi
uplatiiovani zakladnich pravidel bezpe¢ného chovani (napt. cizi osoby ve Skolach, technické
zabezpeceni vstupu do budov, dohled pedagogickych pracovnik(, zplsob pfichodu a odchodu,
zabezpecovaci prvky ve $kole). Skola ma popséany a uplatriuje Géelné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi, ma stanovena zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech — télesné vychové,
plavani, koupani, lyzarském vycviku, sportovné-turistickém kurzu, soutézich, prehlidkach,
vyletech, Skole v ptirodé, zahrani¢nich vyjezdech, apod.

e Skola informuje zakonné zastupce 74k( o vydani a obsahu $kolniho nebo vnitfniho Fadu.

Od vyse uvedeného minimalniho standardu by se méla Skola odchylit jen v nezbytné nutnych

a odtvodnénych pfipadech, budou-li to vyZzadovat mistni podminky. V pfipadé jakychkoli odchylek je
vsak tfeba pfijmout takova opatieni, aby byla bezpecnost a ochrana zdravi Zakd i zaméstnanc(
zajisténa jinymi konkrétnimi zpUsoby, aniz by byly v rozporu s vyse uvedenymi principy. Souc¢asné

musi $kola plnit povinnosti, které ji vyplyvaji z pravnich predpis(.

Skoly maji moZnost zajistit bezpe¢nost osob v aredlu gkoly také dalimi, nap¥. technickymi prostfedky,
které jdou nad ramec vyse vymezenych minimalnich poZadavkd (napf. vstup na Cipy, turnikety,
kamerovy systém, Cipy, elektronicky vratny, alarm s tisnovymi tlacitky napojeny na dispecink, apod.);
tyto technické prostfedky vSsak nemohou pIné nahradit dohled provaddény fyzickou osobou, a jde-li

o kamerovy systém, bere skola pfed jeho zavedenim v Gvahu i ochranu soukromi zakd i zaméstnanci

gkoly.

Skoly pfi eliminaci bezpe&nostnich rizik spolupracuji se zfizovatelem, se zdkonnymi zastupci 4k,

zletilymi Zaky, policii, slozkami integrovaného zachranného systému a se Skolskou radou.

Dalsi predpisy souvisejici se zabezpeéenim budov:

Bezpecnostni standard k ochrané skol a Skolskych zafizeni
e (SN 73 44 00 Prevence kriminality - Fizeni bezpe&nosti pFi planovani, realizaci a uzivani $kol
a Skolskych zafizeni

Mechanické zabrany
e CSN EN 1627 Dvere, okna, lehké obvodové plasté, mrize, okenice.
- Pozadavky a klasifikace, odolnost proti nasilnému vniknuti (poZadavky na odolnost dvefi a
oken vcetné kovani, cylindrickych vlozek a skel).

Kamerové systémy
e CSN EN 62676 (fada) Dohledové videosystémy pro pouziti v bezpe¢nostnich aplikacich
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Poplachové systémy (alarmy)
e CSN EN 50131-1 (ed. 2) Poplachové zabezpecovaci a tisfiové systémy
e (SN EN 50132-5 Poplachové systémy - CCTV sledovaci systémy pro pouziti v bezpeénostnich
aplikacich - Cast 7: Pokyny pro aplikaci

Systémy kontroly vstupu
e (SN EN 60839-11-1 Poplachové a elektronické bezpe&nostni systémy - Cast 11-1: Elektronické
systémy kontroly vstupu - Pozadavky na systém a komponenty.
e CSN ENS50133-1 Poplachové systémy — Systémy kontroly pfistupu pro pouziti
pfi bezpecnostnich aplikacich.

Informace k ochrané tzv. mékkych cilti

Dalsi informace k ochrané tzv. mékkych cilli jsou dostupné na webu Ministerstva vnitra — odboru
bezpecénostni politiky a prevence kriminality
http://www.mvcr.cz/clanek/ochrana-mekkych-cilu.aspx

Doporucené kvalifikacni pozadavky na vratného

Vratny by mél byt kvalifikovan pro bezpecnostni ¢innosti. NejbliZe je to kvalifikace Strazny (kdd: 68-
008-E) z narodni soustavy kvalifikaci.

http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-315-Strazny

Ochrana soukromi pfi nasazeni kamerovych systému
e 7akon 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyjadreni a doporuceni Utadu pro ochranu osobnich tdajd k moznosti instalovat kamerovy
systém v prostorach Skoly ze dne 12. bfezna 2007
https://www.uoou.cz/files/vyjadreni a doporuceni_uoou.pdf
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