Ziakladni Skola a mateiska Skola pri nemocnici, Kadaii Chomutovska 1289, 432 01
Kadan

Skolni program proti §ikané
a kyberSikané

Autofi: Mgr. Martina Smiljekova (VP), Mgr. Zdenék Hantak (SMP)
Pedagogicka rada schvalila dne: 23. 5. 2018



Ziakladni Skola a mateiska Skola pri nemocnici, Kadaii Chomutovska 1289, 432 01
Kadan

Skolni program proti Sikané a kyberSikané

Obsah:

Piredmét
1. Zakladni metodické pokyny MSMT
2. Vymezeni zakladnich pojmi
e Sikanovani
e Verbalni Sikana
e Fyzicka Sikana
e Kombinovana Sikana
e Kybersikana
3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovnikii
e Odpovédnost skoly za ochranu zdravi zakh
e Odpovédnost pedagogického pracovnika
4. Prevence proti Sikanovani
5. Krizovy plan a postupy reSeni Sikanovani
e Postup pedagogického pracovnika a teditele Skoly
e Spolupréace se specializovanymi institucemi a Policii CR
e Postup rodic¢t pii podezieni na Sikanovani
6. Sikana zamé&Fena na uditele
7. Zavérecné ustanoveni
8. Prilohy

Piedmét

Tento Skolni program proti §ikané a kyberSikané slouzi k vytvofeni bezpe¢ného,
respektujiciho a pomoc a spolupraci poskytujici prostiedi ve Skole. Zamétuje se predev§im na
prevenci Sikany 1 kyberSikany a nabizi postupy pfi jejich feSeni. Je urCen v§em pedagogickym
pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢iim, détem a zaktim Skoly.
Tento program je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu Skoly a vychazi i z
Primarni prevence socialné patologickych jevu.

1. Zakladni metodické pokyny MSMT
- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni, ¢.j. MSMT-21149/2016
- Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaki a studentd ve
skolach a skolskych zatizenich, €.j. MSMT 21291/2010-28
- Metodicky pokyn Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese €.j. MSMT- 32550/2017-1
2. Vymezeni zakladnich pojmi

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pfipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€é zakl, ktefi se neumi nebo z
nejriznéjsich divodi nedovedou branit.
a) Verbalni Sikana:
- slovni utoky v podob¢ nadavek
- pomluvy
- poniZzovani, zesméSnovani
- Vyhrozovani
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- kybersikana — mezi kybersikanu fadime projevy tradicni psychické Sikany posilené vyuzitim
ICT, napiiklad: dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) v on-line prostiedi,
vyhrozovani a zastraSovani v on-line prostfedi, Vydirdni Vv on-line prostfedi, ocerfiovani
(pomlouvani) v on-line prosttedi.

b) Fyzicka Sikana:

- fyzické utoky v podobé¢ biti

- ni¢eni a poskozovani véci obéti

- vydirani

- kradeze

- sexudlni obtézovani az zneuzivani

Neptimou formou Sikany je demonstrativni piehlizeni Zaka ¢i zaku a jejich ignorovani.

c¢) Kombinovana Sikana
- kombinace verbalni a fyzické Sikany — nasilné a manipulativni chovani ¢i ptikazy

d) Kybersikana

- Forma agrese

- Publikovani ponizujicich videozdznamil, audiozaznamu nebo fotografii

- Ponizovani a pomlouvani (denigration)

- Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti

- Ztrapnovani pomoci falesnych profila

- Provokovani a napadani uzivatelt v online komunikaci (flaming/bashing)

- Zvetejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (trickery/outing)

- Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

- ObtéZovani (harassment)

- Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

- Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani‘)

- Kyberstalking(pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informa¢nich komunikaé¢nich
technologif)

- Webcamtrolling(zneuzivani webkamer pro manipulaci uZivatell internetu prostfednictvim
podvrzenych videozaznami)

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

Skola jsou povinna zajistit bezpetnost a ochranu zdravi svych zakd i déti
a zaroven vytvaret podminky pro pfedchdzeni vzniku socialné patologickych jevi. Tato
povinnost je dana Skolskym zdkonem (Zakon 561/2004 Sb., 2012), konkrétné § 29, ktery se
zaméiuje na  bezpenost a ochranu a zdravi ve  $kolach.  Skola &i
Skolské zafizeni ma odpovédnost za déti a zdky v dob€ vyucovani a Skolnich akei, a to podle
§ 391 zakona &. 262/2006 Sb. Reditel koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pro své zaméstnance dle § 101 a §102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace
(Zdkon ¢. 262/2006 Sb., 2006), ve znéni pozdéjsich predpisi. Kazdy pedagogicky pracovnik
je povinen fidit se pfisluSnymi pokyny a ustanovenimi. Jeho odpovédnost je dana zdkonem ¢.
40/2009 Sb.,trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.
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4. Prevence proti Sikané a kybersSikané

Prevence proti Sikan¢ 1 kyberSikané patii na nasi Skole k zakladni form¢ boje proti
tomuto negativnimu jevu. V této oblasti musi spolupracovat vSichni pracovnici Skoly a rodice
7akt. Zakladem pro prevenci $ikany i kyberSikany a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci
program, jehoz jednim z cilti je vzajemnd spoluprace a komunikace mezi détmi, zaky, mezi
détmi, zaky a uciteli, které¢ vedou k vytvareni bezpecného prostiedi Skoly.

Nasi snahou je vytvofit ve Skole pozitivni tfidni klima, kde panuje vzdjemna divéra
mezi uciteli a zdky 1 détmi a otevien¢ se hovoii o problémech, a zamezit ndznakim i
projeviim Sikany. Zaci a déti jsou vedeni k tomu, aby se v piipadd problémt svych ¢&i
spoluzékli obraceli na tfidni ucitele, ucitele, Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce a vyuzivali schranky divéry. Maji zajisténou naprostou duvérnost a anonymitu pii
feSeni problému.

Skola v ramci vyuky zafazuje rtiznd témata k posilovani prevence — jde o probirani
témat napf. charakteristika kamarada, volny cas, rodina, osobnosti v déjinach, tolerance ke
zvlastnostem, ptiklady ze zivota zvitat, poznavani jinych kultur apod.

V ramci Skoly zajistuje kooperaci veSkerych Cinnosti souvisejicich s poradenskou ¢innosti
vedeni Skoly.

Reditel $koly poradenskou &innosti povéfil skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, ktefi nasledné spolupracuji s daldimi pedagogickymi pracovniky. Skolni metodik
prevence dale spolupracuje s tfidnimi uciteli, Skolskym poradenskym zafizenim jako je napf.
pedagogicko-psychologicka poradna, neziskové organizace, krizové centrum, specialné
pedagogické centrum, sttedisko vychovné péce, organ socialn€ pravni ochrany déti, Policie
Ceské republiky, zdravotnicka zafizeni apod., nachazejicich se v daném regionu, na které se
muze v piipadé jakychkoli problémt obratit.

Systém dalSiho vzdélavani Skoly

- pravidelna Skoleni metodika prevence

- vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti problematiky vytvaieni dobrych vztaht v
kolektivu

- upeviiovani zdravych norem chovani ve tfidach

- zvySovani informovanosti pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky Sikanovani
Systém primdrni prevence socialn¢ patologickych jevll je vymezen Smérnici k primarni
prevenci socidlné€ patologickych jevili a rozpracovan v Preventivnim programu $koly.
Zapracovani problematiky Sikany a kyberSikany do Skolniho tadu, spolu s kézeniskymi
postihy, diisledné dbat na dodrZzovani Skolniho fadu.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

- PPP Kadan, SPC, SVP

- pediatr, détsky psycholog a psychiatr, zafizeni poskytujici odbornou poradenskou a
terapeutickou péci

- oddé€leni péce o rodinu a dité

- Spolecenstvi proti Sikané — tel.: 737 436 120, 244 007 006

- Linka bezpeci — tel.: 116 111

- Policie CR
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5. Krizovy plan a postupy pfi FeSeni Sikanovani
Postup pedagogického pracovnika

1. V piipadé, ze rodice informuji pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzit¢ vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou poradkyni,
informuje feditele skoly.

2. V piipad¢ podezieni na Sikanovani (riizné zdroje — sdéleni samotné obéti, nahlé provaleni
vybuchem nasili, upozornéni jinym zdkem ¢i anonymn¢), zahaji pedagogicky pracovnik
neprodlené vysetiovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou
poradkyni, informuje feditele Skoly.

3. V ptipadé prokdzanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se
na vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

4.V ptipadé¢, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou skola zvladne sama, postupujeme
dle scénate pro tento typ Sikany. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola ifesi ve spolupréci s
odborniky z venku, zejména z PPP, SPC, SVP.

Doporucené postupy vysSetiovani:

1. pocdtecni Sikana:
a) odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
b) rozhovor s témi, ktei'i na Sikanu upozornili a s obét’mi
c) nalezeni vhodnych svédki
d) individualni eventuilné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti
a agresori)
zajiSténi ochrany obétem
predbéZna diagnoza a volba ze dvou typii rozhovoru:
. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ usmifeni)
. natlaku rozhovor s agresory (smétovani k metodé vné&jsiho)

realizace vhodné metody:

1. metoda usmifeni
2. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovné komise s agresorem a
jeho rodici)
g) tfidni hodina:
1. efekt metody usmiteni
2. oznameni potrestani agresort
h) rozhovor s rodici obéti
1) tiidni schizka
J) praces celou tiidou
Rodice obéti informovat o feseni situace, zavérech a trestech pro viniky (tfidni ucitel, metodik
prevence).
Rodice agresorii informovat o feSeni situace, zdvérech a trestech pro viniky, ptipadné
doporucit vySetieni déti (PPP, SPC, SVP).
Toto jednani probihd za ucasti vychovné komise (zastupce vedeni Skoly, tfidni ucitel, metodik
prevence a vychovny poradce) a je z néj napsan zapis, ktery rodice podepisi.
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Tresty jsou udélovany v souladu se Skolnim fadem: napomenuti tfidniho ucitele, dutka
tfidniho ucitele, diitka feditele Skoly. V pololeti se chovani klasifikuje zndmkou 2, 3 —
uspokojivé, neuspokojivé — dle zdvaznosti provinéni.

Po dofeSeni pripadu:

1. Probéhne ve tfidé tiidnickd hodina za pfitomnosti tfidniho ucitele a metodika prevence, kde
jsou zaci seznameni se situaci a pifijatymi opatfenimi.

2. V piipad¢ nutnosti je svolana mimotadna tfidni schiizka, kde jsou se situaci a jejim fesenim
seznameni rodice zaki.

3. S celou situaci a jejim feSenim jsou seznameni vSichni vyucujici. Ttidni ucitelé vyuziji toto
téma k diskusi pfi svych hodindch, znovu zakiim pfipomenou schranku diivéry, a ze
upozornéni na ublizovani slabsim neni zalovani.

2. pokrocila Sikana s neobvyklou formou - vwbuch nasili skupiny proti jednotlivci ¢i
minoritni skupiné (Poplachovy pldan pro tzv. skolni lyncovani)

a) a/prvni (alarmujici) kroky pomoci
. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

b) priprava podminek pro vySetfovani
. zalarmovéani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly;
. zabranéni domluvé na kitivé skupinové vypoveédi;
. pokracujici pomoc ob¢ti (ptivolani Iékate);
. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C) vySetiFovani

1. rozhovor s obéti a informatory;
2. nalezeni nejslabsich ¢lankti nespolupracujicich svédk;
3. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
4. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obé&ti (obét'mi). lécha
metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.
Ucitel, poptipad¢ feditel Skoly, vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1
v pfipadé, Ze se podezieni neprokaze.

N —

AW N —
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3. Kybersikana

Vhodny postup pro obét’ kybersikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi presne navazovat, napr. dité miize oznamit utok dospélé
osobé jiz v prvotnich fazich.

a)
b)

c)

d)

9)
h)

Zachovat klid — nejednat ukvapeng.

Uschovat si diikkazy — uchovat a vystopovat veskeré diikazy kybersSikany (SMS zpravy, e-
mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zaklad¢ téchto dukazi
muze byt proti tto¢nikovi ¢i uto¢niktim zahdjeno vySetfovani. (postup viz piiloha).
Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Gito¢nikem, nesnazit se ho zadnym
zpusobem odradit od jeho poc¢inani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem toc¢nika je vyvolat v
ob¢éti reakei, at’ uz je jakakoli.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsiruje — pokusit se zamezit Gito¢nikovi
pristup k uctu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i
sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

Oznamit tok dospélym (ucitel, rodic) — svéfit se blizké osobé€. Pro uchovani dikaza
oslovit nékoho, kdo mé vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované instituce
(PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology
apod.).

Nebat se vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace, poradny
ptipadné Policii CR.

Zadat koneény verdikt (v piipadé feseni situace $kolou) — po prosetieni celého piipadu
trvat na konecném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

ReSeni kybersikany z pohledu $koly

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)

Podpofrit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Zajistit co nejvice dilkkaznich materiali

Incident vZdy vySetFit

Informovat rodice

Zkonzultovat FeSeni s dalSimi institucemi

ZAdat kone¢ny verdikt a informace

Po vysetfeni celé situace je nutné trvat na konecném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dalsich
subjektl (napft. rodict)

Zvolit odpovidajici opati‘eni

Je velmi dulezité, aby Skola pii trestdni agresorti postupovala v souladu se Skolnim fadem
v kombinaci s dalsimi strategickymi dokumenty $koly — napt. krizovym planem,
minimalnim preventivnim programem Skoly apod.

Realizovat preventivni opatieni
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Postup reditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikan¢ ¢i kybersikané (Skola, pedagog, zék, rodic€ ¢i jiny dospély).

2. Rozhodne, zda $kola zvladne fesit Sikanu sama, ¢i zda je potieba intervence z venku — tj.
pomoc specializovanych instituci a eventualng té Policie CR.

3. V ptipadé prokdzanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vysetiovani Sikany dle jeho pokynii — v tymu je vZzdy metodik prevence a vychovna
poradkyné.

4. Zajisti informovani rodi¢ti o vysetiovani Sikany, ptipadné sam informuje o vysledcich
vySetfovani, které ¥idi. Skola piijme napravna opatieni (vychovna opatieni, snizeni znamky
z chovani, pievedeni do jiné tiidy, doporuceni pobytu zaka ve SVP, skola umozni
agresorovi individualni vychovny pléan).

5.V ptipad¢ negativnich dopadii Sikanovani na obé&t’ zprostfedkuje nebo zajisti
zprosttfedkovani péce OPPP, stfediska vychovné péce atd.

6. V mimotadnych ptipadech poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

skutkovou podstatu trestného &inu, oznami tuto skuteénost Policii CR a organ socialné-pravni
ochrany déti (Skolni fad ¢l 18c).

8. Oznami organu socidln¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka. Pokud zak opakované pacha prestupky ¢i se dopusti trestného ¢inu, zahéji spolupraci
s organy socidln€ pravni ochrany ditéte bez odkladu.

9. Skola také doporuéi zakonnému zastupci spolupraci s PPP, SVP a jinych specialnich
odborniku.

10. Skola mé4 ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

a) Dojde-li k sikan¢/kybersikané v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému
zastupci jak zaka, ktery byl uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva
ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, podle né¢hoZ maji zakonni zéastupci
déti a nezletilych zakl pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte
¢1 zéka a pravo vyjadrovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zéleZitosti
jejich vzdélavani).

b) Skola ohlasuje organu socialng pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédeuji
tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se
ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piedpisi (Zdakon ¢. 359/1999 Sb., 2012)); v piipadé
Sikany se jedné o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci, a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny 1 ptesto, ze se
stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny divod.

c) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také
na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel Skoly nebo jina povéiena osoba
jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idealnim piipadé
piimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani,
jinak na nejbliz§im obvodnim oddé€leni policie. V takovém piipadé vystupuje tato osoba
jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni.
Oznéameni muze podat také zakonny zastupce ditcte.

d) V piipadé zavaznéjsiho stupné Sikany/kyberSikanyby mél byt informovan také ziizovatel
Skoly.
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Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pti feSeni ptipadt Sikany je vhodné spolupracovat s nasledujicimi institucemi:

- resort Skolstvi — stiediskem vychovné pé¢e Chomutov, PPP Kadan

- resort zdravotnictvi — pediatfi, détsti psychologové a psychiatfi, zatizeni poskytujici
poradenskou a terapeutickou péci

- resort socidlni péce — odde€leni péce o rodinu a dité, oddéleni socialni prevence
Pokud dojde Sikanovanim k naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu (provinéni):

- Policie CR

- organ socialné pravni ochrany ditcte

- Méstska policie Kadan

Postup rodica pii podezieni na Sikanu ¢i kyberSikanu

Postup rodict, ktefi maji podezieni na Sikanovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodi¢e informuji na podezieni ze Sikanovani tfidniho ucitele piipadné pedagogického
pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zéky k Sikanovani dochazi.

2. V ptipadég, Ze podezieni na Sikanu nejsou bezodkladné a uspokojivé feSena pedagogickymi
reditele skoly.

3. V ptipadé& prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢ miize piimo obratit na feditele Skoly.
4.V ptipadé, ze rodi¢ neni spokojen s postupem Skoly pfi feseni Sikanovani, mize se obratit
na ziizovatele nebo podat stiznost na p¥isluiny inspektorat CSI.

6. Sikana zamérena na ucitele

Charakteristika

1. Sikana zamé&fena na ucitele se tyka vsech &lent §koly. Neni pouze vysledkem osobnostnich
charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci. Neméla by byt
proto v zadném piipadé povaZovdna za individualni zéaleZitost konkrétniho pedagoga,
kterou by si mél vytesit sam. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly,
potazmo také zfizovatel.

2. Sikana zaméfena na uéitele je specificka tim, Ze dojde k narugeni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a Zak/student se dostane do pozice vEtsi moci neZ pedagog, bez ohledu na
formalné vyssi moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, ze
strana s niz§im statusem a niz§i mirou formaln€ pridélené moci ubliZzuje stran€ s vysSim
statusem a formalni autoritou.

3. Sikana zaméfena na uditele se nejéast&ji odehrava ve §kole — ve tiidach a na chodbach,
nicméné¢ muze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

4. Je zapottebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru divéry, ve kterém bude
tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy
(krizovy plan) k ochrané pedagogi a k G¢inné prevenci a feSeni takového chovani, se
kterymi budou vSichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

5. Vyskyt Sikany mezi zdky a také Sikany zaméfené na ucitele jejich prevence a v€asné a
vhodné feSeni musi byt akcentovanou soucasti vytvareni bezpecného prostiedi kazdé
Skoly.
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Prevence Sikany zaméfené na ucitele

1.

Pro prevenci Sikany zamétfené na ucitele plati doporuCeni pro vytvareni a udrzovani
bezpecné Skoly. Pravdépodobnost vyskytu Sikany zamétené na ucitele dale snizuje -
celoskolni pristup, ktery akcentuje dobré socialni klima, piipousti rizikovyskytu Sikany
ucitele ve Skole, otevien¢ takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné intervenci,
pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho deklarace miize vyznamné snizit rozvoj
Sikany.

Vedeni Skoly vyjadifuje pedagogiim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvaii atmosféru
divéry,podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feseni
problému.

Skola ma jasné stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osobynebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikan¢ podat, komu a jak s tim bude nakladano.
Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfid€; na konflikt nebo nerespektovani
reagujevéas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zéka ptred
celou tfidou, usmérnuje feSeni na individualni konzultaci; vyhyba se konfrontacnimu tonu.
Nezplsobuje poniZzeni nebo zesmésSnéni zaka pred tfidou; pifi hodnoceni zéka
zachovavajeho diistojnost. VSima si zmén v naladé, emocich a v chovani zaka a véas na né
reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s
vedenim Skoly.

ResSeni Sikany zamérené na ucitele

1.

2.

Pro feseni Sikany zaméfené na ucitele plati doporudeni uvedené v kapitole 5 Skolniho
programu proti Sikan¢.
Déle je dllezité respektovat tyto zasady:

a) Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by
nemélaziistavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.

b) Je zapotiebi, aby Skola podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila
bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se Zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

c) Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v
situaci naplnénitohoto rizika zachové, jakou roli a moZnosti feSeni krizové situace
ma sam pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod.

d) Plan rovnéz zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozené¢ho pedagoga a zaky.
V ptipad¢ bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zdkem/Zaky se pedagog tidi krizovym
planemskoly. Pokud je tento plan nedostate¢ny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze ttidy, pfivold si pomoc apod.) a pozada o spolupréci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid€, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi
bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

e) Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze
pedagog bylvystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym 1 pro
svédky (kolegy nebo zaky ve tfid€). Je proto zapotitebi dovolit si ¢as na zpracovani
Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, ptatel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdé€ji (napt. problémy se
spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySend citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a
piipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

f) Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socidlnichvztahli ve tfidé a na zaklad¢ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni. Pro
tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni
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Sikanyza uc¢elem znovunastoleni bezpeci ve tfid¢ (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

g) Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola
revidovalamechanismy a postupy (krizovy plén), aby bylo ziejmé, jak zachazet s
pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu. V pfipadé, ze je pedagog
nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlize se obratitna piislusny
inspektorat prace.

Postup Skoly pri FeSeni Sikany zaméiené na ucitele

1. Zvlaste hrubé opakované slovni a umyslné fyzické utoky zaka nebo studenta viaci
zamé&stnancim Skoly nebo Skolského zatfizeni nebo vii€i ostatnim zakiim nebo studentim
se povazuji za zv1asté zavazné.

2. Dopusti-li se zak nebo student jednani popsaného v bod¢ 1, oznami teditel Skoly nebo
Skolského =zafizeni tuto skuteCnost organu socidlné-pravni ochrany déti, jde-li o
nezletilého, a stditnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o tom
dozvedel.

3. Pokud jsou zde indicie, Ze doslo k jednani Zaka ¢i studenta dosahujici intenzity zvIaste
zavazného zavinéného poruSeni Skolského zdkona, je feditel Skoly nebo Skolského
zafizeni povinen zahdjit fizeni, ve kterém se projednd takové jednani Zaka nebo studenta.
V takovém pftipad¢ se postupuje podle pravidel stanovenych v zdkoné ¢. 500/2004 Sb.,
spravni fad. Tento postup se vSak nepouzije v piipadé, kdy se jednd o zadka plniciho
povinnou Skolni dochazku, nebo v pripadé kdy se jedna o dit¢ umisténé v zafizeni pro
vykon ustavni nebo ochranné vychovy (diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov
se Skolou, vychovny ustav) nebo ve stfedisku vychovné péfe. V takovém piipadé se
logicky ani nebude zahajovat spravni fizeni.

4. Oznamovaci povinnost:

a) Bez ohledu na skuteénost, zda se jedna o zaka plniciho povinnou $kolni dochazku,
nebo zdka v zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, ¢i jakéhokoliv
jiného Zéka, nebo studenta, stanovi § 31 odst. 5 Skolského zdkona v novém znéni
oznamovaci povinnost Skoly nebo Skolského zatfizeni ve vztahu k orgdnu socidlné-
pravni ochrany déti (OSPOD), jde-li o nezletilého, a ve vztahu ke statnimu
zastupitelstvi, at’ jiZ jde o nezletilého ¢i nikoliv.

b) V piipad¢ nezletilého tedy feditel oznamuje jak OSPOD, tak statnimu
zastupitelstvi.

€) V pripade¢ zletilého jen statnimu zastupitelstvi.

d) Oznameni by mélo byt podano obecnimu tGfadu v misté trvalého pobytu ditéte a
statnimu zastupitelstvi pfislusnému v misté, kde k jednani zdka nebo studenta
doslo.

7. Zavérefna ustanoveni

Utinnost §kolniho programu proti §ikanovani nabyva dnem jeho vyhlaseni, tj. podpisem
feditele Skoly.

V Kadani dne 3. 9. 2018 Mgr. Simona Zakova
reditel Skoly
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8. Prilohy

. 1 Informacni list pro rodice
. 2 Informacni list pro zaky

. 3 Doporucené odkazy

Q< O« O
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Priloha €. 1

Informace pro rodi¢e - Sikana a Kyber§ikana

Sikana je mimotadné& nebezpetna forma nasili, kterd ohrozuje vychovu a vzdélavani zaka.
Jeji zaketnost spociva v tom, ze Casto zustava dlouhodobé skryta a u jejich obéti mtize
dochazet k dlouhodobym zavaznym psychickym traumatim. Proto je v zajmu rodict i Skoly,
aby znali zakladni informace k prevenci tohoto negativniho jevu a uméli tento specificky
problém fesit.

Charakteristika Sikany

Sikanou rozumime jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
zaka, poptipadé skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping 74k, kteti se neumi nebo z
nejriznéjsich divodi nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve Skole musi mit charakter
Sikanovani. Dilezitym znakem je pravé cilenost a opakovanost, zdvaznost spociva v jeji
skrytosti.

Podoby Sikany

1. pfima podoba Sikany:

- fyzické atoky v podobé¢ biti

- vydirani

- loupeze

- poSkozovani véci

- slovni utoky v podobé nadavek
- pomluvy

- vyhroZovani

- poniZzovani

- sexudlni obtéZovani aZ zneuZivani
- kybersikana

2. nepiima podoba Sikany:
- demonstrativni prehliZzeni
- ignorovani zdka ¢i1 zaku

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napi.:

e posmesné pozndmky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet;

e kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem,;

e natlak na zéka, aby daval v€cné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,;

e piikazy, které Zak dostava od jinych spoluziki, zejména pronaSené panovaénym
tonem,;

e skutecnost, Ze se Zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki;

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci;

e rvacky, v nichz jeden z ucastnikl je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

e 7ak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.
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NeprFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modtiny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Kybersikana — mezi kyberSikanu fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim
ICT, napiiklad: dehonestovani (ponizovani, nadavani, urdzeni) v on-line prostiedi,
vyhrozovéani a zastrasovani v on-line prostfedi, vydirdni v on-line prostfedi, ocernovani
(pomlouvani) v on-line prostiedi.

Charakteristika KyberSikany

Mnohdy zac¢ind jako tradi¢ni Sikana (psychicka nebo fyzicka), ptipadné je jejim doprovodnym
jevem. Muze vsak existovat zcela nezavisle na tradi¢ni Sikané. Je to forma agrese.

- Publikovani ponizujicich videozaznami, audiozaznamt nebo fotografii

- Ponizovani a pomlouvani (denigration)

- Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti

- Ztrapnovani pomoci falesnych profila

- Provokovani a napadani uzivatelti v online komunikaci (flaming/bashing)

- Zvefejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (trickery/outing)

- Vylouceni z virtualni komunity (exclusion)

- ObtéZovani (harassment)

- Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

- Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani‘)

- Kyberstalking(pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informa¢nich komunika¢nich
technologif)

- Webcamtrolling(zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatelii internetu prostfednictvim
podvrZzenych videozdznamu)

Mezi zékladni formy kyberSikany z pohledu propojeni Gito¢nikil a obéti patii:
1. Kybersikana prima

U pfimé kyberSikany agresor tito¢i na obét’ pfimo, bezprostiedné, za¢ne napi. dehonestovat
obét, zalozi o ni faleSny profil, zvetejnéni jeji fotografie ¢i video apod.
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2. Kybersikana neprima (kybersikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-proxy)

U neptimé kyberSikany agresor k utoku vyuziva jinou osobu, ktera ¢asto nevi o tom, ze se
stala nastrojem utoku — napf. pomsty. Typicky piiklad ptedstavuje situace, kdy uto¢nik
pronikne na ucet obéti (napf. GCet na socidlni siti), prostfednictvim tohoto uctu zacne
dehonestovat ostatni uzivatele, ktefi zaCnou reagovat a mstit se za on-line urdzky pravé
majiteli Gctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel uctu se o tomto dozvi az
s Casovou prodlevou.

V ptipadé obou forem kyberSikany mize pachatel vyuzivat jak své vlastni identity, tak i
identity falesné.

Kybersikanu 1ze dale rozdélit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno publikum, nebo zda
probihé v soukromi bez ptitomnosti publika.

Mezi zakladni formy tedy patri:

1. KyberSikana s piitomnosti publika (vefejna)

Jde o kybersikanu, jejiz podstatou je rozsifit informace o obéti mezi velké mnozstvi uzivateld.
Do této kategorie lze zaradit publikovani ponizujicich zaznama obéti, kradeze identity,
verbalni formy kyberSikany (dehonestovéni, urazeni, provokovani) apod. Pfitomnost publika
je zékladni obligatorni soucasti kyberSikany. Komunikace probiha prostfednictvim vetejnych
komunikac¢nich kanali.

2. Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroms)

Jde o kyberSikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét, pfi¢emZ jejich
komunikace je soukroma, bez pifitomnosti publika. V ramci této formy kyberSikany casto
dochazi k vyméné intimnich materidli — at’ jiz dobrovolné, nebo pod natlakem. Do této
kategorie lze zatfadit kyberSikanu ve formé& vydirdni ¢i vyhroZovéani. Komunikace probiha
prosttednictvim soukromych komunikacnich kanali — soukromého chatu v ramci socialnich
siti, instant messengerti a VoIP komunikatora (Skype), ptipadné prostiednictvim SMS/MMS.
Projevy kyberSikany (napf. dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani v on-line
prostfedi atd.) se mohou vyskytovat ve formé jednorazového utoku (tzv. neprava kyberSikana,
kyberobtézovani, kyberagrese apod.) nebo dlouhodobého titoku se vzriistajici intenzitou (tzv.
prava kyberSikana). Mezi nejznaméjsi projevy/formy kyberSikany patii pfedev§im utoky
vyuZivajici fotografii, videozdznamil, audiozdznami, ale také béZzné verbalni formy ttokd.
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Rodice zaki by si méli vSimat predevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

za ditétem nepiichazeji domut spoluzéci nebo jini kamaradi;
dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;
dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

dit¢é chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, k#ic¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

zminky o mozZné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité zada o penize, piicemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované iika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodi¢im;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat

doma;

své zdravotni obtiZze muize piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem

apod.);
dité se vyhyba dochéazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.
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Priloha ¢. 2
Informace pro zZaky — Sikana a kybersSikana
Nikdo nema pravo ublizovat druhému!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vis o nekom, kdo je sikanovan? Je ti ho lito?
Piekonej strach a zajdi za ulitelem, kterému divéiujes:
e tFidni ucitel
e vychovny poradce
e Skolni metodik prevence
o rFeditel Skoly
e ucitel odbornych predméti

Svér se rodic¢um.

Co je Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysIn¢ a vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes branit, dél4, co je ti nepiijemné,
co t& ponizuje, co t& boli. Strké do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Mize ti vSak
znepiijemiiovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob&, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili, nev§imali si té. Postupné se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi
byva trestnym ¢inem.

Kybersikana — mezi kyberSikanu fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim
ICT, napfiklad: dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) v on-line prostiedi,
vyhroZzovani a zastraSovani v on-line prostfedi, vydirdni v on-line prostfedi, ocerfiovani
(pomlouvani) v on-line prostiedi, publikovani ponizujicich videozaznamt, audiozdznami
nebo fotografii, poniZovani a pomlouvani (denigration), kradez identity (impersonation) a jeji
komunikaci (flaming/bashing), zvefejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét
(trickery/outing), vylouceni z virtualni komunity (exclusion), 0btézovani (harassment),
specifické formy kybersSikany spojené s hranim on-line her, happy
slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani), kyberstalking(pronasledovani ve spojeni s
vyuZitim informacnich komunikacnich technologii).

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miZeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodicim, odpovédél: ,, Ja
nevim, kdyz pfijdu dom1, tak se na to snazim nemyslet a doufdm, Ze to bude lepsi.*

Myslet si, Ze se to zlepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkdnim hlavy do pisku, ktera situaci
jen zhorsSuje.

Nevzdavej to a udélej nasledujici:

1. Obrat’ se na ucitele, kterému diavéiujes. Muze ti skuteéné pomoci, bude ti véfit a neprozradi
te.

2. Svéft se rodi¢im.

3. V ptipadé, Ze nenajdes§ odvahu fici to ani svym rodi¢lim, zavolej na Linku bezpeci, tel. 116
111. Linka je bezplatna v celé republice i EU. Neboj se, tito lidé ti budou véfit, protoze
nejsi sdm, komu se néco podobného déje.
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Ziakladni Skola a mateiska Skola pri nemocnici, Kadaii Chomutovska 1289, 432 01
Kadan

Priloha ¢. 3

Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a muze byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit na
pedagogicko—psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce nebo jakéhokoli psychologa
v misté bydlisté. V piipad€, ze mate pocit, Ze¢ Vam nikdo nepomaha, oslovte $kolské odbory
organll mistni samospravy nebo ¢eskou Skolni inspekci.

E-Bezpeci(www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani na
internetu (kyberSikana, kybergrooming, sexting, kyberstalking, socidlni sité, socidlni
inzenyrstvi apod.).

Poradna E-Bezpefi(www.napisnam.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci
rizikového chovani na Internetu, jen za letosni rok feSila pres 100 piipadi kyberSikany,
stalkingu, sextingu apod.

ProjektE-Nebezpecipro ucitele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje fadu prezentaci pro
ucitele.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL (http://prvok.upol.cz) —
centrum realizujici fadu projektl zamétenych na rizikové chovani na internetu. Centrum
realizuje vyzkumy zaméfené na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony.
V sekci ,,Vyzkum* jsou pravidelné zvetejnovany vysledky jednotlivych vyzkumau.

Projekt Seznam se bezpecné (Www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zaméfeny na prevenci
rizikového chovani na internetu. Na strankach je zfizen formulaf pro dotazy tykajici se
nejriznéjsich problému spojenych s on-line prostiedim.

Linka bezpe¢i (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele s
informacemi o bezpe¢ném pouZzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany.

Détské krizové centrum (Www.ditekrize.cz)- poradenstvi, pomoc v krizi.

Uiad pro ochranu osobnich tidajéi (WWw.U00U.CZ) — institut zamé&feny na ochranu osobnich
udaji, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro rodice,
ucitele a déti, jak feSit Sikanu a jak ji pfedchazet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfena na problémy
tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a mobilni aplikace
bojujici proti $ikané a vyluéovéni z kolektivu na §kolach po celé CR.

Projekt Nebud’ obét! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na rizika internetu a
komunikac¢nich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné (www.internetembezpecne.cz) — formou riznorodych
vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivatelll o rizicich v internetovém
prostredi.

Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obcanského sdruzeni Spolecenstvi
proti Sikan¢ obsahuji aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projetzaméieny na rizika internetu a
komunikac¢nich technologii.

Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uzivatele internetu o
poplasnych, nebezpecnych a zbytecnych fetézovych zpravach, tzv. hoax.
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz
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