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1. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

Skolni druzina pii nemocnici se nachazi na détském oddéleni nemocnice Kadafi. V traktu détské 1tizkové &asti je u¢ebna MS, ktera slouZi i pro &innost
$kolni druziny. Do SD jsou zatazovany hospitalizované déti, které plni zakladni §kolni dochézku, piipadné i studenti SS.

2. PODMINKY VZDELAVANI

Zéakladni podminky mimoskolniho vzdélavani vymezuje legislativa a tykaji se:
® materidlniho vybaveni

Zivotospravy

psychosocialnich podminek

persondlniho a pedagogického zajisténi

spoluti¢asti rodicu.
Materialni vybaveni

Utebna SD je zaroveii uéebnou uréenou pro predskolni déti, slouzi hospitalizovanym détem, po strance prostorové plné vyhovujici a splituje
psychohygienické pozadavky. Je vhodné a G¢elné vybavena détskym nabytkem, nechybi ani relaxa¢ni koutek.

Hracky a pomicky jsou umistény tak, aby se déti mohly samy podilet na vybéru hry nebo stavebnice.

Interiér je vyzdoben détskymi vytvarnymi pracemi.

Zivotosprdava

Stravovani déti zajist'uje prislusny personal nemocnice. Dobu stravovani urcuje vnitini fad détského oddéleni.

Ke stolovani déti vyuzivaji jidelnu, kam je prevadi ucitelka ze tfidy.

Vhodna strava je uréovana oSetfujicim 1ékafem a doba podavani se piizptisobuje 1é¢ebnym a diagnostickym potiebam lékai.
Pedagog napomaha a kontroluje dodrzovani pitného rezimu u déti.



Psychosocialni podminky

Piijeti zaka do $kolni druZiny je konzultovano s oSetiujicim lékafem, souhlas je dan vyplnénim zapisového listku k piijeti do ZS v nemocnici zakonnym
zéastupcem. Ttidu navstévuji déti vékove heterogenni, coz klade vétsi naroky na flexibilitu pedagogického pracovnika.

Mimoskolni vzdélavani formulované Ramcovym programem sméfuje svou ¢innost k tomu, aby déti, které jej opoustéji, byly osobnosti pokud mozno co
nejvice samostatné, jedine¢né, vzhledem ke svému veku a individudlnim moznostem sebevédomé a sebejisté, s vlastnim usudkem, ochotné ucit se vSemu,
co budou v zivoté potiebovat, a tim aktivné ¢elit problémutim, které zivot ptinasi.

Protoze jsou déti Skolniho véku v nemocni¢nim prostfedi ovlivnény zcela novym, Casto dosud nepoznanym prostifedim, citlivym pfistupem mitizeme
napomahat nejen uzdraveni, ale v ptipad¢ dalsi hospitalizace i navratu beze strachu a obav z nemocniéniho prostiedi, 1ékait a Iékaiskych zakrokd.

Persondalni a pedagogické zajisténi

Chod t¥idy zajistuje jedna pedagogicka pracovnice (Sastetny tivazek), ktera se orientuje v chodu oddéleni. Uzce spolupracuje s uéitelkou ZS, ktera
zajistuje vyuku déti ZS v nemocnici. Prace pedagogii je organizovana tak, aby byla vzdy zajisténa détem optimalni pedagogicka péce.

Spoluuicast rodicu a verejnosti

Aktivni spoluprace pedagoga a rodi¢t je na prvnim misté. Rodi¢ vV nemocni¢nim prostiedi ¢asto funguje jako most, po kterém se pedagog dostane az k
malému pacientovi.

Vytvarné prace a vyrobky déti jsou prezentovany v prostorach Skoly a détského oddéleni.

3. KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

74k

e aktivné se UCastni didaktickych her i vyukovych programti na PC

¢ v ramci sebevzdélavani samostatnég Cte a tfidi informace

¢ pouziva encyklopedie, internet a zdokonaluje se v predmétech

Kompetence k FeSeni problému

e aktivné hleda feSeni problému vyplyvajicich z momentalni Zivotni situace vyhledavanim informaci o pfi¢inach a nasledné prevenci
e zapojuje se do ¢innosti a odpoutdva se tak od problémi psychickych

e v§ima si déti a problémil ostatnich a rozliSuje feSeni spravna a chybna



Kompetence komunikativni

e je schopen vyjadrit své myslenky

¢ dokaze vyjadrit své pocity fec¢i, gestem

e komunikuje bez obav a ostychu

Kompetence socialni a interpersonalni

e podili se na utvaieni piijemné atmostéry

e piispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztaha

e poskytne pomoc nebo o ni pozada

e uci se byt tolerantni k odlisnostem mezi lidmi
Kompetence ob¢anské, ¢innostni pracovni

e chape zédkladni principy spolecenskych norem

e respektuje presvédceni druhych

e je si védom svych prav a povinnosti

e aktivné se zapojuje do kulturniho Zivota (statni svatky, vyznamné dny, tradice, ...)
e dba na zdravi své i ostatnich

Kompetence k napInéni volného ¢asu

e umi si vybrat zajmovou ¢innost dle vlastnich schopnosti
e rozviji své zajmy individualné i ve skupiné

e uci se rozliSovat vhodné a nevhodné druhy zébav

4. ORGANIZACE VZDELAVANI

Déti ve Skolni druziné maji spoustu zabavnych €innosti, které je odpoutaji od nemoci a pomohou prekonat odlouceni od rodiny a tfidniho kolektivu ve své
kmenové Skole.

Poznavaji vlastnosti riznych materiald. Pracuji naptiklad s papirem, vInou, barvami na sklo, textil, tvofi s keramickou hlinou a modelovacimi hmotami. I
pii zdravotnich problémech podle moZnosti rozvijeji své dovednosti a utvrzuji se v piesvédceni, ze jsou Sikovné a Ze nemoc brzy piekonaji.

K pohodové atmosféte ptispivaji také ptilezitostna divadelni pfedstaveni, besidky pro déti, navstéva spolupracujici Skoly z Podbotan atd.
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Provoz §kolni druziny: kazdy pracovni den 8.30 — 9.30 hod., 12.30 — 15.30

1. Do SD jsou déti zatazovany po domluvé s lékatem a zdkonnym zastupcem.

2. Déti vyzvedava vychovatelka SD a prevadi je do téidy na détském oddéleni.

3. Dalsi vzajemné kontakty mezi u€itelkou a rodici se uskuteciiuji v dobé navstév, ale také pti piijmu ditéte k hospitalizaci nebo pfi propousténi
do domaciho oSetfovani.

4. Nezbytné je i respektovani rezimu dne na odd¢leni.

5. K dispozici je také détska knihovna.



Meésic: zari

Téma: Jsme jedna rodina, §kolni druZina

Cil Vzdélavaci nabidka: Vystup
(co pedagog u ditéte metody, formy a plan ¢innosti (co dité na konci zpravidla dokaze)
podporuje)
Misto, Poznavani pravidel Seznameni se s fadem SD a ¢innostmi Pochopit, ze kazdy ma ve spolecnosti
kde spolecenského Skupinové hry a soutéze usnadnujici svou roli, podle které je tieba se chovat
Zijeme souziti a jejich adaptaci na nové prostiedi Zaclenit se do tiidy, adaptovat se na
spoluvytvareni zivot ve skole, aktivné zvladat
Aktivné se pozadavky plynouci z prostiedi skoly
ptizptisobovat
spolecenskému
prostiedi a zvladat
jeho zmény
Lidé kolem Seznamit se Rozhovory na téma vhodné chovani ke Dodrzovat dohodnuta a pochopena
nas s pravidly chovani kamaradim, dospélym, v druzing atd. pravidla vzajemného souziti a
ve vztahu Hry a dramatizace podné&cujici vhodné chovani
K druhému chovani
Seznamit se Vytvarné prace na téma ,.kamarad®,
s chovanim na pohéadkovi kamaradi
silnici Seznameni s pravidly a bezpe¢nosti
V dopravé
Hry a dramatizace s dopravni tematikou
Vytvarné prace s dopravni tematikou
Lidé a Cas Rozvoj Zazitky z prazdnin —vypravéni, kresleni ¢i Vyjadfovat samostatn¢ a smyslupln¢
komunikativnich Jjiné vytvarné zpracovani naimétu, zpivani myslenky, napady, pocity, minéni a
dovednosti taborovych pisni usudky ve vhodné zformulovanych

Naucit se rozmanité
vyuzivat svljj volny
cas

Volny ¢as — jak aktivné travit volny ¢as

(doma, v nemocnici) — rozhovor, kresleni,

hry, prace s internetem

vétach
Sledovat a vypravét ptibéh
Rozhodovat 0 svych ¢innostech




Rozmanitost

Seznamit se

Piiroda v okoli naseho mésta — oblibené

¢ Orientovat se bezpe¢n¢ ve znamém

ptirody S mistem a misto, moznosti jeho vyuziti prostiedi
prostiedim, ve k rekrea¢nim aktivitam, ochrana e Vnimat, ze svét ma svuj fad, Ze je
kterém dité zije Zivotniho prostiedi rozmanity a pozoruhodny
* Vytvofit Si Rozhovor nad mapou, prace
pozitivni vztah s internetem
K pfirodé Vytvarné zpracovani tématu
Clovék a Naucit se Jak o sebe pecujeme - rozhovor, ¢ Zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat
jeho zdravi pravidelnym dramatizace, nemoc - traz, zakladni hygienické a zdravotné
hygienickym prevence preventivni ndvyky
navykim Cetba, promitani, vytvarné
e Uvédomeni si zpracovanitématu

vlastniho téla




Mésic: Fijen

Téma: Priroda kolem nas - podzim

Cil Vzdélavaci nabidka: Vystup
(co pedagog u ditéte metody, formy a plan ¢innosti (co dité na konci zpravidla dokaze)
podporuje)

Misto, kde
Zijeme

Rozvoj schopnosti
Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi

Zijeme ve mésté X na vesnici — rozdily
v Zivot¢ mésta a vesnice, pozitiva -
negativa, mésto a vesnice dnes a diive

Dodrzovat pravidla her a jinych
¢innosti
Zachycovat skutecnosti ze svého

Vytvoreni ¢ Rozhovory nad knihami a obrazky, film okoli
povédomi o Honzikova cesta, vytvarné zpracovani Vyjadfovat své piedstavy pomoci
mezilidskych tématu riznych vytvarnych dovednosti a
moralnich technik
hodnotach

Lidé kolem nas Podporovat utvareni Rodina — souziti v roding, ¢lenové rodiny, Navazovat kontakty s dosp&lym,

vztahu ditéte k
jinému ditéti ¢i

vzajemné vztahy a podpora, spole¢né
¢innosti, zaméstnani, zaliby

kterému je svéfeno do péce, piekonat
stud

dospélému e Rozhovory, dramatizace, ¢etba, zpivani, Pfirozené a bez zabran komunikovat
Posilovat, vytvarné prace na dané téma S druhym ditétem
kultivovat a Navazovat a udrzovat détska
obohacovat pratelstvi
vzajemnou
komunikaci

Lidé a cas Budovani Nastal podzim — pfipomenuti rocnich Vést rozhovor (naslouchat druhym,
spravného rezimu obdobi, aktivity, charakteristické pro wyckat, az druhy dokon¢i mysSlenku
dne a jeho podzim (pousténi draka, houbafeni, Wvédomovat si svou samostatnost
dodrzovani sklizefi ovoce, zelepiny atd.) Soustiedit se na ¢innost a jeji
Vytvaret si e Rozhovory, dramatizace, hry, vytvarné a dokon&eni

pozitivni vztah
k ¢innostem

pracovni ¢innosti, pisnicky, ¢etba na dané
téma




e Naucit se rozmanité
vyuzivat svij volny

cas
Rozmanitost e Vytvaieni Podzim — promény pfirody, podzim na e Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im
ptirody elementarniho zahradg, v lese okoli

povédomi o SirSim ¢ Rozhovory nad obrazky, knihami, basnicky

ptirodnim prostredi, a pisnicky 0 podzimu, vytvarné ztvarnéni

rozmanitosti, vyvoji tématu

a neustalych

proménach

* Rozvoj tcty
k Zivotu ve vSech
jeho formach

Clovék a Osvojeni si véku Prvni pomoc, oSetfeni zranéného, e Mit povédomi o nékterych zptisobech

jeho zdravi pfiméfenych nemocného, diilezita cisla ochrany osobniho zdravi a bezpeci a 0
pracovnich e Rozhovory, vyuziti materiald VZP pro tom, kde v pfipadé potfeby hledat
dovednosti prevenci urazii Co se mi muZze stat, pomoc

praktické ukazky, dramatizace, vytvarné
zpracovani tématu
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Mésic: listopad

Téma: Z pohadky do pohadky

Cil Vzdélavaci nabidka: Vystup
(co pedagog u ditéte metody, formy a plan ¢innosti (co dité na konci zpravidla dokaze)
podporuje)
Misto, e Vytvoreni zakladl Povésti naseho kraje — ¢etba, poslech, prace e Zachycovat skute¢nosti ze svého
kde aktivnich postoju ke s internetem (hledani mist a lokalit, okoli
Zijeme svétu, k Zivotu o kterych se povésti zmifuji, dalsi e Vyjadfovat své piedstavy pomoci
e Vytvoreni si informace o nich) riznych vytvarnych dovednosti a
pozitivnich vztaht e Vytvarné ztvarnéni vybrané poveésti technik
ke kultufe a uméni e Poznat rozmanitost kultury
Lidé kolemnas | e Rozvijet socidlni Co nas naucily pohadky? e Porozumét béznym projevim
citlivost, toleranci, e Poslech, vypravéni, dramatizace, vyjadifeni emoci a nalad
respekt promitani pohadek nebo jejich sledovani ¢ Spolupracovat s ostatnimi
 Rozvoj z videokazety, DVD e Piijimat a uzavirat kompromisy
kooperativnich e Rozhovor o pehadce
dOV_ednf)Stl e VerSované pohadky, pohaddkové pisnicky
¢ Aktlene naslouchat e Vytvarné prace na pohadkové motivy .
druhému .
Lid¢é a cas e Naucit se ctit ¢as Cas a pohadks e Porozumét slySenému — zachytit
druhych e Promény pohadky v ¢ase — dfive, nyni aco hlavni mySlenku, d¢j
e Spontann¢ umet v budoucnost— vymysleni pohadky e Prozivat radost ze zvladnutého a
vypravet e Pohadkové leporelo poznaného
» Chapat pojmy, .
OSV(I))j ovani .
poznatkli
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Rozmanitost

e Naucit se sledovat

Pohadky o zvifatech, bajky

Mit povédomi o vyznamu zivotniho

ptirody rozmanitosti a Cetba, vypravéni, sledovani, prostiedi pro ¢lovéka
zmény V piirode¢ promitani nebo dramatizace Pracovat s riznym materialem
(pfiroda Ziva, pohéadek a bajek
ne?ivé, prirodni Rozdil mezi pohadkou a bajkou
deje,...) ,O posledni vlastovce* (E.Petiska) —
Naucit se pracovat piiprava zvifatek na zimu
S prirodnim
materidlem
Clovék a Osvojit si poznatky Podzimni pocasi a nase zdravi Uvédomit si mozna nebezpeci pfi hrach

jeho zdravi

a dovednosti
dilezité k podpote
zdravi, bezpeci,
osobni hygieny i
pohody prostiedi

Promény pocasi v listopadu —
sledovani na kalendati ptirody
Jak chranime své zdravi
Rozhovory, dramatizace, ¢etba,
vytvarné ztvarnéni tématu

a jinych ¢innostech

Zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat
zakladni hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky
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Mésic: prosinec

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

Cil Vzdélavaci nabidka: Vystup
(co pedagog u ditéte metody, formy a plan ¢innosti (co dité na konci zpravidla dokaze)
podporuje)
Misto, Aktivné se Vénoce v CR a ve svété, v nasem Chovat se a jednat na zaklad¢
kde ptizpisobovat meésté, U nas doma — ¢as adventu, vlastnich pohnutek a zarovens
Zijeme spole¢enskému e Vanoc, Novy rok — pfiprava, pribeh, ohledem na druhé

prostiedi a zvladat
jeho zmény
Rozvoj
spolecenského a
estetického vkusu
Spolupodilet se na
pribéhu a
vysledcich her

zvyky

Véno¢ni vyzdoba tiidy
Mikuléasska besidka

Vytvarné ztvarnéni namétu, koledy

Umeét se zapojit do déni Skolni
druziny

Lidé kolem néas

Aktivné naslouchat
druhému

Pfijimat a
respektovat
druhého

Schopnost vyfesit
vzajemny Spor

Cas Vénoc a adventu —
ptilezitostk projeviim piatelstvi
a lasky

Besedy, rozhovory, vyroba
drobnych darkt pro piatele,
kamarady a rodinu, Cetba,
spolecenské hry

Chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou
ehodnotu, pfestoze je kazdy jiny

[ ]

Resit konflikt dohodou

Uplatnovat své individudlni potieby
a ptrani s ohledem na druhého

[ ]

Lidé a ¢as

Umét vypravét to,
co dit€ shlédlo,
slySelo
Podporovat
tvorivost,
pfredstavivost,
fantazii

Adventni kalendai — vyroba vlastniho
adventniho kalendate pro
zaznamenavani ¢innosti a zazitkl
spojenych s ptipravou na Véanoce
Zacina zima — dlouhé zimni vecery —
prilezitost k ¢etbé, spoleCenskym
hram, vyroba lampicek a lampiont

£aujimat vlastni ndzory a postoje
Uvédomovat Si své moznosti a limity
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Rozmanitost

Poznavat piirodni

Jak vyuzit darii ptirody? — co nam

Pomahat peCovat o okolni prostiedi

ptirody okoli ptirodanabizi a jak toho vyuzijeme RozliSovat, které aktivity jsou
Umét pracovat Vyzdoba tiidy, vano¢niho prostfedi prospésné a které Skodlivé
S ptirodnim stromku,svicny, drobné darky
materialem PtilepSeni ptackiim — vyroba
krmnych kouli, zavéseni do krmitka
za oknem
Clovek a Vyuzivat piileZitost a Kde vsude ¢iha nebezpedi, jak si Rozlisovat, CO prospiva zdravi a

jeho zdravi

¢innosti sméfujici
k prevenci urazt a
nemoci

poradit s problémy — rozhovory,
dramatizace

Pouceni o bezpecnosti pii zimnich
hrach a pouziti zabavné pyrotechniky

co skodi

Zvladnout jednoduché
dopravnisituace
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Mésic: leden

Téma: Piiroda pod snéhem

Cil Vzdélavaci nabidka: Vystup
(co pedagog u ditéte metody, formy a plan ¢innosti (co dité na konci zpravidla dokaze)
podporuje)
Misto, kde Spolupodilet se na Co pfinasi zima nasi roding¢, naSemu e Zachycovat skute¢nosti ze svého
Zijeme prubéhu a vysledcich méstu, regionu, republice — nepiijemné okoli

spole¢néhry a
skupinové aktivity
Vyuzivat

ptilezitosti sezndmitse
s ruznymi tradicemi a

(odklizeni chodniku, led na silnici,
moznosti Grazt a nehod, kratké dny atd.),
ptijemné (hry a sportovani na sn¢hu)
Rozhovory, sledovani poc¢asi, novinovych

4 7

reportazi, zprav na internetu

¢ Vyjadfit své predstavy pomoci
riznych vytvarnych technik a
dovednosti

zvyky béznymi v Vytvarné prace na téma zima ve mestg,
prostrediditéte zimni sporty a radovanky
[ ]
Lidé kolem nas Rozvoj Lidé a kraje vé¢ného ledu a snéhu — prace e Spolupracovat s ostatnimi
kooperativnich s mapou, encyklopediemi a internetem — e Umét poslouchat a vypravét, co dité

dovednosti ve
dvojicich, ve
skupinach
Spolupodilet se na
tvorbé& Cinnosti
zalozenych na
porozumeni a
vzajemném souZziti

vyhledavani informaci o téchto krajich
(kolem polarnich kruht, velehory) a

0 zZivoté a praci lidi, ktefi tam ziji
Vytvarné prace na toto téma

slyselo, vidélo
Zapojit se do ¢innosti S ostatnimi

Lidé a ¢as

Rozvoj smyslového
vnimani, osvojeni si
elementarnich
poznatkill o
znakovych systémech
a jejich funkci

Reezim dne — jidlo — stolovani

Nazvy jidel podle doby jejich podavani,jejich
vhodné slozeni, zpusob stolovani, pravidla

skusného stolovani
Reozhovor, obrazky, ¢etba, dramatizace
Vytvarné prace na dané téma

Védomeé vyuzivat vSech smysli,
zamérn¢ pozorovat, postichovat,
v§imat Si

Chapat zakladni ciselné a
matematické pojmy
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(abeceda,cisla)
Osvoijit si zaklady
kultury stolovani

Pocitam do péti — didaktické hry s ¢isly

Rozmanitost

Rozvoj schopnosti

Snih — skupenstvi vody — pokusy s tanim

Ptizptsobovat Se bézné proménlivym

ptirody piizptisobovat se sn¢hu, ledu, parou, vodou okolnostem v piirodé
podminkam e Stopy ve sn¢hu — prace s knihami — Osvojit si elementarni poznatky o
vné&jsiho prostiedi a poznavani stop zvifat, vytvateni otiskd okolnim prostiedi
jeho zménam

Clovek a Osvojent si Zima je, zimou se tiesu — jak se chova Osvojit si poznatky o tom, co nase

jeho zdravi

poznatkti 0 téle,

0 zdravi,
pohybovych
¢innostech a jejich
kvalité

nase t€lo za chladného pocasi

e Vnimani chladu, spravné oblékani, zahtati
se pohybem — rozhovor, rozcvicka
(dle individualnich moznosti déti)

télo potfebuje v zimnim obdobi
Ptivést déti k poznani, jak nase télo
reaguje na chlad
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Meésic: anor

Téma: Kazdy je Sikovny na néco jiného

Cil
(co pedagog u ditéte
podporuje)

Vzdélavaci nabidka:
metody, formy a plan ¢innosti

Vystup
(co dité na konci zpravidla dokaze)

Misto, kde
Zijeme

e Rozvoj zakladnich
kulturné
spolecenskych
postojil, ndvyku a
dovednosti

e Seznamit se se
svétem kultury a
tradic

Divadlo — co a kdo vSechno tvoii divadlo

— beseda
Dramatizace pohadky (loutky, masky)

Vyroba divadélka v krabici

¢ Vnimat umélecké a kulturni
podnéty

e Hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

Lidé kolem nas

¢ Posilovani
prosocialniho
chovani ve vztahu
k ostatnim lidem
(détske herni
skupin¢)

e Podporovat
utvareni vztahi
ditéte k jinému
ditéti, dospélému

Kamaradi, mé&jme se radi — rozhovor,
beseda o kamaradech a kamaradstvi
Vytvarné prace na téma ,,muj
kamarad®, valentynky

e Uvédomovat si své prava ve
vztahu k druhému

» Pfiznavat stejnd prava
druhym a respektovat je

e Umét rozdélit si ukol s jinym
ditétem

Lidé a ¢as

e Podporovat dusevni
pohodu

¢ RozliSovat osové
pojmy souvisejicis
dennim fadem

¢ Rozvijet viili,
sebeovladani a
vytrvalost

Cim a jak lidé méfi as — od sluneénich
hodin k digitalnim, méfeni ¢asu

Vv rtiznych dobach, subjektivni vnimani
casu

Rozhovor, beseda, hledani informaci

v knihach, encyklopediich, na
internetu, odhad casu, spolecenské

hry spojené s Casem

Vytvarné prace na dané téma

e  Ucit se nova slova a aktivné
je pouzivat

e Vyjadiovat svou piedstavivost a
fantazii v tvotivych ¢innostech

e Zameérn¢ se soustiedit na
¢innost a udrzet pozornost
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Rozmanitost

Poznavat

Co je ekosystém? — beseda, druhy

Zvladat bézné ¢innosti a

ptirody ekosystémy (les, ekosystémd, co je pro ktery typické — pozadavky kladené na dit¢ i
louka, rybnik prace s knihami, obrazovym jednoduché praktické situace
apod.) materidlem, sledovani videokazety Osvojit si elementarni

e Pochopit, ze zmény Zimni ,,prochazka* lesem — c0 poznatky 0 okolnim prostiedi
zpusobené lidskou muzeme vidét v zimnim lese —
¢innosti mohou vytvarnd prace, kolektivni dilo
prostiedi zlepSovat,
ale také poskozovat
a nicit
Clovek a e Vést ke zdravym Co je osobni hygiena — co je jejimi Mit povédomi 0 vyznamu

jeho zdravi

hygienickym
navykim

Rozvoj fyzické a
psychické zdatnosti

soucastmi, pro¢ je pro ¢loveka

dilezita — beseda, didaktické hry,
dramatizace

Bezpecnost pii zimnich hrach a
sportech — rozhovor, beseda,
dramatizace, Cetba ptib&éhi o zimnich
hrach déti, vytvarné prace na dané téma

péce 0 Cistotu a zdravi

Znat zakladni pojmy uzivané
ve spojeni se zdravim,
pohybem a sportem
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Meésic: brezen

Téma: Biezen — nejen za kamna vlezem

Cil Vzdélavaci nabidka: Vystup
(co pedagog u ditéte metody, formy a plan ¢innosti (co dité na konci zpravidla dokaze)
podporuje)
Misto, kde Vytvofeni zakladi Vyprava za knizkami — navstéva Vnimat umélecké a kulturni
Zijeme pozitivnich  vztaht knihovny, oblibeny zanr, oblibena podnéty, pozorné poslouchat

ke kultufe a uméni
e Rozvoj dovednosti
umoziujicich tyto
vztahy vyjadfovat a
projevovat

knizka

Beseda, cetba, vypravéni, zfilmované
ptib&hy, ilustrace ke knizce,
spolecenskéhry na literarni naméty

Poznat rozmanitost kultury a uméni

Lidé kolem nas

¢ Posilovat vztahy

Velikonoce — lidové zvyky — paSijovy

Branit se projeviim nasili jiného

mezi lidmi tyden — rozhovory, beseda (jaké zvyky ditéte, ubliZeni, ponizovani apod.
(kamaradstvi, dodrzujeme u nas doma) Komunikovat vhodnym zptsobem
pratelstvi) e Seti oseni, malovani kraslic, Pracovat s riznym materidlem

* Rozvoj velikono¢ni pfani, pomlazka, koledy
interaktivnich a
komunikativnich
dovednosti
verbalnich 1
neverbalnich

Lid¢ a ¢as Rozvoj A je tu jaro — nastava dal$i ro¢ni obdobi, Vést rozhovor (naslouchat druhym,

komunikativnich jarni rovnodennost, lidové pranostiky — vyckat, az druhy dokon¢i
dovednosti a rozhovor, prace s knizkami myslenku)
kultivovaného e Vytvarné ztvarnéni jarnich pranostik Projevovat zajem 0 knizky
projevu

e Seznamit se
S riznymi

sd¢lovacimi prostiedky
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Rozmanitost

e Pfirozen¢ pozorovat

Jarni probouzeni — piedjaii, jaro,

Porozumét tomu, ze zmény jsou

ptirody blizké prostiedi a pfiroda oziva (rostliny, mlad’ata) — pfirozené a samoziejmé (vSechno
zivot v ném, okolni beseda, Cetba, prace S obrazovym kolem se méni, vyviji, pohybuje a
ptirodu materidlem, basnicky a pisnicky s jarni proménuje a ze s t€émito zmeénami

o Sledovat tématikou je tieba v zivoté pocitat)

rozmanitost a e Vytvarné prace na dané téma Ptizplisobovat se bézné
zmény V piirodé proménlivym okolnostem doma i
(ptiroda ziva a ve skole
neziva apod.)

Clovék a jeho e Osvojit si poznatky a Zelené nejen na zeleny ¢tvrtek — Chovat se pfimétené a bezpecné

zdravi dovednosti vyznam rostlinné stravy a vitamin doma i na vefejnosti (na ulici, na

dualezité k podpote
zdravi, bezpeci, osobni
hygieny i pohody
prostiedi

pro lidsky organismus, vyvazena
strava
Vytvarné ztvarnéni tématu

htisti)

Chovat se tak, aby v situacich
pro dité béznych a jemu
znamych neohrozovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani
druhych
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Mésic: duben

Téma: Zkoumame svét zvirat

Cil Vzdélavaci nabidka: Vystup
(co pedagog u ditéte metody, formy a plan ¢innosti (co dité na konci zpravidla dokaze)
podporuje)
Misto, kde e Poznavani pravidel Kde bydli zvifata — pée o zvifata Podilet se na spoluvytvareni
Zijeme spole¢enského volné zijici, v zajeti, domaci — pfirodni prostiedi pohody
souziti a jejich biotopy, statky, zoologické zahrady Mit povédomi o §irS§im
spoluvytvareni v naSem regionu spoleCenském, vécném,
V ramci pfirozené¢ho Prace s internetem, regionalnimi ptirodnim,kulturnim i
sociokulturniho publikacemi, beseda, technickém prostiedi
prostiedi Vytvarné kolektivni dilo —
¢ Aktivné se zoologicka zahrada, statek
prizptisobovat
spolecenskému

prostiedi a zvladat jeho
zmény

Lidé kolem nas

e Vytvafeni povédomi o
existenci ostatnich
kultur a narodnosti

e Ziskanirelativni citové
samostatnosti

Zvitata pomahaji lidem — zachranafsti
psi, asisten¢ni psi, terapie
prostfednictvim zvitat (psi, kong, delfini
apod.), domaci mazli¢ci, pomocnici pii
tézkeé praci

Lid¢é pomahaji zvifatim — zvifeci
kliniky, utulky, adopce, sbirky na
opusténa zvifata

Beseda, vyhledavani informaci

na internetu, vlastni zkuSenosti
Vytvarné prace na dané téma

Vyjednavat s détmi i dospélymi
ve svém okoli, domluvit se na
spolecném feSeni

Ptizptisobit se spolecnému
programu druziny, spolupracovat
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Lidé a ¢as

Rozvoj
komunikativnich
dovednosti

e Vytvaieni zakladd pro
praci s informacemi

e Reckordy ve svété zvifat — kdo je
nejrychlejsi, nejvetsi, nejmensi,
nejjedovatéjsi apod.

e Beseda, vyhledavani informaci

v encyklopediich, na internetu

e Chépat zakladni ¢iselné a

matematické pojmy

¢ Resit problémy, ukoly a situace,
myslet kreativné, predkladat
vlastni néavrhy
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Rozvoj kultivace
mravniho i
estetického
vnimani, citéni a
prozivani

Vytvarnd kolektivni prace —
tabulka zvifecich rekorda

Neobvykla olympiada — soutézeni

v nezvyklych disciplinach — napf.

hod $pejli, zavod s papirovymi $neky,
vrh pirkem a dalsi

Rozmanitost
ptirody

Vytvoteni povédomi o
vlastni sounalezitosti
se svétem, s Zivou a
nezivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti
Rozvoj ucty

k Zivotu ve vSech

jeho forméach

Na svatého Jifi vylézaji hadi a §tifi —
zvitata se probouzeji ze zimniho
spanku, hmyz, plazi a obojzivelnici za
strnulosti, rodi se mlad’ata

Rozhovor, prace s encyklopedii zvifat,
Cetba

Spolecenské hry se zviteci tématikou
Vytvarné ztvarnéni namétu

Naucit se pracovat s literarnimi
texty, s obrazovym materialem,
vyuzivat encyklopedii a dalSich
médii

Vsimat si déni a zmén v
nejbliz§im okoli

Clovek a
jeho zdravi

Osvojenti si véku
piimétenych
praktickych
dovednosti

Osvojit si poznatky a
dovednosti

dilezité k podpote
zdravi, bezpeci,
osobni hygieny i
pohody prostiedi

Zvitata mohou byt i nebezpec¢na — od
jakych zvitat a jaké nebezpeci ndm
hrozi, jaka pravidla pfi styku se zvitaty
musime dodrZovat

Beseda, prace s knihami, internetem,
dramatizace

Vytvarné prace na dané téma

Mit povédomi o nékterych
zpusobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde

v piipadé€ potfeby hledat pomoc
Ridit se pravidly bezpe¢ného styku
se zvitaty
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Meésic: kvéten

Téma: Kvéty

Cil Vzdélavaci nabidka: Vystup
(co pedagog u ditéte metody, formy a plan ¢innosti (co dité na konci zpravidla dokaze)
podporuje)
Misto, kde Chapat prostorové Zijeme s rostlinami — pokojové e Prozivat radost ze
Zijeme pojmy rostliny, zelen ve mé&st&, parky, zahrady, zvladnutého a poznaného

Orientovat se

V prostoru i roviné
Umét si vazit prace
a usili ostatnich

sady, péce o rostliny, jejich vyznam
pro ¢loveka

Rozhovor, beseda

Vytvarné prace na téma ,,rozkvetlé
meésto*

Ptijimat pozitivni ocenéni i svij
pfipadny netspéch a vyrovnat
se s nim

Lidé kolem néas

Ziskani schopnosti
zamérné tidit svoje
chovani a ovliviiovat
vlastni situaci
Rozvoj
spolecenského i
estetického vkusu

Kdo pracuje s rostlinami — ktera
povolani jsou spojend s rostlinami
(péstovani, prodavani, zpracovavani
apod.)

Beseda, rozhovor, ¢etba,
dramatizace

Vytvarné prace na dané téma
Péce o pokojoveé rostliny

Popsat situaci (skute¢nou,
filmovou, podle obrazku)
Ve znamych a opakujicich
se situacich a Vv situacich,
kterym rozumi, ovladat
Svoje city a ptizpusobovat
jim své chovani

Lidé a ¢as

Rozvoj poznatkd,
schopnosti a
dovednosti
umoziujicich pocity,
ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

Odpocinek v rezimu dne —
vyznam odpocinku, CO je to
relaxace, aktivni odpocinek
Poslech, ¢etba, relaxace s hudbou
Mij den — rozhovor

Skladanky puzzle

Prozivat a détskym zplisobem
projevovat co citi (soucit, radost,
naklonnost)
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Rozmanitost

e Poznat a pojmenovat

Co to tady roste? — poznavani nékterych

Byt citlivé ve vztahu Kk Zivym

ptirody vét$inu toho, ¢im je druhti rostlin, jejich vyznam, vhodné bytostem, K ptirodé i vécem
dité obklopeno podminky, péstovani

Beseda, prace s atlasem rostlin,

internetem

Spolecenské hry s rostlinnou tematikou

Vytvarné prace na téma rostliny
Clovék a e Vyuzivat praktickych Nekteré rostlinky jsou nebezpetné — e Uvédomovat si nebezpeci, se
jeho zdravi ukazek varujicich jedovaté rostliny, pravidla kterym se muze ve svém okoli

dité pfed nebezpecim

bezpecného styku s rostlinami,

prvni pomoc

Beseda, rozhovor, dramatizace, prace

s atlasem rostlin, obrazovym materialem

setkat
Mit povédomi 0 tom, jak se chranit
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Meésic: ¢erven

Téma: Léto budiz pochvaleno

Cil Vzdélavaci nabidka: Vystup
(co pedagog u ditéte metody, formy a plan ¢innosti (co dité na konci zpravidla dokaze)
podporuje) o
Misto, kde Rozvoj pohybovych Den déti — vyznam Mezinarodniho dne o Koordinovat pohyby téla
Zijeme schopnosti déti, Zivot déti u nas a jinde ve svéte, o Sladit pohyb s rytmem a hudbou
e Priblizit ditéti ani u nas nemaji vSechny déti stejné e  Pochopit, ze kazdy m4 ve
pravidla podminky spole¢nosti (tfd&, roding, v herni
Vzéjemného styku Beseda, vytvarné prace na dané téma skuping) svou roli, podle které je
(zdvorilost, Oslava Dne déti — soutéze, hry tfeba se chovat
ohleduplnost,
tolerance,

spoluprace) a
mravni hodnoty
(dobro, spravedInost,
pravda, upiimnost,
otevienost)

Lidé kolem nas

Chépat, Ze vSichni
lidé (déti) maji
stejnou hodnotu, Ze
osobni odliSnosti
jsou ptirozené
Posilovat,
kultivovat a
obohacovat
vzajemnou
komunikaci a
zajiStovat
vzajemnou pohodu

Vsude na svéte ziji lidé — rizné
kultury, zvyky, zptisob Zivota,
podminky

Beseda, prace s encyklopediemi,
internetem

Indianské 1éto — seznameni s indiany,
objeveni Ameriky, knizky Karla
Maye, filmy na jejich motivy,
indianska kultura

Beseda, prace s knihami,
internetem,¢etba, sledovani filmu,
dramatizace

Vytvarné prace s indianskou tematikou

o Komentovat zazitky a aktivity
Vnimat, co si druhy pieje, ¢i
potiebuje, vychazet mu vsttic
(chovat se citliveé a ohleduplné
k slabsimu ¢i postizenému ditéti,
nabidnout mu pomoc)
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Lidé a ¢as

Premyslet, vést
jednoduché tvahy a
své myslenky a
uvahy vyjadrit
Zameérovat se na to,Co
je z poznavaciho
hlediska dulezité

Jak stravime 1éto? — Cas aktivniho
odpocinku — cestovani, turistika,
sportovani, koupani, sbirani lesnich
plodt, hledani hub apod., oblibena letni
¢innost

Beseda, ¢etba, dramatizace

Vytvarné prace na dané téma

Zachytit a vyjadrit své prozitky
(slovné, vytvarné, pomoci
hudbyapod.)

Zachézet Setrné s vlastnimi i
cizimipomiickami, hrackami,
vécmi denni potieby, knihami,
penézi apod.

Rozmanitost

Poznavat pfirozené

Kam se v 1ét¢ vydame aneb hura do

Tesit se z hezkych a ptijemnych

ptirody ptirodni okoli ptirody — oblibené misto na vylet, zazitkd, z ptirodnich i kulturnich kras
Naucit se starat 0 dovolertu, tabor, pravidla pobytu v e Uvédomovat si, ze zpusobem, jakym
pokojové rostliny ptirod¢ forientace V ptirode se dité i ostatni v jeho okoli chovaji,
e Vytvarné prace na téma prazdniny ovliviiji vlastni zdravi i
zivotni prostredi
Clovék a Spoluvytvaret zdravé o °

jeho zdravi

a bezpecné prostiedi a
chranit dité pred
nebezpecnymi vlivy
Cvicit bezpecné
chovani

Vv dopravnich i

dalsich situacich, se
kterymi se dité bézné
setkava

Letni sporty a radovanky — jaké
moznosti nam 1éto nabizi, bezpecnost
pii sportovani a rekreacnich Cinnostech,
prevence urazi, prvni pomoc, dilezita
Cisla

Beseda, dramatizace, didaktické hry

Chovat se bezpecné pfi
setkani s neznamymi détmi i
dospélymi

Chovat se bezpe¢né doma i
na vefejnosti
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