° Zdkladni skola a mateiskd Skola p¥i nemocnici, Kadait
Chomutovska 1289, 432 01 Kadari

® Tel: 474 335 400, 474 333 304 ICO 46 79 00 39
& Datova schranka: y2r2ved email: kancelar@zvskadan.cz
y 4 r é
KRIZOVY PLAN
V4 Ve
KRIZOVY PLAN

DOPORUCENE POSTUPY SKOLY K PREVENCI
VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI

Vypracoval/a: Mgr. Zdenék Hantak
Mgr. Martina Smiljekova

Schvélila Mgr. Simona Zakova a nabyva u&innosti ode dne: 30. 8.
2020

Od 1. 9. 2022 upraven doporuceny postup Tabakové vyroby, vyrobky
urcené ke koureni a nikotinové sacky, navykové latky a jedy a takové
latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.

Od 24. 1. 2024 pridan doporuceny postup Psychicka krize — dusevni
onemocnéni, Sebevrazedné chovani, Poruchy pfijmu potravy,
Krizové situace s pojené s nasilim ve Skolnim prostredi.

Od 25. 3. 2024 pridan doporuceny postup Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité ve skole.
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1 DOPORUCENE POSTUPY SKOLY

Doporucené postupy vychazeji Metodickych doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy (dale jen MSMT, https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny) k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentt
(ddle jen ,zak") ve Skolach a skolskych zafizenich v souladu se Strategii prevence rizikového chovani u
déti a mladezZe v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Narodni strategii protidrogové
politiky, Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vidy na pfislusna obdobi.

Tyto doporucené postupy jsou uréeny pro cinnost Skoly jako prakticky navod ,Co délat kdyz”“,
ktery obsahuje detailni, a ptitom praktické doporuceni, jak se zachovat pfi vyskytu urcitého
rizikového chovéni ve gkole (3ikana a kybersikana je samostatné zpracovana v dokumentu Skolni
program proti Sikané a kybersikané, niZe jsou vybrané druhy rizikového chovani):

1. Tabdkové vyroby, vyrobky uréené ke kouteni a nikotinové sacky, navykové latky a jedy a
takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji
Alkohol

Navykové latky

Kradez

Vandalismus

Neopravnéné vniknuti do objektu

Hazardni hrani a online hazardni hrani

Psychicka krize — dusevni onemocnéni

. Sebevrazedné chovani

10. Poruchy pfijmu potravy

11. Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostiedi

12. Tyrané, zneuZzivané a zanedbavané dité ve skole

©ENO U A WN

Aktivity Skoly jsou pak cilené smérovany k specifické primarni prevenci a eliminaci aktivit
z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci véasné intervence nebo
krizové intervence zejména v pripadech rizikového chovani zaka ve skole.
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2 TABAKOVE VYROBKY, VYROBKY URCENE KE KOURENi A NIKOTINOVE SACKY

Jedna se o tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky, navykové latky a jedy
a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.

2.1
a)

b)

<)
d)

f)

g)

h)

Vhodné postupy
Ukotveni témat tykajicich se rizik uzivani tabakovych vyrobk(, vyrobktd uréenych ke koureni a
nikotinovych sackd, navykovych latek a jed( a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a
konzistenci napodobuji do preventivniho programu skoly
Zahrnuti zakazu uZivani tabakovych vyrobk(, vyrobk( uréenych ke koufeni a nikotinovych
sackl, navykovych latek a jed( a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji ve vSech prostordch Skoly a Skolskych zatizeni, a to v€etné akci poradanych
Skolou mimo prostory skolského zafizeni, véetné postih( za jejich poruseni, do skolniho fadu
Specifické zacileni preventivnich aktivit podle vékovych skupin a vyvojovych hledisek Zak
Zakomponovani dil¢ich primdrné preventivnich témat do vyuky podle osnov a vzdélavacich
oblasti v pfimé vazbé na dany pfedmét véetné kratké reflexe zakd (napf. chemie — hoteni a
nedokonalé spalovani cigarety; fyzika — podtlak pfi koureni vodni dymky, odpor kovu u
Zhavici spiralky e-cigarety; matematika — naklady na cigarety za dané casové obdobi;
obcanskd vychova — vyznam regulace koureni ve vefejném prostoru)
Distribuce informacnich a edukacnich materiald Umérnych cilové skupiné zaku
Zapojovani komunity rodi¢d (napf. formou edukace o rizicich pasivniho koufeni doma di
v auté a informovani o vyhodach nekufacké domacnosti, doporuceni pro konstruktivni feSeni
pfipadl zjisténi koureni u ditéte z pozice rodice)
Poskytovani individudlni kratké intervence s cilem motivovat k zanechani uzivani tabakovych
vyrobkl, vyrobk( uréenych ke koureni a nikotinovych sackd, navykovych latek a jedl a
takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji pravidelné uZivatele
nebo Zaky s rozvinutou nebo rozvijejici se zavislosti
Poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pfi odvykani pro potreby zakud i jejich rodinnych
prislusnik(
Pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci neuZivaji tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke
koufeni a nikotinové sacky, ndvykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem,
chuti a konzistenci napodobuji v aredlu Skoly a Skolskych zafizeni, ani pfed zaky (vCetné
mimoskolnich akci mimo pracovisté Skoly), v arealu Skoly a Skolského zatizeni nejsou kufarny
ani popelniky umisténé ve venkovnim prostranstvi (stanoveno zakonem).

2.2 Nevhodné postupy

a)
b)

c)
d)

f)

Represivni pfistup (zastrasovani, trestani, vyhrozovani)

Predavani nepravdivych, nerelevantnich informaci (napf. pfehanéni negativnich zdravotnich
nasledk( uzivani tabakovych vyrobkd, vyrobk( urcenych ke koufeni a nikotinovych sacka,
navykovych latek a jedlG a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuiji)

Jednorazové programy zaloZené vyhradné na informacich

Plosné frontalni prednasky

Plosny pfistup bez specifikace na cilové skupiny

Tolerované uZivani tabakovych vyrobkd, vyrobk(d uréenych ke koureni a nikotinovych sackd,
navykovych latek a jed( a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji zaméstnanc( v arealu Skoly a Skolského zafizeni, tolerovani uZivani tabakovych
vyrobkll, vyrobk( uréenych ke koureni a nikotinovych sackd, navykovych latek a jedl a
takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji zaméstnancl na
akcich poradanych skolou mimo skolské prostiedi (neni mozné ze zdkona).
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2.3  Prevence skoly

a)

b)

Pedagogové a preventivni pracovnici maji v kontextu Skolského prostredi moznost zajistit
komplexni preventivni plsobeni na déti a Zzaky, a to kontinuadlné napfi¢ vékovymi kategoriemi
a tématy spojenymi s uZivanim tabakovych wvyrobk(, vyrobk( uréenych ke koureni a
nikotinovych sackd, navykovych latek a jed( a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a
konzistenci napodobuji (tj. aktivni i pasivni koureni, rizika jednotlivych forem, benefity
nekoureni, rizika rozvoje zavislosti, motivace k odvykani, nasledky koufeni nejen v oblasti
zdravi apod.). Jejich role je tak zdsadni nejen na Urovni preddvani relevantnich informaci o
rizikovosti koureni, ale zejména formovani nekurackych postojl, ¢imz mohou v dlouhodobém
horizontu ovlivnit miru koureni v dospélé populaci. Mohou k tomu vyuzit také spolupraci
s rodici, jakozto klicovymi vzory chovani, a tim napomoci utvaret nekuracké prostredi zakl
také v jejich domdcim prostredi.

Vzhledem ktomu, Ze tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky,
navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji,
spadaji do kategorie legalnich, a tedy socialné tolerovanych ndvykovych latek, které jsou
v Ceské republice velmi dobre dostupné (z hlediska nizké ceny i nizké Grovné jejich regulace),
by méla byt oblast uzivani tabdku v preventivni praxi pojimdna systematicky a méla by ji byt
vénovana dostatecnd pozornost i v kontextu jinych forem rizikového chovani.

Pedagogové mohou dale preventivné pulsobit na véasny zachyt rozvijejici se zavislosti na vyse
uvedenych tabakovych produktd. Pomoci minimalnich intervenci na individudlni bazi
s vybranymi Zaky (dennimi nebo jiz zavislymi uzivateli) mohou hrat stéZejni roli v oblasti
uvédomeéni rizik uzivani tabdkovych vyrobkd, vyrobkl urcenych ke koufeni a nikotinovych
sackl, navykovych latek a jedl a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji, podpory motivace k odvykani/zanechani uzivani a predani kontaktu na
odbornou sluzbu.

2.4  Postup sSkoly

a)

b)

d)

e)

f)

V pfipadé zjisténi uzivani tabakovych vyrobkd, vyrobkl uréenych ke kourfeni a nikotinovych
sackl, ndvykovych latek a jed( a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji u déti a Zakd v aredlu Skoly a skolskych zafizeni nebo na mimoskolni akci v ramci
plnéni Skolni dochazky je tfeba pokracovani v rizikovém chovéani zabranit a informovat
pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi-zakonné zastupce. Poruseni Skolniho radu
fesi odpovédny pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zavaznosti
situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni Skolniho fadu, pripadné
udéli vychovna opatteni, sdéli Zakovi konkrétni rizika, prfeda relevantni informace a motivuje
k neuzivani), nasledné se obrati na rodice.

Doporucuje se téma s rodicem diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s tabakem
je v dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace véetné konkrétnich rizik,
ktera v pfipadé koutreni ditéti hrozi.

Pedagogicky pracovnik mize rodi¢i dale poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné
poradenské sluzby (napf. Narodni linku pro odvykani koufeni). Cilem je problém fesit
primarné na Urovni ulitel-dité—rodic.

Pokud rodicée uzivani tabakovych vyrobkd, vyrobkl uréenych ke koufeni a nikotinovych sacku,
navykovych latek a jedlG a takovych latek, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji, u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim pripadé kontaktovat Organ socialné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

V pfipadé, Ze Z4ci uzivaji tabakové vyroby, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky,
navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji,

9



g)

h)
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mimo prostory skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo plnéni povinné 3kolni
dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatfeni. Mize o tom informovat
rodice nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka.

Pokud pedagogicky pracovnik u zakd ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyroby,
vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky, navykové latky a jedy a takové latky, které je
svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji, ohlasuje to rodicim ditéte. Pedagogicky
pracovnik ovsem nesmi zaky prohleddvat. Pedagogicky pracovnik ve Skole, Skolském zafizeni
¢i na mimoskolni akci mlze Zaka vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobkd (nesmi je vSak
bez souhlasu zabavit) nebo mizZe volné poloZené tabakové vyroby, vyrobky uréené ke
koufeni a nikotinové sacky, navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem,
chuti a konzistenci napodobuji odstranit z dosahu osob mladsich 18 let.

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zaka tabdkové vyroby, vyrobky urcené ke koureni a
nikotinové sacky, navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a
konzistenci napodobuji, mél by s nimi postupovat tak, jak je upraveno ve Skolnim radu
(vnitfnim Fadu), vhodnym postupem je predat proti podpisu zakonnému zastupci zZaka. Takto
by se mélo postupovat také v pripadé, pokud to Skola a Skolské zafizeni ve Skolnim Ci
vnitfnim rfadu nijak upraveno nema. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zdkonnému
zastupci pfilozi k zapisu o jeho zajisténi.

2.5 Specializované sluzby:

2.6

a)
b)

<)

d)

a)
b)
c)

d)

Narodni linka pro odvykani koureni 800 350 000 https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalsi organizace zaméfené na poradenstvi a
|éCbu v oblasti zavislosti a na primarni prevenci https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
Certifikované lékarny http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-

vlekarnach.aspx
Centra pro zavislé na tabaku http://www.slzt.cz/centra-lecby

Internetové odkazy:

Nekufatka — informaéni a poradensky web pro déti 1. stupné ZS (provozuje Ceska koalice
proti tabaku, z.s.) http://nekuratka.cz/

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z.U., zamérené na uZivani tabaku
https://www.julesajim.cz/prevence/tatra/

Web Koureni zabiji (provozuje Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti)
https://www.koureni-zabiji.cz/

Casté dotazy k tzv. nekutackému zékonu (€. 65/2017 Sb.) zodpovézené na strankach
Ministerstva zdravotnictvi CR https://www.mzcr.cz/dokumenty/nejcastejsi-dotazy-a-
odpovedi-na-tema-noveho-tzvprotikurackeho-zakona 13109 1.html
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3 ALKOHOL
3.1 Vhodné postupy

a) Osvédcuje se vécnost, a to jak pti predavdani informaci o ndvykovych latkach, tak pfi reseni
pfipadnych problému.

b) Zinterakce s pedagogem maiji Zaci vycitit zajem o jejich zdravi a prospéch.

c) Totéz plati pro jedndni s rodici. Pri sdélovani informaci o ndvykovych latkach neni nutné, aby
se pedagog stavél do role experta, je vSak Zadouci, aby informace, které Sifi, byly ovérené,
vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

d) P¥i praci s mladeZi je velmi dlleZité klast dliraz na informaci, Ze vznik zavislosti neni jedinym
rizikem piti alkoholu.

e) Citlivé zvazit souvislosti a mozné dopady zapojeni verejnych slozek do feseni daného pripadu.

3.2 Nevhodné postupy

a)

b)

c)

Prezentovani prikrych hodnoticich soudld byvda malo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni, zejména déti sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani.

Sdéleni formulovand hodnoticim tédnem (napf. ,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.” nebo
,Koureni je Spatné, protoZze zpUsobuje rakovinu plic.”) jsou méné Ucinnad nez sdéleni, ktera
jsou suchym konstatovanim faktu (napf¥. , Alkohol plsobi na vyvijejici se nervovou soustavu a
mUzZe ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékafi i spoleénost chtéji chranit zdravi mladych lidi,
proto ze zakona neni dovoleno alkohol podavat nezletilym.“).

Neni vhodné bagatelizovat nebo podcenit ani jednorazovy exces s alkoholem.

3.3 Doporuceni - rodice

a)

b)
<)

d)

Pokud se zjisti, Zze dité opakované pije, je vhodné v roli pedagoga pUsobit podplrné a
didakticky i na rodice.

Bez adekvatni spolupréce s rodici je casto snaha pedagogli marna.

Rodi¢im je tfeba vhodné pfipomenout jejich primarni odpovédnost za zdravy vyvoj ditéte a
ve vztahu k alkoholu Ize doporucit nasledujici: mluvit o nasledcich, poukazovat na pfiklady,
naslouchat ditéti, jeho potfebam a vytvofit pocit dlvéry, vést dité k pfimérené sebedlivére a
asertivité, aby nebylo strZzeno partou, byt pro dité prikladem ve vztahu k uZivani alkoholu,
Castecné ditéti organizovat ¢as nebo mu stim pomoci (zajmy, konicky, aktivity), stanovit
pravidla a pfimérené tresty za jejich nedodrZovani a radéji dfive neZ pozdéji vyhledat
odbornou pedagogicko-psychologickou pomoc, pfipadné zajistit dalsi spolupraci se Skolou a
s poradnami.

Rodice by se naopak méli vyhnout popirdni nebo skryvdni problému, oddalovani
psychologické pomoci, sebeobviriovani, financnim prispévkim, které by mohlo dité vydat na
nakup alkoholu, fyzickym trestim, odmitnuti pomoci ditéti, zbrklému a zkratkovitému
jedndni a v neposledni fadé propaddni beznadéji.

3.4 Postup skoly

\Y

kompetenci pedagogickych a preventivnich pracovnik(i/pracovnic ve Skole je zajistit bezpecné

prostiedi a smysluplné preventivni plsobeni napfi¢ vékovymi kategoriemi déti i tématy spojenymi
s rizikovym chovanim. Pro otevienou komunikaci s détmi je vhodné uvédomovat si vlastni postoje
k uzivani alkoholu a obecné k rizikovému chovani a reflektovat také své chovani ve vztahu k nim
(ucitel/ka pGsobi na déti jako vzor).

Nad ramec zakladniho preventivniho plisobeni mlze ucitel v mnoha pripadech odhalit problém

v jeho

pocatcich a Casto staci v€asné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani.

V ptipadech, kdy je problém zavainéjsi, by mél ucitel pomahat pfi zajisténi vhodné odborné péce.
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Ucitel neni specialista na reseni problém( se zavislosti a také nenese odpovédnost za feseni
problému, které presahuji jeho kompetence a poslani. V podminkach zakladni skoly neni velky
prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga, ani neni mozné zasadni intervenci od uditele
ocCekavat. Nicméné je moiné rozpoznat problém a v takovém pfipadé je nutné jednat s rodici,
Skolnim psychologem nebo poradnou.

a) Jestlize si Zak nebo student pfinesl do skoly alkohol a jde o poruseni skolniho fadu, skola ma
postupovat podle § 31 zakona € 561/2004 Sb. (3kolsky zékon). Zakovi nelze prohleddvat
osobni véci.

b) V pfipadé nezletilého Z4ka spolupracujeme s rodici (zdkonnymi zastupci ditéte.

c) Je vhodné zjistit, od koho Zak alkohol ziskal. Pokud Zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodg,
je namisté vyrozumét Policii CR nebo obecni policii o tom, e dochézi k prodeji alkoholu
détem, aby bylo provedeno Setreni.

d) Pokud pedagogicky pracovnik zjisti, Ze zdk ma u sebe alkohol, mlzZe jej vyzvat, aby se ho
zbavil nebo jej odlozil, zaroven je mozné uplatnit sankce podle skolniho (vnitfniho fadu).

e) V pripadé, Ze zak uvede, Ze alkohol vzal doma, je rozhodné vhodné udalost probrat s rodici
ditéte a upozornit je na to, Ze musi zabranit tomu, aby se dité k alkoholu dostalo, musi byt
pfijata nalezitd opatreni, nebot rodie jsou zodpovédni za vychovu ditéte. V pfipadé, Ze se
situace opakuje, je vhodné oznamit véc organu socidlné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD) k provedeni Setfeni v rodiné. Jestlize se jednd o opakované nespolupracujici rodice,
je namisté fesit situaci, kdy dité p¥ineslo alkohol z domu, pfimo s Policii CR. Lze podat
oznameni, aby policie posoudila, zda nedochazi k pachdni trestné ¢innosti v rodiné Zaka nebo
studenta.

f) Pokud Zak nebo student ve Skole pozil alkohol, okamzité mu v dals$i konzumaci zabranime.

g) V pripadé potieby je poskytnuta pred lékarska prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem, pfi
ohroZeni Zivota nebo zdravi se neprodlené vold zdravotnickd zachranna sluzba na tisfiové
lince 155.

h) Pokud je nezletily zak ve stavu vylucujicim dalsi vzdélavani, musime vyrozumét zakonného
zastupce, aby si dité prisel vyzvednout.

i) Se zdakonnym zastupcem je nutné také nasledné resit, kde dité alkohol vzalo a proc¢ ho
konzumuje ve skole.

i) Konzumaci alkoholu ve skole je dobré fesit podle skolniho fadu, se zakonnymi zastupci,
opakované porugeni hldasime OSPOD a Policii CR. V takovém pfFipadé Ize doporucit postup,
kdy si zdkonny zastupce odvede Zdka, nasledné vyucujici hodiny nejsou zakovi omluveny.

k) Opakované podavani nebo prodavani alkoholu ditéti, pokud zjistime, kdo alkohol podal nebo
prodal, zakladad podezieni z trestného cinu podavani alkoholu ditéti podle § 204 trestniho
zakoniku, viz vyse.

I) Jestlize zak nebo student nabizi ve Skole alkohol ostatnim Zakiim, dopousti se prestupku, viz
vyse. Pokud by podal alkohol jinému Zakovi ve vétsi mife, opakované nebo sice v malém
mnozstvi, ale velkému poctu déti najednou (ve vétsi mife), mlze se jednat o podezieni ze
spachani trestného Cinu podani alkoholu ditéti podle ustanoveni § 204 trestniho zdkoniku
(neni zde ale povinnost takové jednani prekazit ani oznamovaci povinnost podle trestniho
zakoniku). P¥i zjisténi této skutecnosti je namisté pfivolat Policii CR k prosetieni udalosti a u
nezletilého Zdka vyrozumét zakonné zdstupce. V pfipadé, Ze je ohroZen Zivot a zdravi ditéte,
je nutné zavolat zdravotnickou zadchrannou sluzbu. Namisté je také vyrozuméni OSPOD,
nebot se jednad o dité pozivajici alkohol (jsou naplnény podminky uvedené v § 6 zakona ¢.
359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti), a to podléha oznamovaci povinnosti.
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3.5 Specializované sluiby:

a) Adiktologické ambulance pro déti a dospivajici jsou dosud zfizeny pouze v nékolika krajich:

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (Praha)

Prev-Centrum, z.U. (Praha)

Sananim, z.4. (Praha)

Zafizeni socidlni intervence (Kladno)

DRUG-OUT Klub, z.s. (Usti nad Labem)

a) Pokud nejsou détské adiktologické ambulance v dosahu, lze se obracet na organizace
zabyvajici se prevenci rizikového chovani, lé¢bou poruch zplsobenych uZivanim drog a
snizovanim rizik uZivani, jejichz aktudlni adresaf je na Mapé pomoci Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
nebo vSeznamu certifikovanych  poskytovatelll programl primarni  prevence
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace.  Krajsti  (nebo  mistni)  protidrogovi
koordinatofi (pokud je jejich funkce zfizena) by zaroven méli mit aktualni prehled o
dostupnych sluzbach v daném regionu.

b) LGzkovd detoxifikace uréend pro déti je vcelé CR pouze jedina: Détské a dorostové
detoxikaéni centrum, Nemocnice Milosrdnych sester sv. K. Boromejského (Praha)

¢) Poradna pro rodi¢e Sananim, z.U. (Praha)

3.6 Internetové odkazy:

a) http://www.drogovaporadna.cz/

b) https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/webova-poradna/

c) http://poradna.adiktologie.cz/

d) http://kratke-intervence.info/

e) https://www.drogy-info.cz/

f) http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-zavislosti

g) http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx

h) http://www.policie.cz/clanek/drugs-forensics-bulletin-narodni-protidrogove-centraly.aspx
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4 OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

4.1
a)

b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

Vhodny pristup

V pfipadé vyuZivani externich poskytovatell programi primarni prevence preventivnich
programU spolupracovat s témi, ktefi obdrzZeli certifikat odborné zplsobilosti

Adekvatnost programi a intervenci véku, potfebam a mentainim schopnostem ditéte
Podpora sebedivéry, vlastni aktivity a rliznorodych zajma Kontinualni proces

Zaméreni na zménu postojl a chovani

Zivé interaktivni u¢eni, podpora zdjmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami
Vyuzivani vhodnych vzord chovani u druhych lidi, pokud mozno z blizkého okoli ditéte
Otevrend hodnotové orientovana diskuse

Zapojeni do zivota mistni komunity

Realizaci program( navrhuji a Fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani odbornici
(metodici prevence)

4.2 Nevhodny pFistup

a)
b)
c)
d)
e)

f)
g)

Amatérismus (napf. nepfipraveni koncovi realizdtofi prevence) a samozvani experti na
prevenci

Prekracovani kompetenci a odborného ptisobeni (napt. ptislusnik Policie CR se vénuje
tématlm zdravotnich rizik uzivani ndvykovych latek nebo naopak Iékar hovofi o legislativnich
aspektech v souvislosti s navykovymi latkami)

Pristupy zaloZzené na odstrasovani, trivialni pristupy: ,Prosté rekni ne”

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina kulturni predstaveni bez
navaznosti

Zaméreni pouze na poznatky

Pfedndaskova forma

Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci — byvalych uZivatelG navykovych latek na ZS nebo
aktualnich uZivatel(, stavéni na ,,hvézdach” showbyznysu

4.3  Priznaky uZivdni navykovych latek — jak to poznam?

Uzivani drog je obvykle doprovazeno varovnymi ptiznaky a hraje v ném roli celd fada faktorl a
jejich kombinace. Ovsem je nutno mit na paméti, zZe i kdyz se u ditéte néktery z varovnych ptiznaku

objevi,

nemusi se vZdy jednat o uzivani drog. Nékdy mohou byt tyto projevy souédsti puberty, nékdy

mohou mit i jiny ddvod (napf. umrti v rodiné). Proto je nezbytné nespoléhat se pouze na tento
prehled, ale zjistit rozhovorem s dospivajicim, co za témito projevy stoji, pfipadné se lze obratit na
tfidniho ucitele, Skolniho psychologa nebo jiného odbornika se Zadosti o citlivé posouzeni a jejich

nazor.

4.3.1

a)

b)

c)

UZivani navykovych Iatek u dospivajicich je doprovdzeno pfiznaky, které nds mohou vcéas
varovat

Nahla zména osobnosti — z tichého studenta se nahle stava hlucny a otravny student. Zména
mUiZe byt postupna a zjevna pouze pfi reflexi. MlZe to byt samoziejmé i naopak.

Zmény nalady — zména zdobré na Spatnou a zpét, zdanlivé bez dlvodu, s vybuchy
vyvolanymi zdanlivé nepodstatnymi udalostmi, zhorsujici se vztahy s rodinnymi pfislusniky a
prateli.

Zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohodé — zmény v hmotnosti, spanku a obecném zdravi
mohou byt nahlé nebo postupné; mohou zahrnovat setrelou fe¢, pomalost, zfetelné nebo
rozsifené zornice, mluveni, euforii, nevolnost a zvraceni, nedbalost v péci o sebe, zmény ve
stravovacich navycich nebo spanku.
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d)
e)

f)
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Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorseni vykonu (zvlasté kdyz byl student do té doby
pilny/a), zaskolactvi, zmeskané hodiny, ztrata zajmu o oblibené aktivity.

ZvysSena utajend komunikace s ostatnimi — ¢asto se to projevuje jako tajné telefonni hovory;
nékteré z nich mohou byt ovSem pouze typickym chovdnim dospivajicich.

Zvysena potireba penéz — nakup lékl nebo navykovych latek stoji penize a tim vétsi je potreba
penéz. Penize vsak nejsou jedinou pfevddénou komoditou mezi mladymi lidmi; mohou to byt
rlzné véci osobni potreby, obleceni, elektronika; vyménou za finance nebo navykové latky
mohou byt poskytovany také sexualni sluzby.

Ucitellm mlZe pomoci intuice — muiZe dospélému zprostfedkovat varovné signdly, Ze se se
studentem néco déje, za predpokladu, Ze studenta zna delsi dobu (napf. tfidni ucitel). Nemusi se
jednat o konkrétni nebo jasné verbalizovany pocit, Ze je néco Spatné, ale je dobré se zacit zajimat a
byt vnimavéjsi k ptfipadnym dal$im projevim.

le tfeba mit na paméti, Ze existuje rada dalSich divodi pro vyse popsané chovani, které je tieba
vzit v Uvahu v souvislosti s celkovou Zivotni situaci ¢lovéka.

4.4  Pristup k Zdakovi s podezienim na uZivani navykovych latek

Hlavnim smyslem prace se Zakem, u kterého mame podezfeni nebo jiz vime, Ze uzivd ndvykové
latky, je nabidnout ,pomocnou ruku”. V pfistupu k lidem, ktefi uzivaji navykové latky, je vhodné
sledovat nékolik zakladnich principd, které maiji zajistit dvérnost:

a)

b)
<)

d)
e)

f)

g)

h)

i)

k)

Koncentrace na vztah a empatii — uZivani navykovych latek je citlivym tématem a tématem, o
némz se mladi lidé casto zdrahaji mluvit.

Je dlleZité nastaveni vztahu zaloZzeného na vzajemném porozuméni a vyjadieni porozuméni.
Respekt bez tolerance k uzivani navykovych latek — je dobré vyvarovat se snahy pfinutit zaka
ménit své chovani, protoze to povede jen k rezistenci na strané zaka.

Odsouzeni takového chovani je také kontraproduktivni. Misto toho by mél byt student/ka
vniman jako nékdo, kdo ma urcité divody pro své rozhodnuti zalozené na tom, jak vidi svét.
Je dobré nasmérovat usili tak, abychom pochopili a pomohli studentovi/studentce vyrovnat
se s dusledky jeho rozhodnuti.

Pomoc (poradenstvi) by méla byt oddélena od vyuky — pokud to jde, jeden pedagog by nemél
vystupovat zaroven v roli vyucujiciho a toho, kdo nabizi pomoc. Je-li to moiné, mély by byt
tyto role oddéleny, aby se zvysila efektivita v obou oblastech.

Vytvoreni bezpecného prostredi pfispiva k otevienosti a divére. Tam, kde nelze zarucit plnou
dlvérnost, by méli zaméstnanci skoly o téchto limitech se Zakem mluvit. Nelze podlamovat
dlvéru zaka tim, Ze budeme slibovat néco, co neni mozné (napf. ,,co feknu, zlistane jen mezi
nami“ — kdyz vime, Ze to tak nebude).

Znat své silné stranky a omezeni — je dualezité nejdfive zvazit uroven vlastnich znalosti a
dovednosti, ale i €asovych moZnosti.

Ucitelé by méli byt v pripadé potfeby pripraveni odkazovat na odbornou pomoc (Skolni
psycholog, skolni metodik prevence, oblastni metodik prevence atd.).

Povzbuzeni studenta k pfijimani odborné pomoci — v pfipadé potieby je vhodné odkazovat na
profesni pomoc. Ve skutecnosti je ovSsem obtizné nékoho presvédcit, aby vyhledal pomoc.
Bez toho, aby Zak sam chtél zménu, zména nebude mozna nebo bude jen velmi obtizna.
Proto mohou ucitelé, rodi¢e a dalsi vyuzit nasledujici strategie, aby povzbudili osobu k
vyhledani pomoci.
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Pedagog muZe navstivit poradce jesté predtim, nez doporuci studentovi pomoc. To umozni uciteli
popsat své zkuSenosti s poradcem a poradenstvim mladému ¢lovéku a dat mu predstavu o tom, co
ocekdvat, coz snizuje strach z nezndmého. Ucitel mlize dale nabidnout vzajemnou podporu, napf.
nabidnout Ucast na poradenstvi s mladym clovékem, Zaka informovat o moZnych pfinosech navstévy
poradce. Poradenstvi mQze pomoci studentovi ujasnit si své Zivotni cile a priority, zvlasté pokud se
citi, ze ztraci kontrolu nad svym uzivanim.

4.5 Jak se ptdt na uZivani navykovych latek:
Staci poloZit dvé orientacni otdzky:
1. Prvni stupen: ,,Mas néjaké kamarady, ktefi v uplynulém roce uZivali navykové latky (typ
NL)?“; ,,A co ty — mél jsi nékdy néjakou drogu (typ NL)?“ (jakékoli uziti je problém).
2. Druhy stupen: ,Mas néjaké kamarady ktefi v uplynulém roce uzivali ndvykové latky (typ
NL)?“; ,A co ty — v uplynulém roce, kolikrat jsi mél ndvykovou latku?“

4.6 Prevence

a) Limitem realizace efektivni prevence mizZe byt sama 3Skola, a to v pfipadé, Ze do
preventivniho plsobeni neni zapojend celd skola, pedagogicky sbor neni s preventivnimi
aktivitami identifikovan, ¢imz dochazi ke ztraté zajmu pedagogli o prevenci a jejim smyslu,
nebo pokud se skola potyka s nedostatkem financnich prostfedkl vénovanych prevenci aj.

b) Rizikem u pedagogli byva dile to, Ze maji vysokd ocekavani, doufaji, Ze se v hodinach
preventivniho programu vyresi vSechny problémy nebo také nepovazuji zlepseni socialnich
dovednosti zakd a interaktivni programy v malych skupinach, které vyuZivaji velké spektrum
pedagogickych a psychosocialnich metod, za tak dilezZité, jako napt. formalni znalosti.

c) Dalsim problémem je to, Ze vysledky nelze méfit po kratké dobé, ale vyzaduji dlouhodobé
sledovani a vyhodnoceni. Z tohoto dlivodu je efektivita primarni prevence v kratkodobém
horizontu obtizné prokazatelna.

d) Pedagog, zejména 3Skolni metodik prevence, by mél ziskavat objektivni aktualizované
informace z oblasti adiktologie, mél by pochopit mysleni a chovani déti a adolescentll a mél
by znat myty a klisé o navykovych latkach a jejich uzivatelich. Mél by byt schopen senzitivné
vnimat kulturni a socidlni odliSnosti a mél by umét motivovat rodinu i obec ke spolupraci se
Skolou.

e) Vramci koncepce skolniho preventivniho programu, s navaznosti na Skolni vzdélavaci
program by méla skola vyuzit i prarezova témata.

f) Pokud skola vyuZije moZnost spolupriace s externimi organizacemi nabizejicim ucelené
preventivni programy, i tam by mély programy navazovat na soucasna témata ve skolnim
vzdélavacim programu.

g) Veskeré postupy a opatfeni by méla mit Skola zapracovany ve skolnim fadu a rozpracovany
v dalSich materidlech.

4.7 Ndvykové latky z hlediska pravniho

Pojem navykové latky definuje jak spravni, tak trestni pravo. Navykovou latkou se rozumi
alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpUsobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku
¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpozndvaci schopnosti nebo socialni chovani. Seznam omamnych
a psychotropnich latek — nékdy laicky definovanych jako , nelegdlni drogy“, najdeme v nafizeni vlady
¢. 463/2013 Sh., o seznamech navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisi. Pro zjednoduseni
budeme pro omamné a psychotropni latky pouzivat zkratku NL. Bude zde vénovan prostor pouze
nelegdlnim navykovym latkam.
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4.7.1 Co je v oblasti nelegdlnich NL zakdzdno, definuji dva zakony

Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(, ve znéni

pozdéjsich predpisd, a zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu:

1) neopravnéné vyrabét, dovdziet, vyvazet, provazet, nabizet, zprostfedkovdvat, prodavat nebo
jinak jinému opatfovat nebo pro jiného prechovavat NL, pfipravek NL, prekurzor nebo jed,

2) neopravnéné pro vlastni potfebu prechovavat v mnozstvi vétSim nez malém omamnou latku
konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahuijici jakykoli tetrahydrokanabinol,
izomer nebo jeho stereochemickou variantu THC a prechovavat jinou NL nebo jed v mnoZstvi
vétsSim nez malém;

3) neopravnéné pro vlastni potfebu péstovat v mnoiZstvi vétSim nez malém rostlinu konopi,
houbu nebo jinou rostlinu obsahujici NL;

4) vyrabét, sobé nebo jinému opatfovat anebo prechovavat prekurzor nebo jiny predmét
uréeny k nedovolené vyrobé NL, pripravku, ktery obsahuje NL, nebo jed;

5) svadét jiného ke zneuZzivani jiné NL neZ alkoholu nebo ho v tom podporovat anebo zneuzivani
takové latky jinak podnécovat nebo Sifit.

4.7.2 Prestupky
Podle § 39 odst. 2 zak. o navykovych latkach se fyzicka osoba dopusti prestupku tim, Ze:
a) neopravnéné prechovava ndvykovou latku v malém mnozZstvi pro vlastni potiebu;
b) neopravnéné péstuje pro vlastni potfebu v malém mnoizstvi rostlinu nebo houbu obsahuijici
navykovou latku; nebo
¢) umoini neopravnéné pozivani navykovych latek osobé mladsi 18 let, nejde-li o Cin prisnéji
trestny.
Za tento prestupek lze ulozit pokutu do 15 000 K¢.
Zde povazujeme za dlleZité zdlraznit, Ze se jedna o prechovani nebo péstovani nelegalni navykové
latky pro vlastni potfebu a v malém mnozstvi. Sdileni takové latky (byt v malém mnozstvi) je vzdy
trestnym ¢inem (viz nasledujici ustanoveni trestniho zakoniku).

4.7.3 Trestné iny

o § 283 tr. zakoniku

Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostiedkuje, proda nebo jinak
jinému opatfi nebo pro jiného prechovavd omamnou nebo psychotropni latku, pripravek obsahujici
omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed, bude potrestdn odnétim svobody na jeden
rok az pét let nebo penézitym trestem.

4.7.4 Oznamovaci povinnost

Podle § 367 tr. zakoniku se z hlediska trestniho prava vztahuje pouze na tzv. distribuci NL.

Kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle § 283 tr. zakoniku, je
povinen spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu prekazit. Pfekazenim se rozumi i jeho
vCasné oznameni statnimu zastupci nebo policejnimu organu.

4.8 Doporucené postupy pro skoly a skolska zafizeni:
a) Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadd uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vsech skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.
b) Zajistit ochranu zdravi zakd pred Skodlivymi Gcéinky navykovych latek v prostorach skoly
v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.
c) Skolnim fadem 3koly a vnitinim Fadem skolského zatizeni (dale jen ,$kolni ¥ad“) jasné vymezit
zakaz uzivani navykovych latek ve $kole, jejich vnaseni do $koly. Skola a $kolské zafizeni ve
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Skolnim fadu stanovi zdakaz vnaseni NL do tohoto zafizeni a zakaz vstupu pod vlivem NL.
Skolnim Fadem stanovi rovnéi sankci za porudeni zakazu. Pfi pouZivani sankci je nutny
individualni diferencovany pfistup podle vaznosti jednotlivych pfipadd.

Poskytovat Zakiim a zakonnym zastupclm nezletilych zakl nezbytné relevantni informace.
Poskytovat Zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, kterd je
pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoiji.

PUsobit preventivné na zaky v oblasti uzivani ndvykovych latek.

Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani ndvykovych latek
a zakazu jejich uzivani pti vSech Cinnostech souvisejicich se skolnimi aktivitami.

Poskytovat zak(m, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZz i zakonnym
zastupcim nezletilych Zakd, informace o pomdhajicich institucich a moZnostech feseni
situace.

PFi FfeSeni pripadl souvisejicich s uZivanim navykovych latek, jejich vnasenim nebo distribuci
je tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externimi subjekty
realizujicimi primarné preventivni programy, $kolskymi poradenskymi zafizenimi, Policii CR,
organy socialné-prdvni ochrany déti (dale jen OSPOD) apod.

V pfipadé externich subjektl realizujicich preventivni programy ve Skolach a Skolskych
zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zplsobilost byla ovéfena nebo certifikovana
a efektivita program( je vyhodnocovana.

V pripadech, které stanovi zakonné predpisy, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organiim
¢innym v trestnim Fizeni, orgdnim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti a
zakonnym zastupclm nezletilého Zaka.

4.9 Konzumace NL ve skole

a)

b)

c)
d)

e)

f)

g)

h)

V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostordch skoly a Skolského zafizeni nebo
v dobé Skolniho vyucovani ¢i v rdmci akci poradanych skolou, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalSi osoby. K takovému ucelu
poslouzi obalka — Zak vlozi NL za pfitomnosti svédka do obalky, obdlku pedagogicky pracovnik
zalepi a svym podpisem pres prelepeni, podpisem svédka a Zaka zajisti objektivitu ukonu.
Podle zdravotniho stavu Zdka pfipadné ihned informuje rychlou zachrannou sluzbu.

V pfipadé, Ze neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam
s vyjadienim Zdka, a to za pfitomnosti svédka, a bezodkladné informuje vedeni Skoly. Tento
zaznam preda k zaloZeni Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou predlékarskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a Policii CR, pokud ji
nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpecdi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim zdkonnych
zastupcd.

S ohledem na to, Ze po poZiti NL neni zak zplsobily pobytu ve Skole a ucasti na vzdélavacim
procesu, je nezbytné nutné, aby si jej prevzali zakonni zastupci; pokud si jej nemohou zakonni
zastupci prevzit, mizZe tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka. V pfipadé, Ze zakonné
zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zZaka pfijet, je nutné pozadat o soucinnost Policii
CR a OSPOD.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval NL ve skole i
v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokyn( pracovnik(i Skoly. Zakonny zdstupce ma
pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.

Soucasné skola za podminek stanovenych v § 6 zak. ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisl, splni oznamovaci povinnost k organu socialné-
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pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

Skolni metodik prevence poskytne 7akovi a jeho zékonnym zastupcim zakladni informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené skolnim fadem. Je ovSem nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. UzZivatel je rizikovy sobé a podle typu uZiti NL mUze byt
nebezpecny i okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neni vyznamné Skodlivé (z prdvniho
hlediska se zpravidla jedna o prestupkové jednani, na néjz se nevztahuje oznamovaci
povinnost); distributor se vidy dopousti jednani, které ma znaky trestného Cinu. V pfipadé
distribuce je stanovena oznamovaci povinnost.

Prokazané navadéni jinych Zakl k uZivani NL je povaZovano rovnéz za velmi rizikové a mlze
napliovat podezieni z trestného Cinu

Nevztahuje se na néj ale oznamovaci povinnost podle trestniho zakoniku.

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpisl, upravuje problematiku testovani pfi divodném podezieni na ovlivnéni
navykovou latkou, ale je nutné si uvédomit, Ze testovani déti a studentl pedagogickymi
pracovniky je v podstaté nemozné. Aby mohl pedagogicky pracovnik podezielého Zaka
testovat, musel by byt uveden v tomto zakoné jako subjekt, ktery je opravnén vyzvat anebo
provést orientacni vySetreni, a to neni. Oprdvnéni k takovému testovani maji pouze specidlni
subjekty, kterym toto pravo uklddd zakon — pfisludnik Policie Ceské republiky, pfislu$nik
Vojenské policie, pfislusnik nebo obcéansky zaméstnanec Vézenské sluzby, straznik obecni
policie nebo osoba povéiena kontrolou podle jiného pravniho predpisu (podrobnéji viz Sejvl,
2018).

4.10 Distribuce NL ve skole
Distribuce NL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani splfiujici znaky trestného
¢inu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhoduijici.

a)

Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi Skola o
této skute¢nosti vidy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezieni ze spachani trestného ¢inu a je zde z hlediska trestniho zdkoniku povinnost
takové jednani prekazit.

b) Vzhledem ktomu, Ze pedagogicky pracovnik nemize takovou latku vyhodit nebo jinak

znehodnotit, nezbyva mu nic jiného ne? kontaktovat Policii CR.

4.11 Prechovavadni NL ve skole

Pfechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnoZstvi, které u sebe Zak v danou chvili
ma, je toto protipravni jednani blize specifikovano bud' jako prestupek, nebo v pfipadé mnozstvi
vétsiho nez malého jako trestny Cin (provinéni v pfipadé nezletilého Zaka). Toto mnozstvi nemusi mit
zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim radem.

a)

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruseni zdkona se jednd a zda se zak dopustil
prestupku, nebo trestného ¢inu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni organ.

b) V ptipadé podezieni, Ze Zak u sebe prechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a predat ji

c)

policii.
Pedagogicky pracovnik nesmi a neni oprdvnén takovou latku zlikvidovat nebo pfedat
zakonnym zastupctm. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

d) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé

mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany déti v
obci s rozsifenou plsobnosti.
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4.12 Ndlez NL ve skole

4.12.1

a)

b)

c)

4.12.2

a)
b)

<)

d)

4.12.3

b)

c)

V pripadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostordch skoly Iatku, kterou povaZuji za NL,
postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji,
nepresypaji, necichaji k ni.

O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly a Policii CR. Zajisténi latky provadi policie, pokud
nehrozi zniceni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nasledné o ndlezu zpracuje pisemny
zaznam.

V pfipadé casové prekazky na strané policie se z praktickych dlvodld doporucuje za
pritomnosti dal$iho pracovnika skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozZit latku do
obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, obdlku prelepit, prelep opatfit razitkem Skoly
a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do Skolniho trezoru, zajisténou latku
nasledné predat Policii CR.

V pripadé, kdy pracovnici skoly zadrZi u nékterého Zaka Iatku, kterou povaZuji za NL,
postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, zdkonného zastupce a Policii CR.

O nalezu sepiSou struény zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze zak zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu arozhovoru se Zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce.

V ptipadé, zZe je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem privolanému lékafri, ktery se dostavi v pripadé, ze to vyzaduje zdravotni
stav zaka. MUze to usnadnit lé¢bu, nebot u fady NL jsou znamy protildtky, které odstrani
nebo zmirni akutni G&inek NL. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pripadé, kdy maji pracovnici skoly diivodné podezfeni, Ze néktery ze Zakii ma NL u sebe,
postupuji takto:

Jednd se o dlvodné podezieni z protipravniho jednani. MlzZe se jednat o podezieni ze
spachani trestného ¢inu, resp. provinéni v pripadé nezletilych osob, nebo prestupku, a proto
Fedeni této situace spada do kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci povinnost, ale
pouze Policie CR miZe provést prohlidku 7aka a po pfislusnych expertizach nechat NL zni¢it
v souladu s pravnimi predpisy.

Pracovnici bezodkladn& vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni daldi postup a informuji
zdkonného zastupce nezletilého zaka.

Z4dka je nutné mit do pFijezdu policie izolovaného od ostatnich 74k{, ale zdsadné pod
dohledem. U Zadka v Zddném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

4.13 Internetové odkazy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://www.adiktologie.cz/
http://www.emcdda.europa.eu/topics/prevention_en
https://www.drugabuse.gov/related-topics/prevention
http://www.nuv.cz/t/pprch
http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
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KRADEZ

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g)

h)

Doporuceny postup
Informaci, Ze kradezZ je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte Zakynim a Zakam
od pocatku jejich dochazky do skoly. UzZitecné formy vstépovani byvaji nejriiznéjsi pribéhy,
pfi kterych déti bud' dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.
Do skolniho fadu zapracujte sankce, které Skola poutzije v ptipadé, Ze se nékdo dopusti
kradeze pfi poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi s nimi pfimo souvisejicich ¢innostech.
Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni pidé, by mél mit moZnost pohovofit si o svém
jedndni s feditelem nebo feditelkou Skoly.
Peclivé se zabyvejte pri¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mlze jednat i o formu kompulzivniho
chovani, kterou je nutné fesit v rdémci odborné péce.
S ndhradou zpUsobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi
poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil
se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.
Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete presné znat priciny, které
dité k takovému chovani vedly a to zejména v pripadé mensich déti
Jestlize se jednda o $kodu vét$iho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezfeni na
spachani prestupku proti majetku, pripadné trestného ¢inu majetkové povahy.
Kazdou nahldsenou kradeZi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to duleZité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o krddezich, nezacinejte
je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono
nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace Casto vyznivaji, jako by za kradez
mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo vSechno zamykat a ne nekrast.
Rozhovory s poskozenym po nahlaseni kradeze rovnéz nezacinejte timto zplsobem.
O kradezi a jejim Settfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité
skutec¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Pozor:

Skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K&, $koda velkého
rozsahu dle trestniho zdkoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. § 138) skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢
je hranice pro trestny ¢in.

V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty neZz 5000,- K¢ (a je to bez poufZiti nasili —
prekonani prekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o
prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vye je trestnym ¢inem kradeZe dle ustanoveni §
205 trestniho zadkoniku. V pfipadé, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢,
ale bylo pouzito nasili — vypacena skfinka, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha
zmocnit se véci — loupeZ, jedna se vidy o trestny Cin.
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5.2  Kdy hlasit rodiéim?

Rodi¢lm poskozeného vidy ihned, rodicdm zlodéje rovnéz vidy, nicméné mélo by tomu
predchazet precizni zjisténi pficin. Celd rada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z néj maji
strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

5.3  Kdy hlasit policii?

V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o ndpravu a skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o UmysIné zcizeni, poskozeni nebo zniéeni
véci. Hldsite také tehdy, jestlize o to Zadda poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.
Dulezité upozornéni - Skola a kolské zafizeni neni orgdn &inny v trestnim Fizeni, tak’e nemdze nic
vySetfovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany Skoly, mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vySetfovani
Policie CR.

5.4  Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, kterd zvolila skola,
neméla zadny ucinek.
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6 VANDALISMUS

6.1

6.1.1

Prevence

Obecnd vychodiska pFi Feseni vychovnych problémii ve skole

Tti hlavni rysy celoskolni politiky pro snizeni kriminality mladeze, tedy i vandalismu:

a)
b)

<)

6.1.2

Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v nazorech na standardy chovani poZadovaného od
Zak{, a to véetné postupd, které jsou v pripadé potieby pro jejich dosaZeni uplatiiovany.
Ucitelé se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a vzajemné se podporovat ve smyslu co
nejvhodnéjsiho pristupu k disciplinarnim problémam.

Skola by méla pfijmout soubor opatfeni, kterda muZe aplikovat, a tim Zdky motivovat
k dobrému chovani.

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovdni:

Snizenim prileZitosti jednat protipravné ve Skolském zatizeni a dopoustét se vandalismu, snizime i
cetnost samotnych pfipadl. Mozna feseni:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

i)

i)
k)

Fyzicky dohled nad Zaky — ,dozory” i o prestavkach v prostorach, kde se Zaci mohou
pohybovat.

Organizované prestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i zaméstnani mlze nahradit
nudu u zakd a tim predchazet Umysinému ni¢eni majetku.

Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat zZaky k riznym rozhovorim,
kontaktlm atd.

Resocializa¢ni pedagogiky (resocializa¢ni divadlo, sportovni aktivity, dramatoterapie,
muzikoterapie, vytvarné aktivity).

Komunikace se Zaky.

Vytvareni vhodného klimatu ve skole, tfidé.

Netolerance jakéhokoli zdvadového chovani.

Zakotveni podminek zachazeni se Skolnim majetkem, véetné sankci a ndhrad do Skolniho
radu, a prokazatelné seznameni zakd a rodica s timto nafizenim.

Vychova praci - optimalnim rfesenim nahrady skody je uvedeni poskozené véci do plvodniho
stavu vinikem (u zaka 2. stupné ZS a stfedni $kolstvi) & za pomoci rodich (Z4ci 1. stupné Z5), a
to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci (za prfedpokladu, Ze jesté Ize vandalsky
poskozenou véc opravit).

Pribézna prevence béhem celého Skolniho roku.

Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti stresu v indikovanych pfipadech.

Snazte se vzdy dobrat pfi¢iny daného jednani a s ni nasledné pracovat. V pfipadé, Ze se prace
s pficinou vymyka vasim moZznostem nebo pro ni nemate zdkonné opodstatnéni, hledejte na vas
navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pric¢inou pracovat mize a umi, a zprostredkujte kontakt
mezi ni a zakem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili (PPP, SVP).

6.2
a)
b)

)
d)
e)

f)
g)

Nevhodné postupy:

bagatelizace a prehlizeni prvnich naznak( problému;

ambivalence k problému;

apatie k problému;

zesmésnovani problému a jeho aktér(;

pouhé pasivni predavani informaci (napf. holé informace typu: ,vandalismus je Spatny”,
»,hesmite nicit vybaveni tfidy“);

nekomunikace mezi ucitelem a Zakem, ucitelem a zdkonnym zastupcem;

nezdrava komunikace;
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h) potlacovani diskuse; stigmatizovani zakd, ktefi se vandalského cinu dopustili; nerespektovani
nazor( zZaka.

6.3 Vandalismus pdchany na piidé skoly:

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude 3$kola
poZadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil UmysIiné nebo z nedbalosti. V pouéenich o bezpecnosti a
ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a Zaky opakované upozorriovat na
jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

a) Jakmile vznikne Skoda na skolnim majetku, je tfeba o celé zéleZitosti vyhotovit zaznam a

pokusit se odhalit vinika.

b) V ptipadé, Ze vinika Skola znd, miZe na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

c) Vpfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

d) informovat zakonné zastupce (vidy u nezletilych zakul);

e) informovat zakonné zastupce (se souhlasem zletilého Zaka);

f) pfi odmitnuti spoluprace rodic¢l, zdkonnych zastupcl nebo pfi opakovaném vandalismu
vyrozumeét OSPOD (obecni urad);

g) pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K& Fedeno
jako prestupek, nad 5 000 K¢ feSeno jako trestny ¢in);

h) pfi kazdém vandalskému ¢inu poddavat vidy objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovatellm, zakim a rodi¢im, aby bylo zamezeno ,informacénimu Sumu“ a prekrucovani
stavu véci

i) pfi opakovaném vandalismu stejnym Zakem oslovit pedagogicko-psychologické poradenstvi
nebo strediska vychovné péce (souhlas rodicli, zakonnych zastupcll, u nezletilych i zletilych
zaka).
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7 NEOPRAVNENE VNIKNUTi DO OBJEKTU

Neoprdvnéné vniknuti do objektu, pfitomnost neznamého clovéka, Utok vedeny zvenku di
zevnitf apod., je jedna z moznych forem protipravniho jedndnim, se kterym se lze v prostredi skol
také setkat.

7.1 Prevence

Viz Priloha 1: Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, Zaku a studentt ve skoldch a skolskych
zafizenich — Minimdini standard bezpeénosti C. j.: MSMT-1981/2015-1
a) Prostoroveé a organizacné-technicka opatieni.
b) VyuZiva pouze jeden vchod, ktery je monitorovan a zabezpecen proti vniknuti cizich osob.
c) Skola vpousti cizi osoby do prostor $koly aZ po ovéieni ucelu jejich vstupu a to pouze
v doprovodu pracovnika skoly.
d) Z&cijsou pouceni, Ze nesmi zadnym osobam otevirat dvere bez souhlasu pracovnika $koly.
e) Skola ma uzamykatelné vstupy do budov, méa zabezpeéend okna a dvefe proti volnému
vniknuti osob.
f) Spolupracuje se slozkami Integrovaného zachranného systému.

Skola zajistuje prabézny dohled nad Zaky ve viech prostorach, a to od okamziku jejich vstupu do
prostor skoly po cely prlibéh vychovné-vzdélavaciho procesu i po jeho ukoncéeni az po dobu opusténi
budovy a aredlu skoly.

Pedagogové vedou 7Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli viimavi vici
svému okoli avpfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.

7.2  Postup skoly
a) V pripadé, kdy je nezndma osoba pfistizena v prostorach Skoly je primarné nutné zjistit jeji
ucel vniknuti.
b) Okamiité zajistit bezpecnost zak( izolaci od neznamé osoby, kterd vnikla do objektu.
c) Pokud pljde o ohroieni, bezodkladné& se vyrozumi feditel $koly a Policie CR, sni se
zkonzultuje dalsi postup.
d) O udalosti pofidit zdaznam na zakladé vypovédi.
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8 HAZARDNi HRANi A ON-LINE HAZARDNI HRANi

8.1

Prevence

Pedagog mulzZe do preventivnich aktivit zapojit i rodice, napfiklad tim, Ze je informuje o
dodrZovani nasledujicich zasad, které mohou ucinné predchazet problémm s hracstvim u jejich déti:

a)

b)
<)

d)
e)

f)

g)
h)

Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodi¢e maji nejdalezitéjsi vliv
na utvareni postoji déti (napf. otdazka hodnoty penéz, seznamovat dité adekvatnim
zpUsobem s hospodarenim s penézi v roding).

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Ziskejte si plnou nebo alespor ¢asteénou dlvéru ditéte, nauéte se naslouchat svym détem,
vénovat jim svUj Cas, posilujte jejich vazbu na rodinu.

Pfedchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

Opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovorte - oteviené
deklarujte sv(j postoj k této problematice.

Stanovte a dlsledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély nasledovat
adekvatni a predem domluvené sankce (napf. pfi hrani kraceni kapesného).

Vneste do finanéniho hospodareni ditéte poradek, nedavejte mu vétsi finanéni ¢astky.

Pokud mate pocit, Ze problém nardsta, nebojte se spoluprace s odborniky.

V neposledni radé je potreba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou i pedagogové. Jedna se o
narocnou profesi. Informacni a preventivni strategie by mély tedy smérovat i k zaméstnancim skoly.
Vhodné mohou byt napftiklad aktivity zaméfené na prevenci syndromu vyhoreni.

8.2
a)
b)
c)

d)
e)

f)
g)
h)
i)
i)
k)
)

8.3
a)
b)
c)

d)
e)
f)
8)
h)
i)

Vhodny postup

Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

Zmapovat situaci ve ttidé - prevalence, nazory, informace o problematice.

Tvorba ndsténky nebo preddni informaci o rizicich, hraéskych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc.

Zpracovat tématiku hracstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu skoly.

Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebdm a mentalnim schopnostem
ditéte.

Kontinudlni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

Zaméreni na zménu postojl a chovani.

Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami.
Vyuzivani smérodatnych vzord, pokud mozno z blizkého okoli.

Oteviend hodnotové orientovana diskuse.

Realizaci programi navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani odbornici.
Zameéreni se na témata, jako je zpUsob traveni volného ¢asu Zakl a hospodareni s financemi.

Nevhodny postup

Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

Odstrasovani, trivialni ,,Prosté rekni ne.”

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina kulturni predstaveni bez
navaznosti.

Zaméreni pouze na poznatky.

Pfednaskova forma.

Jednorazové aktivity.

Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci (napf. ex-gambler().

Potlacovani diskuze, nebo naopak , bezbrehost” diskuse.

Amatérismus realizator(l, napriklad vybér ,spasiteli” neskolenych v primarni prevenci.
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Postup skoly

Hazardni hra v prostorach skoly

Hazardni hra v prostordch Skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych
neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se pres zdanlivou nevinnost jednd o
prvotni formy hazardu a je potteba jim ze strany $koly vénovat pozornost, byt nejde o vysoce rizikové

aktivity.

a) Skolni Fad by to mél zakazovat a pracovnici by dodrzovani tohoto zékazu méli hlidat.

b) Skola by se té? méla vhodnych zplisobem jasné vefejné vymezovat proti této formé
rizikového chovani.

c) Skola tak mGze napriklad hlidat zakaz vyskytu heren ¢&i reklamy na hazard ve svém okoli,
spolupracovat s policii pfi kontrole dodrzovani minimalniho véku navstévnikl heren a
sazkovych kancelafi atp.

d) Nelegalni organizovana hazardni ¢innost uz prekracuje moznosti a kompetence skoly a proti
této formé hazardu by méla vZdy zasahovat policie.

e) Skola miZe zamezit zejména on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze se naudi G¢inné blokovat
hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na
Skole a jasna pravidla pro pouzivani informacnich technologii (napfiklad chytrych mobilnich
telefon( Ci tabletl atp.) Zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro predchazeni problému.

8.4.2 Hazardni hra a Zak

a) V pripadé podezieni, ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (Ci l1épe tridni
ucitel) v prvni radé informovat rodice Zaka pti osobnim setkani.

b) Podporu vtéto situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté
(Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i skolni psycholog).

c) Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je Skola opravnéna vyrozumét
obecni ufad, tedy socidlniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

d) V pfipadé vazného ¢i odlvodnéného podezieni zakon dokonce urcuje skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skutec¢nost OSPOD.

e) V pfipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tfidni kolektiv je moZné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mize poskytnout
metodickou pomoc ¢i Skolu pfipadné osobné navstivit.

f) Pokud ma ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny
¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat reditele skoly a
v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vySetfeni
udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis.

g) Skola ma ze zdkona povinnost se v pfipadé spachani trestného &inu (i podezfeni na
spachani) obratit na organy &inné v trestnim fizeni, tj. Policii CR.

h) V pfipadé, Ze se jedna o zZaka (studenta) starsSiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji rodice,

8.5
a)
b)
<)
d)
e)

ktefi knému maji vyZivovaci povinnost a se kterymi Zak (student) Zije ve spolecné
domadcnosti, pravo znat jeho prospéch a vse tykajici se jeho studia.

Internetové odkazy:

www.gambling.podaneruce.cz
http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/, http://pnz.prevent99.cz/sluzby
http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
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f) http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html

g) http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
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9 PSYCHICKA KRIZE/ DUSEVNi ONEMOCNENI

9.1 Vymezeni jevii:

Dusevni zdravi zahrnuje emociondlni, psychickou a socidlni pohodu. Svétova zdravotnicka
organizace ho definuje jako: ,stav pohody (wellbeing), kdy kaZdy jedinec realizuje sv(j vlastni
potencial, dokazZe se vyrovnat s béznymi Zivotnimi stresy, dovede pracovat produktivné a uzitecné a
je schopen pfispivat své komunité.” NaSe dusevni zdravi ovliviiuje to, jak premyslime, co citime a jak
kondme, kdyZz se vyporadavame se Zivotem. Urcuje také, jak zvldddme stresové situace, jak
prekonavame tézkosti a vyzvy, kterym nékdy v Zivoté cCelime, jak se vztahujeme k druhym lidem a
rozhodujeme se. Zdrava sebelcta a sebejistota zde hraji vyznamnou roli.

Psychickda krize. Termin psychickd krize pouzivame pro nékteré psychické potize/problémy
zejména, kdyZz nabydou na své intenzité. Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na narocnou Zivotni
situaci, na néjakou dramatickou zménu. Byva provdzena negativnimi emocemi. Jedinec se do ni
dostane tehdy, klesne-li jeho resilience (odolnost), stfetne-li se s néjakou prekazkou, kterou jiz neni
schopen zvladnout sam, pripadné s podporou mechanism, které fungovaly dfive, za podpory svych
blizkych, a to v relativné kratkém case a za béinych podminek. Psychickd krize se projevuje
selhavanim jak v osobnim, tak pracovnim Zivoté (napf. partnerska krize, krize v zaméstnani, ve
Skole). Zmény se déji ve vSech oblastech — v oblasti biologické (napf. Unava, neschopnost jist nebo
naopak nadmérna konzumace potravin, sladkého, pripadné alkoholu, cigaret, nekvalitni spanek), v
oblasti psychické (objevuji se napt. smutky, deprese, pocity marnosti, obavy), v oblasti socialni (napf.
ubyva kontakt s prateli, kolegy, spoluzdky, jsme ve styku s nimi nepfijemni) a nesmime zapomenout
ani na oblast spiritualni spojenou s hledanim a realizaci smyslu vlastniho Zivota.

Diagnostika:

Stanoveni samotné diagndézy dusSevniho onemocnéni u déti a dospivajicich je slozitym
procesem, ktery pfislusi do rukou odbornika/odbornikd (psychiatr, klinicky psycholog, pediatr,
neurolog). Navic spravné pojmenovani (diagndza) neni v dany moment to nejdilezitéjsi. Mnohem
dllezitéjsi je zabyvat se priznaky a hledanim ucinné podpory.

Ukazatelem dusevni nepohody a zacinajiciho rozvoje dusevniho onemocnéna zaka muze byt
zvySend nemocnost ¢i Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pfi pfichodu nebo odchodu ze skoly,
vyrazné zmeény hmotnosti, ndpadnd Unava a ospalost, sebeposkozovani, pasivita a ztrata zajmu o
déni ve Skole, smutek, vyrazné emocni rozladéni, zejména v pfipadé Skolniho neudspéchu, strach ze
znamek a z reakce rodicu, projevy zvysené agrese vUci okoli, zvySeny neklid a nepozornost, vyrazné
zhor$eni prospéchu, samotafrstvi a izolovanost ditéte vici ostatnim détem (i béhem prestdvek a ve
Skolni druziné), opakované neplnéni povinnosti, zaskolactvi, opakované pozdni pfichody, nechut jit
do skoly nebo naopak nechut odchazet domd, vyhybavé chovani vici rodi¢im nebo jiné dospélé
osobé, ktera dité vyzveddva, vyrazné zmény v hodnotovém nebo spiritualnim systému ditéte.

Dospivani

Dospivani je ¢asem plnym hledani sebe sama i ¢asem velkych zmén (télesnych i mentalnich).
Je obdobim rozvijeni vlastni identity, ve kterém na jedné strané hraje velkou roli potreba
nezavislosti, na strané druhé pak potfeba byt dulezity pro ostatni. Podstatna je zde i potieba vztahu
jako trvalych a dlouhodobych hodnot. Dospivani je vyvojovym obdobim, které ma pro clovéka
rozhodujici vyznam.

Dospivani je ndrocné obdobi a proZivat béhem néj psychické potize ¢i krize je normalni.
Adolescence je totiZz spojena s rozmanitymi rizikovymi faktory, které souviseji se zatéZovymi a
stresovymi situacemi. Ty se mohou, v extrémnich pfipadech stupfiovat az ke vzniku dusevniho
onemocnéni.
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9.2 Souvislost psychickych potiZi a rizikového chovdni

Mezi nejzavainéjsi priznaky, které v obdobi détstvi a dospivani vyzaduji psychiatrickou
intervenci, jsou razeny jakékoliv formy agrese, véetné suicidalniho chovani, ucelového vyhrozovani,
sebeposkozovani a agrese vici vécem nebo zvifatlim. Méné napadnymi symptomy pak mohou byt
napfiklad zmény chovani a mysleni, reZimu spanku, zajm0 a vztah( s vrstevniky, zhorSeni skolniho
vykonu, soustfedéni, vykyvy ndlady. Tyto pfiznaky, byvaji pro okoli méné napadné, i tak vsak jisté
stoji za pozornost. Symptomem dusSevniho onemocnéni mohou byt i proménlivé a nespecifické
somatické priznaky, polymorfni stesky (stéZovani si na velmi ¢etné a pestré obtize), bolesti bez zjevné
pficiny, inava, zména vahy.

V béZném Zivoté se rizikova chovani u dospivajicich neobjevuji jednotlivé, osamocené. Stejné
tak se nezfidka u déti a dospivajicich vyskytuji spolu s néjakou poruchou chovani ¢i psychickou
nepohodou.

Z vyse uvedenych divodl plyne, Ze je vice neZ vhodné, a to i z hlediska primarni prevence
rizikového chovani, vénovat pozornost i péci o dusevni zdravi a psychickym potizim dospivajicich, a
to jiz v casné fazi tohoto obdobi.

9.2.1 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a adolescenci

Doporucujeme pedagoglm projevy a jejich zmény dlouhodobé sledovat a diskrétné
konzultovat se Zakem, rodinou nebo odbornikem (podle zavaznosti a charakteru projev(). Pedagog
by pfi jednani s Zakem vykazujicim podobné projevy (nejlépe viak se vSemi zdky) mél jednat podle
principl trauma respektujiciho pfistupu.

Pedagog by si mél vs§imat nasledujicich projevti:

* Obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit povazovanych za normalni pro dité daného véku

* Obtize v porozuméni instrukcim

* Obtize v socialnich interakcich

* SniZena schopnost vyrovnavat se se zménou

* ObtiZe nebo zvladstnosti v komunikaci

* Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zajmech, v aktivitach

* Nadmeérny strach, Uzkost nebo vyhybavost vici specifickym situacim nebo objektim (napf. vici
odlouceni od rodi¢li nebo pecujicich osob, vici urcitym socidlnim situacim, konkrétnim zviratlim
véetné hmyzu, vyskam, uzavienym prostoriim, stopdm poranéni nebo krvi aj.)

* Zmeény ve spankovém rezimu

* Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykondvané aktivity

* Opozi¢ni nebo pozornost vyzadujici chovani

* Nadmérna aktivita (vyrazny problém zlstat v klidu, napf. nadmérné béhani dokola, nadmérné
mluveni nebo psychomotoricky neklid)

* Nadmérna nepozornost

* Nadmérna impulzivita

* QOpakované a kontinudlni vyrusovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

*  Nahlé zmény v chovani k vrstevnikim vcetné stazeni se do sebe nebo vzteku

* QOpakované se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bficha, nevolnost)
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*  Extrémni stydlivost

» Casté zmény nalad bez zjevné pficiny

» Casté vybuchy vzteku

* Opakované vzdorovité chovani

* Rozvratné chovani ve tfidé

*  Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy
*  Fyzickd agrese

* Neochota nebo pfimé odmitani chodit do Skoly
* Jinak nevysvétlitelna nizkd vykonnost ve Skole
* lzolace od ostatnich

*  Extrémni beznadéj a zoufalstvi

*  Pfitomnost myslenek, plant nebo ¢ind sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jejich vyskyt v
minulosti ditéte

9.3  Hyperkinetické poruchy

Jedna se o skupinu poruch, kterd je charakterizovana casnym zacatkem (obvykle v prvnich
péti letech Zivota), nedostatecnou vytrvalosti v Cinnostech vyZadujicich poznavaci schopnosti, s
tendenci prebihat od jedné <(Cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokonéena spolu s
dezorganizovanou, Spatné regulovanou a nadmérnou aktivitou. Soucasné muze byt pfitomna rada
dalSich abnormalit.

Hyperkinetické déti jsou ¢asto neukdznéné a impulzivni, nachylné k Grazim a dostavaji se
snadno do konfliktd s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spiSe, nez by umysiné
vzdorovaly. Jejich vztah k dospélym je casto socidlné dezinhibovdn pro nedostatek normalni
opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou pfili§ populdrni a mohou se stat izolovanymi.
Pozndvaci schopnosti jsou béZné porusené a specifické opozdéni v motorickém a jazykovém vyvoji je
disproporcialné casté. Sekundarnimi komplikacemi jsou disocialni chovani a nizké sebehodnoceni.

Mezi hyperkinetické poruchy napfiklad patfi porucha aktivity a pozornosti a hyperkineticka porucha
chovani (ADHD).

e Subtyp nepozorny:
Uvadéna skupina zahrnuje 25-30 % pripad( Zaka s ADHD.

Rozsah pozornosti je u téchto Zak( oproti bézné populaci zizZen. Jsou schopni pfijmout jen
omezeny objem informaci, coZz ma negativni vliv na jejich schopnost néco se naucit, zapamatovat a
ve spravny okamzik vybavit.

Vétsina zakd spadajicich do této kategorie ADHD je spiSe pomald, utlumenda pfi casto
prozivaném neuspéchu az apatickd. Velkym problémem pro né byva udrzet si poradek kolem sebe a
ve svych vécech, aby vSe budilo dojem alespon relativniho poradku. Ptipadna koordinacéni
neobratnost se promita do jejich kazdodenniho praktického Zivota.

Zaci s touto poruchou predeviim ve $kole byvaji povazovani za lenivé, co? €asto nebyva
pravda, a nékdy i za méné inteligentni. Sami pfitom opakovanym neuspéchem z dlvodu pomalého
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psychomotorického tempa a nestihdni stejného rozsahu prace jako ostatni velice trpi. Nejsou témér
vlibec schopni pouze formou testll prokazat své skutecné znalosti, které byvaji ve skutecnosti
srovnatelné s ostatnimi zZaky. Dlisledkem toho dochazi k jejich demotivaci a neurotizaci a k vytvoreni
negativniho vztahu ke Skole, pokud se zavcas nezacne jejich problém fesit ve spolupraci s Iékafem.
Problém se zamérenim a udrZenim pozornosti je zapficinén zvysenou unavitelnosti CNS zpUsobujici
variabilitu pozornosti. Zaci maji velké vykyvy ve vykonech, a to bez jakékoliv zjevné pficiny. Typické je
ulpivani na urcitém podnétu. Napf. kdyZz pani ucitelka poloZi novou otazku, zak stale premysli o
drivéjsi otazce a na tuto otazku také odpovida. Pfi¢inou ale mlzZe byt i tzv. hyperpozornost, coz
znamen3, Ze vSechny podnéty a informace maji pro Zaka naprosto stejnou duleZitost, takZe je jimi
prehlcen. Nedokaze posoudit, které informace jsou dilezité, které v dany okamzik podruzné.

e Subtyp s pfevahou hyperaktivity a impulzivity:
Do tohoto subtypu spada 10-20 % vsech pfipad( ADHD.

Hyperaktivné-impulzivni Zaci se naopak dokdzou na rozdil od I. subtypu dobte soustifedit na
svoji prdci, ale nejsou schopni tlumit a kontrolovat své projevy. Reaguji na ptichazejici podnéty zcela
bezprostfedné, prekotné a zbrkle. Jednaji ukvapené, nedomysli mozna rizika, na urcité podnéty
reaguji prudce a nepfimérené. Pro ostatni byvaji jejich reakce nepochopitelné. Charakteristické pro
hyperaktivné-impulsivni zaky také byva, Ze Ziji tzv. zcela pfitomnosti: vSechno chtéji mit hned,
nedokdaZou cekat, vlastné je to vibec ani nenapadne. Maji obcas sklony k tzv. extrémnim citovym
reakcim, ke kolisdni z euforie a nadseni do ,protivné” nalady a odmitani cehokoli. Nadmérna
pohotovost k bezprostfednim reakcim vétSinou zahrnuje i specifickou emotivitu. Nékteré zmény v
oblasti citového prozivdni mohou souviset se zvySenou unavitelnosti a signalizuji nizsi toleranci zaka
k zatézi, kterd se projevuje typickymi poruchami sebeovladani, afektivnimi a nékdy az agresivnimi
reakcemi. Objevuji se jako obranna reakce zaka v situaci subjektivné pocitované nadmérné zatéze.

Typickym znakem jejich projevu byva predevsim pomérné stdla bezucelna fyzicka aktivita
oznacovana za psychomotoricky neklid. V mirné podobé se projevuje nékdy az neustalymi drobnymi
pohyby prstl na rukach, rukou, nohou, celého téla, zaskuby v mimice, pokalavanim. Zak ma pottebu
si neustale s néc¢im hrat, Soupat nohama pod lavici, charakteristicka byva vnitfni tenze ¢i problémy se
spankem, predevsim s usindnim. Hyperaktivita se v dospivani znacné zmirniuje, nékdy vsak dochazi k
jeji internalizaci — trvalému subjektivnimu pocitu potreby neustdle néco délat. Porucha pozornosti a
naruseni exekutivnich funkci pretrvava v prakticky nezménéné mire.

e Subtyp smiSeny:
Tento subtyp se objevuje mezi jedinci s ADHD nej€astéji. Zahrnuje zhruba 50 % vsech
pfipad( Zactva s ADHD.

U zakl mlzeme pozorovat pritomnost vSech tfi symptom{ typickych pro popisovany
syndrom, ty se vSak nemusi projevovat navenek ve stejné intenzité. Nesoustredi se na urc¢enou praci,
ale pokud jsou zaujati ¢innosti, které je velmi bavi (napf. oblibena PC hra, stavebnice, sledovani TV),
dokazZou udrZet pozornost po stejnou dobu jako jejich vrstevnici.

» U Zakl mdZeme pozorovat specifické projevy chovani, mezi néz patti mj.
» Nepruznost — znamena chronickou neochotu zménit jednou prijaté stanovisko.
» Vztahovacnost — Zak je precitlivély na kazdou negativni poznamku.
» Rychla proménlivost nalad — citové reakce jsou nepredvidatelné, nalada se rychle strida.
» Nesnasenlivost — chronicka agrese v(ici ostatnim lidem, destruktivni chovani, Ihani.
» Neschopnost podfidit se autorité a obecné uzndvanym
pravidltim.
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» Spatné sebepfijeti, nedostatek sebedcty.

v s v

Pro vsechny subtypy je typicky opozdény vyvoj vnitini feci, ktery jedinci pomaha s korekci
jeho impulzivity v chovani a pfi dodrzovani pravidel. Vzhledem ke skute¢nému, tzv. fyzickému véku
mUZe nékoho prekvapit snizena schopnost resit problémy tzv. kazdodenniho Zivota. Pfi nevhodném
vedeni ze strany dospélych se mize k ADHD pridruzit opozi¢ni porucha chovani.

V dospélém véku se projevy mohou skryvat pod obrazem deprese, uzkostné poruchy nebo
poruchy osobnosti. Jedinci s neléenou ADHD maji zvySené riziko vyskytu poruch chovani,
delikventniho jednani a naduZivani navykovych latek. Pfiblizné 30 % pfipad( poruch pozornosti je
spojeno s kombinacemi specifickych poruch uceni (dyslexii, dysortografii, dyskalkulii a dalsi),
vyskytuji se také s poruchami reci (dysfazii, dyslalii, koktavosti) apod.

9.4  Poruchy chovdni

Jsou zplsobeny disharmonickym vyvojem osobnosti, deprivaci emocionalni ¢i socidlni,
nevhodnym modelem rodicl ¢i jinych vzorG (napf. v parté vrstevnikd, v zajmovém krouzku) s
nepfijatelnym chovanim, projevem jiné psychické nemoci ¢i mohou byt projevem volani o pomoc.

Poruchy chovani jsou charakterizovdny opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocidlnim
nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné prekrocit socidlni chovani odpovidajici
dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz (Sest mésici nebo déle). Tento druh poruch chovani vsak
mUze byt projevem i jiné psychiatrické poruchy a v takovém ptipadé ma byt preferovana pfislusna
diagnodza.

Diagndza je zaloZena na chovani, ve kterém se vyskytuje napfiklad nadmérné prani se nebo
tyrani, krutost k lidem nebo ke zvifatim, zdvazné destrukce majetku, zakladani pozard, kradeze,
opakované lIzi, zaskolactvi a utéky z domova, neobvykle ¢asté a silné vybuchy vzteku a nekazer. Pro
diagnodzu postacuje jeden z téchto typl chovani, pokud je vyrazné, nestaci vsak ojedinély disocialni
¢in.

Mezi poruchy chovani patfi napfiklad porucha chovani vazana na rodinu a socializovana a
nesocializovana porucha chovani.

9.5 Poruchy autistického spektra (PAS)

PAS zahrnujici napt. détsky autismus, Aspergeriv syndrom atd., patfi mezi zavazné vrozené
geneticky podminéné psychické poruchy, které byvaji oznacovany jako vse pronikajici neboli
pervazivni vyvojové poruchy. Autismus se podle nejnovéjsich vyzkumi objevuje u vice nez 1 ze 100
déti. Pfiznaky PAS se méni v Case, nékteré ve véku nad 5-6 let ustupuji a objevuji se nové symptomy
(které se daji nékdy priradit i k jinym psychickym porucham). S tim souvisi fakt, Ze rozpoznani PAS ve
vySSim véku ditéte muze byt vice komplikované (a to zvlasté u déti s normalnim intelektem) nez pfi
diagnostice autismu do 6 let véku ditéte.

9.6 Uzkostné poruchy v dospivani

Patologicka uzkost je nejdllezitéjSim symptomem spojujicim vSechny lzkostné poruchy.
Patfi mezi né napt. generalizovana Uzkostna porucha, panickd uUzkostna porucha, fobické Uzkostné
poruchy, obsedantné-kompulzivni porucha nebo smidend Uzkostné-depresivni porucha. Uzkostné
poruchy maji pomérné vysokou komorbiditu, jsou si v mnohém podobné, ale kazda ma sva dllezita

33



° Zdkladni skola a mateiskd Skola p¥i nemocnici, Kadait
Chomutovska 1289, 432 01 Kadari

® Tel: 474 335 400, 474 333 304 ICO 46 79 00 39
& Datova schranka: y2r2ved email: kancelar@zvskadan.cz

specifika. Kazdy druhy pfipad Uzkostné poruchy je spojen s jeSté minimdlné jednou dusevni
poruchou, nejéastéji s dalsi izkostnou poruchou nebo depresi.

9.6.1 Panickd uzkostnd porucha v dospivdni

Jedna se o ¢asové ohranicenou intenzivni Uzkost, ktera propuka bez zjevné vazby na néjakou
konkrétni udalost. Tuto Uzkost doprovazi fada rhznych nepfijemnych symptomi, jakymi jsou
zrychleny puls, palpitace, tfes, chvéni, sucho v Ustech, obtizné dychani az zalykani se, nauzea,
navaly horka nebo chladu, mravenceni, necitlivost koncetin, strach ze zesileni, strach ze smrti.
Panickou ataku mohou provazet také psychické symptomy v podobé derealizace, depersonalizace.
Néktefi jedinci se po prozZité panické atace domnivaji, Ze se jednalo o infarkt nebo mrtvici a
vyhledavaji pomoc na pohotovosti. Tady (i opakované) zjistuji, Ze je jejich somaticky nalez v normé.
Ptichazi trvaly strach z dalSiho zachvatu a rada rGznych somatickych vysetieni. Takto hrozi rozvoj
tzv. sekundarni hypochondrie, ale také vyhybavého chovani a tim i agorafobie.

9.6.2 Socidlni fobie v dospivani

Socidlni fobii popisuji obavy a strachy, které jsou spojeny se situacemi, ve kterych ptichazi v
Uvahu zvyseni pozornosti jinych lidi. Doty¢ni pocituji ve spole¢nosti ostatnich zvy$enou nervozitu a
napéti. Toto pak vede k vyhybavému chovani a k nardstu socidlni izolace.

Socidlni fobie se objevuje obvykle kolem puberty. Toto obdobi je také typické pro stydlivost.
Ta je oproti socidlni fobii ¢astéjSim jevem. V béZnych situacich, pfi kterych byvdme obycejné stydlivi
(prvni schiizka), se na rozdil od socialni fobie, adaptujeme a nas stud se sniZi. U socialni fobie vsak
naopak dochazi k vyhybavému chovani. Onemocnéni se vyskytuje ve formé castecné socialni fobie
(vystoupeni) a ve formé generalizované (Siroce provazané jednotlivé fobie). Socidlni fobie se
nejcastéji objevuje ve véku 11-15 let, a muZe byt spojena se skolni dochazkou. Tady byva vyhybavé
chovéni spojené s kritickymi situacemi znacné omezeno — do skoly se ,,musi“. Déti i dospivajici mivaji
nejcastéji problémy s vystupovanim pred ostatnimi — s hlasitym c¢tenim, prezentaci projektlm
individualnimi sportovnimi a umeéleckymi vykony. Strach doprovazi i zkouseni pred tabuli nebo pobyt
ve Skolni jidelné ¢i pouzivani WC.
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9.6.3 Depresivni porucha

Mezi dusevni onemocnéni, se kterymi se v adolescentni psychiatrii miZeme také casto
potkat, patfi uzkostné poruchy, schizofrenni psychdézy, bipolarni afektivni poruchy, unipolarni
deprese. Dale diagndzy: schizofrenii, bipolarni poruchu, depresivni poruchu, fobické uzkostné
poruchy a zavislostni poruchy. Uvedend onemocnéni se Casto vyskytuji v kombinacich. Depresivni
porucha je délena podle zdvaznosti na lehkou, stfedné tézkou, tézkou a tézkou s psychotickymi
priznaky. S témi vsemi se mlZeme potkavat jiz v adolescenci, ¢astéji ve formé depresivni reakce v
ramci poruchy pfizpUsobeni - tzv. ,depresivni porucha chovani“ — ta je kategorizovana pravé pro
détsky vék. Diagnostické kategorie u tzv. juvenilni deprese jsou. Deprese je oznacovana za

DEPRESIVN{ PRIZNAKY PODLE VEKU

VSECHNY VEKOVE - C e ] g
PREDSKOLNI DETI DETI SKOLNIHO VEKU ADOLESCENTI
SKUPINY
depresivni ndlada podrazdénost depresivni vzhled podrdzdénd nalada
anhedonie
poruchy soustfedéni smutek somatizace (neschopnost prozivat
kladné emoce a city)
nespavost anhedonie agitace pocity nudy
ztrata energie plactivost separacni Uzkost pocity beznadéje

pocity ménécennosti

omezeni aktivit a zajm

fobie

zmény hmotnosti

pocity viny

odmitani kontaktl s
vrstevniky

poruchy chovani

suicidalni myslenky

hypersomie

uzivani navykovych
latek

vyznamny rizikovy faktor zvysSujici moznost sebeposkozovani a suicidalitu (sebevrazednost).
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Deprese dospivajicich ma (na rozdil od détské) mnoho spole¢ného s dospélymi. Rozdilem
pak mlze byt na misto depresivni nalady nalada podrazdéna. Pro depresi Skolakd jsou typické
psychosomatické priznaky, hlavné bolesti hlavy, bficha a nevolnosti. Naladu hodnoti jako
Spatnou, obtizné se soustfedi, jsou vice unaveni, podrazdéni a uzkostni. Maji problémy ve
vztazich s vrstevniky i dospélymi, Casto se zhorsuje jejich skolni vykon. Misto nechutenstvi se
muze objevit tendence k prejidani, a tim i zvySeni hmotnosti. Jako relativné ¢asté i psychotické
priznaky jsou bludy, sluchové halucinace, paranoiu; uvadi zpomalené psychomotorické tempo a
podrazdénost.

9.6.4 Bipoldrni porucha v dospivani

Bipolarni afektivni porucha u adolescentl je vaznym psychiatrickym onemocnénim, pfi
kterém se stfidavé vyskytuji obdobi s vyraznymi poruchami nalady — deprese nebo manie. Tyto
epizody byvaji provdzeny poruchami mysleni, zménami télesné i psychické aktivity a chovani.
Dudova zminuje, Ze se Casto projevuje atypicky a byva neepizodicka, chronicka, s kontinudlnim
rychlym cyklovanim a smisenymi epizodami. U jedné pétiny nemocnych bipolarni poruchou dojde
k jejimu rozvoji pravé béhem adolescence, a to nejcastéji mezi 15. - 19. rokem.

V souvislosti s bipolarnim onemocnénim se muZe dospivajici jedinec setkavat se skolnim
neuspéchem a mlzZe se u néj objevit asocidlni chovani, uvadi se také zvySené nebezpedi
suicidality. Pétina adolescentnich pacientd provede alesponi jeden vazny suicidaini pokus.

9.6.5 Schizofrenie v dospivani

Také vyskyt schizofrenie je ¢asty pravé v obdobi dospivani. Literatura uvadi, Ze v 60-70 %
pfipadd propukd pred 25. rokem. Mezi priciny onemocnéni jsou fazeny: dédi¢na zatéz, vlivy
prostiedi, pfedchozi intoxikace kanabinoidy, halucinogeny ¢i stimulancii, které mohou zvysit
riziko propuknuti nemoci ¢i uspiSit jeji zacatek. Propuknuti onemocnéni v adolescenci je
charakteristické dramatickym ndastupem, tézsimi negativnimi symptomy, vétsSi dezorganizaci,
rznymi typy halucinaci a perzekuc¢nimi bludy (nevyvratnym presvédceni, Ze doty¢ného nékdo
pronasleduje a chce mu ublizit).

Mezi prvni projevy nemoci patti socidlni izolace, zhorSeni Skolniho vykonu a neobvyklé
chovani, které nastupuji primeérné rok pred propuknutim pozitivnich ptriznakl. U jedné tretiny
jedincl s prvni epizodou schizofrenie se objevuji také afektivni symptomy. Vcasné vyhledani
pomoci snizuje riziko pozdéjsiho propuknuti psychézy. V dalSim pribéhu onemocnéni hraji
dulezitou roli také premorbidni, socidlni zazemi a kognitivni schopnosti, délka trvani prvni epizody
i délka Iécby a negativni pfiznaky, které zhorSuji prognézu. U jedincl s psychotickymi pfiznaky je
Castéjsi vyskyt sebeposkozovani a vyssi riziko sebevrazednych pokusd.

9.6.6 Sebeposkozovdni v dospivdni

Sebeposkozovani je definovdno jako zdmérné ubliZovani sobé samému bez Umyslu
védomeé se usmrtit. Je to zplsob vyporadavani se s neprijemnymi dusevnimi stavy. Je také jistym
zplsobem komunikace, zejména volanim o pomoc (stejné jako u suicidalniho pokusu).

Jedinec, trpici nepfijemnymi pocity — vztekem na sebe sama, Uzkosti a napétim, které je
tézké vydrzet — zvlddnout, se brzy dostavd do zacarovaného zavislostniho kolotoce. Nebot
sebeposkozovanim se toto vnitfni napéti uvoliiuje vyplavovanim hormonu tzv. dobré nalady (beta
endorfinu). Sebeposkozovani se tak jednoduse stava ndavykovou poruchou, kterd je casto
skryvdna z didvodu studu. Se sebeposkozovanim se setkdvame ve formé Skrabancl, fezani,
zamérného popalovani, vytrhavani vlas(, patfi sem i polykani €kl ¢i predmétl. Sebeposkozovani
neni uvadéno jako samostatna diagndza, ale jako symptom. Casto se také projevuje jako soucast
nasledujicich onemocnéni: poruch osobnosti, zavislosti, poruch pfijmu potravy.
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Mezi faktory, které sebeposSkozovani spoustéji, jsou zahrnuty zkuSenosti se sexualnim,
psychickym ¢i fyzickym zneuzivdnim, traumatické uddlosti a nezdravé rodinné klima. Odbornici
apeluji, Ze roste pocet déti, které se zacaly sebeposkozovat, a to v reakci na stresovou zatéz
spojenou s pandemii covid a s ni souvisejicimi restriktivnimi opatfeni, pandemie je povazovana
(obdobné jako valka) za kolektivni trauma.

9.6.7 Suicidalita (sebevraZedné jedndni) v dospivani

Sebevrazda predstavuje 8,5 % ze vSech umrti mladych lidi ve véku 15-29 let na celém
svété a zdroven je druhou nejcasté;jsi pricinou umrti (hned po dopravnich nehodach).

U vice neZ 90 % dokonanych sebevrazd adolescent( bylo pfitomno alespor jedno dusevni
onemocnéni. Dalsi faktory sebevrazedného chovani u adolescentli pochazeji z jejich socidlni
oblasti (dysfunkcni rodina, alkoholismus rodicd, neuspokojivé socidlni vazby).

Suicidalni myslenky jsou pro dospivani typické. Sebevrazednost je tfeti nejcastéjsi divod,
pro ktery byvaji adolescenti urgentné psychiatricky vysSetfeni. Jako nejvétsi rizikové faktory
suiciddIniho chovéni jsou disharmonické rodinné prostredi, socidlni izolovanost mezi vrstevniky,
snizené sebehodnoceni, zvySenou impulzivitu, depresivni projevy, sklon k uzZivani alkoholu a drog,
nechténé téhotenstvi a také predchdzejici suicidalni pokus.

Nelze jednoznacné odlisit sebeposkozovani, které nesouvisi se suicidalni aktivitou. Az 85
% sebeposkozujicich uskuteéni alesponl 1x suicidalni pokus. Po sebevraiednych uUvahach
nastupuje stadium suiciddlnich tendenci, kdy jedinec akt jiz planuje. V pozdni adolescenci dochazi
k ¢astéjsi realizaci sebevraid nez v jejim raném obdobi.

9.6.8 Poruchy pFfijmu potravy v dospivani

Poruchy pfijmu potravy jsou specifickym onemocnénim, které vzbuzuje zajem u Siroké
verejnosti (mddni trend, idedlni Stihlost, diety), ale také odbornikl — to vsak z divodu vysoké
mortality a nizkého véku, ktery se k pocatku vzniku potizi vaze. V obdobi dospivani jde o treti
nejcastéjsi psychiatrické onemocnéni s Umrtnosti dvakrat vysSi ve srovnani s ostatnimi
psychiatrickymi pacienty a desetkrat vyssi v porovnani se zdravou populaci.

Mezi obecné zndmé diagndzy spadajici do okruhu poruch ptijmu potravy patfi mentalni
anorexie (Umysiné sniZzovani hmotnosti, jeji stfezeni a zkreslené vnimani vlastniho téla) a
mentalni bulimie (opakujici se zachvaty prejidani spojené s nadmérnou kontrolou télesné
hmotnosti vedou ke krajnimu feSeni — zvraceni). Pro obé onemocnéni je spolecné nizké
sebevédomi, socialni problémy a nejriznéjsi somatické obtize. Nemocni se neustale zabyvaji tim,
jak vypadaiji, kolik vazi a vytrvale se snazi zhubnout nebo alespon nepftibrat.

9.6.9 UzZivani navykovych latek v dospivani

Znacna ¢ast dusevnich onemocnéni je spojena s vyssim rizikem uZivani alkoholu a tabdku.
Toto riziko je zvySeno pfi uzivani dalSich navykovych latek i neldtkovych zavislosti, u poruch
pfijmu potravy, poruch osobnosti, poruch ndlad i u psychotickych onemocnéni. Krom alkoholu
sahaji dospivajici po dalSich navykovych latkach, ale i nelatkovych zavislostech, jako po formach
,samolécby” predevsim Uzkostnych a depresivnich stav(. Jsou pro né v danou chvili nezdravou
(ale kratkodobé ulevujici) copingovou strategii, tedy feSenim jak vztahovych probléma i socialni
izolace, tak prostfedkem pro nakladani s negativnimi emocemi.
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9.6.10 Disharmonicky vyvoj osobnosti

Jde o obecny pojem zdlraznujici nerovnomérnost zrani jednotlivych slozek osobnosti a
Ize se s nim setkat u déti a adolescentll do 18. roku véku. Citové, poznavaci, volni i intelektové
procesy se nerozvijeji harmonicky, nékteré zraji rychleji, jiné pomaleji. Problémy jsou vice nez
prechodné, symptomatologické a reaktivni a vedle nich ¢i ve spojitosti s nimi hraje vétsi ¢i mensi
Ulohu bazalni vybava psychiky.

Disharmonicky vyvoj se tykd zménéné vychovatelnosti, ale nemusi vZdy vyustit v poruchy
osobnosti. Spadaji sem déti, u nichz selhdva bézny pedagogicky pristup. Okoli se jevi jako zvlastni,
ony vSak na sobé nic nepozoruji. Z toho vyplyvd, Ze se domnivaji, Ze problémy, jez zpUsobuiji,
nezplsobuji ony samy, ale pochazeji z jejich okoli. Maji vyrazné snizenou frustracni toleranci a v
zatézovych situacich, se jejich chovani znacné horsi. Jejich emoce jsou malo diferencované (spis
na extrémnich pdlech); mivaji problémy v socialnich vztazich, nebot nedovedou byt empaticti k
vnimani projevi ostatnich, jsou povrchni nebo naopak pfilis ,vlezli“.

9.7 Varovné priznaky psychické krize

Specifické projevy v chovani nebo prozivani mladych lidi, které stoji za pozornost v souvislosti s
eskalaci psychické krize (uvadime je také v prehledu rizikovych faktor() jsou nasleduijici:

® nestdla nalada

e vysoka popudlivost, podrazdénost

e rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani naroénych situaci

e neschopnost vnimat ¢i chdpat realitu

e tendence Zit ve fantazijnim svété

e predstavy o své vyznamnosti stfidajici se s pocity ménécennosti

® Uzkost-zvlasté pfi naznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani

® nejistota tykajici se sexualni identity ¢i orientace

® silné presvédceni o svoji pravdé

® prehnané projevy nadfazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vidi
spoluzakim, ucitellm ¢i rodi¢lim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a
ménécennosti

e (Casty pocit roz€arovani ¢i nespravedinosti

9.7.1 Rizikové a protektivni faktory

Faktory, které ovliviuji, do jaké miry se Clovék dokaze vyrovnat se Zivotnimi situacemi,
mUizZeme rozdélit na ty, které krizi prohlubuiji, tj. rizikové, a pak faktory napomahajici, tj. protektivni.
Dulezité je podporovat a prohlubovat resilienci Zaka a studentd, jejich schopnost odoldvat stresu,
tlaku vrstevnik(, nepfriznivym individualnim ci socidlnim okolnostem a smérovat je k vyuZivani zdrojl
zdravi, véetné vyuzivani prileZitosti zazivat zkuSenost Zivotni spokojenosti.
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Na urovni rodiny
Rizikové faktory Protektivni faktory

e nedostatek rodi¢ovské lasky

e dysfunkéni rodinné zazemi

e psychopatologie rodicl se zjevnymi
afektivnimi ¢i jinymi psychiatrickymi
obtizemi

e alkoholismus, zneuzivani ndvykovych
latek nebo antisocidlni jednani v rodiné

e vyskyt sebevrazdy nebo pokusu o
sebevrazdu v rodiné nasilnicka rodina se

vios s ® silné a zdravé vztahy v rodiné avzajemnad
sklony k tyrani a zneuZivani silné a zdravé vztahy v rodiné a vzajemna

podpora
® pozitivni vzory, jak zvladat zatézové
e nedostatecnd péce rodiny/zakonnych situace
zastupcu, nefunkéni komunikace v
rodiné Casté hadky rodic¢d/zakonnych
zastupcl s napétim a agresivitou rozvod,
odlouceni nebo smrt rodict/zakonnych
zastupcut pfilis vysoké, nebo naopak pfilis
nizké o¢ekavani ze strany

e oteviena komunikace v rodiné

pfiméfena Uroven vztahové soudrznosti
flexibilni a strukturovand adaptabilita v
rodiné

rodicl/zakonnych zastupcl nepfimérena
¢i prehnana autorita rodic¢d/zdkonnych
zastupcu nedostatek casu
rodic/zakonnych zastupcu, aby si
vSimali a Fesili emocionalni problémy
ditéte ¢i negativni emocionalni prostredi,
ve kterém prevlada odmitnuti a
zanedbavani pfilis pfisna nebo
nejednotna pravidla v rodiné adoptivni
nebo péstounska rodina nedostatek
financénich prostredkd v rodiné nizka
vzdélanost v rodiné
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Na urovni skoly a komunity

9.8

Rizikové faktory Protektivni faktory

® nepfipravenost na vstup do Skoly a
neschopnost prizpUsobit se pozadavkim

e nedostatek pozitivni interakce se e dobra spoleCenskad integrace nejen ve
spoluzdky a utiteli Skolnim kolektivu, ale i v ramci mimoskolnich

e nelspéch a izolace aktivit (sport, zajmové kluby apod.)

e vyhledavani ostatnich déti s podobnymi e dobré vztahy se spoluzaky
potizemi (problémové vrstevnické party) ® dobré vztahy s uciteli a dalsimi

e 3ikana negativni vzory — poskozuijici se ® dospélymi vnimavost skoly vaci
spoluzak/skupina (emo, gotici) nebo tlak osobnostnim specifikim otevrena
fkquy Yrs_'terkl? . L L e komunikace (ucitel, skolni psycholog)

e Sokovany, indiskrétni, odsuzujici, trestajici pochopent, respekt a diskrétnost v jednan
ucitel ochota naslouchat bez hodnoceni a zdéseni

® nespokojenost s vysledky ve studiu a e programy primarni prevence rizikového
neprospéch chovani

® vysoké poZadavky Skoly e podpora wellbeingu cilend podpora socio-

e Casté zmény bydlisté emocniho uceni

e pfislusnost k minoritni skupiné

e bydlisté v nepfiznivé socidlni lokalité

Jak postupovat

e Pedagog, ktery zaznamena u Zdka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici dusevni
onemocnéni by mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegli (tfidni ucitel, Skolnf
psycholog, skolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s Zakem podplrny
rozhovor, jehoZ cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi na to sam/sama”, “lze s
tim néco délat”) domluva s zdkem na dalSim postupu, kontaktovani zakonnych zastupcu.
Duvérny vztah mezi ucitelem a Zakem (i jeho rodinou) mize hrat vyznamnou roli pfi
celém procesu poskytovani véasné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Pedagog by
se mél s zakem domlouvat na dalSich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat
s rodici (zakonnymi zastupci) po domluvé s zdkem, a tedy nejednat takzvané ,za jeho
zady”. (V pripadé zletilého zdka postup s kontaktovanim rodi¢l neni nutny, pokud si to
dotycény nepreje).

® Pedagog by mél byt schopen poskytnout zakovi i jeho rodiné zakladni informace k dané
problematice a moznostem feSeni situace.

e Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat &i Ié¢it. Jeho role spociva zejména ve

zprostiedkovani kontaktu zaka s rodici (¢i v podpofe k nému) a poté pripadné s
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prislusnymi odborniky. Pokud Zak sam oslovi svého uditele, je na misté jej za to ocenit,
ujistit jej, Ze je na sprdvném “misté” a Ze je dobre, Ze tak ucinil. Sdélované potize Ci
svéfeny problém neni vhodné bagatelizovat, a to at uz jsme v jakékoliv roli ve vztahu k
dotyénému zakovi. Naopak je prospésné vyjadfit mu svlj zajem a spolutiéast na feseni
jeho situace tak, jak to bude potifeba (samoziejmé v ramci nasich vlastnich osobnich i
profesnich moznosti a hranic).

Je vhodné, aby s Zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuZ ma Zak dlvéru, se
kterym je schopny vést (idedlné) otevienou komunikaci. Ne nutné to vidy tedy musi byt
napf. $kolni psycholog, vychovny poradce ¢&i $kolni metodik prevence. Casto mlze byt
tfidni ucitel tim, kdo ma k Zakovi nejblize a Zak se mu svéfi. Tridni ucitel si také jako prvni
mUze vSimnout, Ze s Zadkem neni vSe v poradku a oslovit ho. Popfipadé Zak tihne s
divérou k jinému pedagogovi, napf. jeho oblibeného predmétu. Neni nutné, aby
pedagog znal “feseni” hned, dlleZité je s Zakem navazat vztah postaveny na dlvére
umoziujici otevienou komunikaci.

PFi zachovani dlvérnosti idaji mlze pedagog probrat Zakovu situaci s kolegy, idealné s
¢leny fungujiciho Skolniho poradenského pracovisté (vedeni skoly, Skolni psycholog,
metodik prevence, vychovny poradce), ktefi ho mohou v dalsim postupu podpofit.

Rodi¢im pedagog v pripadé potieby doporuci kontaktovani odborného pracovisté —
pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

Skola rodi¢im nabidne spolupraci. Pro 7dka v psychické krizi ¢i v dobé pocinajiciho
dusevniho onemocnéni je vedle poskytnuti v€asné intervence zasadni také podpurné a
pfijimajici prostfedi, které by méla Skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi
spoluvytvaret.

Samoziejmou soucasti této podpory je i samotna podpora rodi¢h/zikonnych zastupcd - i
pro né je toto obdobi slozZité, pIné zmén a hledani novych cest nejen v pfistupu ke svému
ditéti.

Soucasti 1écby byva nezfidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, Ze medikace muze
mit vliv na kazdodenni fungovani zaku jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

V pripadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodicti (kdy je divodem napf. strach
ze stigmatizace rodiny) se mUlZe pedagog obratit na psychologa spadové
pedagogickopsychologické poradny s Zadosti o metodickou podporu pro praci s danym
zakem, a to i proti villi rodi¢ll. Zaroven, pokud se jednad o ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte,
je na misté kontaktovat OSPOD (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti). |
dité ma prdvo pozadat OSPOD a také Skolu a Skolské zafizeni o pomoc pfi ochrané Zivota
a svych prav a ucinit tak maze i bez védomi rodica.

Je zaroven zadouci, aby Skola zpracovala preventivni program skoly a krizové plany podle
podminek a konkrétnich potieb Skoly, véetné vypracovani seznamu kontaktli na
pracovisté poskytujici metodickou podporu a odbornou péci ve svém regionu.
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V pripadé bezprostiedniho ohrozeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou
zachrannou sluzbu.

9.9 Doporuceni pro ,prvni“ kontakt s Zdkem

Zvolte pfijemné misto pro vas samotného i pro Zaka, se kterym povedete rozhovor.
Zajistéte, aby Vas nerusili ostatni (Zaci, ucitelé). Nechte si na rozhovor dostatek casu.
Navodte ptijemnou, prijimaci a bezpecnou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posadte se
(idedlné vedle sebe) nebo pripadné oba stijte Ci se prochazejte. Je vsak dullezZité, aby
vase pozice byly ,,vyrovnané” — optimalni je, pokud jsou oci dospélého v Urovni oci Zaka.
Pozice vedle sebe je nejméné stresuijici.

Vénujte se vyhradné Zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napf. do kabinetu)
ostatni. Vytvorte bezpeény prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnotte.
Budte podptirni. Naopak nezapomente ocenit to, Ze se vam Zak s pro néj obtiznou véci
svéfuje. Povzbudte jej v tom, Ze uZ jen toto je krok smérem k feSeni jeho nepfiznivé
situace.

Pokuste se zmapovat dostupné Zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomaoci.
Naplanujte spolecné dalsi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci.
Zrekapitulujte je na konci setkani. Nezapomerite se domluvit na tom, které informace
jsou duvérné, a s kterymi budete dal ,zachazet” ve smyslu sdileni s nezbytnym
okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci podpory podilet.

MuzZete Zdka znovu ocenit a podpofit. VyZaduje-li to situace, domluvte se s Zakem na
dalsi schiizce, pripadné se s odstupem Casu ujistéte, Ze se véci déji tak, jak se dit maji.
PFijméte psychickou narocnost situace pro Zaka, ale i pro vas samotnou/samotného.
Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a
podporu.

Nebojte se vyuiit supervizi.

Co radéji ne:

Slib, Ze zakem pravé sdilené sdéleni z(stane vasim tajemstvim.

Slib, Ze to bude dobré, Ze to vyresime k idealIni predstaveé zaka.

Pfehnané reakce (obavy, zdéseni, plac, dzkost, panika, vztek, vyhroZovani, litovani...).
Zleh&ovani situace.

Moralizovani a obvinovani.

9.10 V jakém pripadé vyrozumét OSPOD/Policii CR

Ohlasovaci povinnost se dusevnich onemocnéni obecné netykd. Plati to i u sebeposkozovani.

Ale v pripadé zavaziné Sikany ditéte, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom
CAN) atd., je nahlaseni OSPOD/Policii CR na misté a mulze zabranit zavaznému psychickému a
fyzickému poskozeni ¢i dokonce umrti ditéte. Vice viz karta k identifikaci Spatného zachazeni s détmi

- Karta KID.

OhlaSovaci povinnosti podléhd také navadéni jedincl k sebeposkozeni/sebevrazdé (napf. skupina
poskozujicich se, kybersikana). V pfipadé pfimého rizika vainého zranéni nebo smrti nasledkem
psychické krize/dusevniho onemocnéni (napf. sebeposkozeni/vyrazné suicidalni myslenky ¢i
zapocaty suicidalni pokus) je namisté okamZitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi
odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.
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9.11 Moznosti a limity podpory ze strany pedagoga a skoly

e Jako déti a dospivajici travime ve gkole podstatnou ¢ast dne. Skola a $kolni tfida se tak
stavd mistem, kde bychom se méli citit dobre, tedy idealné by mély byt naplfovany nase
zakladni potfeby. Ne vidy tomu tak je. Pokud je nase dusSevni zdravi kiehké a tolerance
vUcéi stresovym situacim nizka, o to téZsi je tento stav “spokojenosti” ve Skole navodit.

e Ucitelé a to, jak se jim podafi navodit ve tfidé otevienou, pfijemnou, pfijimajici a
bezpecnou atmosféru, pak hraji podstatnou roli jak v otdzce v€asné intervence, tak i v
otdzce stigmatizace lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.

e Otevienad komunikace a uméni na téma dusevnich onemocnéni mluvit, by mély byt jeho
samoziejmou soucasti.
ke zméné, resp. k vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou
je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

o 73k, af ui dité, & dospivajici v psychické krizi / s du$evnim onemocnénim predstavuje
velkou zatéz pro dospélého, a tedy rizikovy faktor vzniku syndromu vyhoreni a dalSich
psychickych potizi — pedagog zainteresovany v problému potfebuje Ucinné metody
prevence vyhoteni, podporu nadfizeného a v idealnim ptipadé supervizi u certifikovaného
supervizora.

e Ucitel nemlZe zastupovat sluzby dalSich odborniki — zejména ne psychologll a
terapeutd, lékare. Mél by vsak byt schopen vést s ditétem (rodi¢i/zakonnymi zastupci)
podplirny rozhovor pripadné poskytnout zakladni krizovou intervenci. Naopak
nevhodnou intervenci mize ditéti/dospivajicimu ubliZit.

9.12 Na koho se obrdtit

Pomoc lze hledat také v centrech duSevniho zdravi a u mobilnich tymU détského dusevniho
zdravi.
Zaméfit pozornost na pocatky obdobi, kdy se dusevni onemocnéni objevi, je nejefektivnéjsi.

Pokud nejsou vcas rozpoznany prvni signaly onemocnéni nebo neni ¢lovék podporovan, miize
dochazet ke zbytecné hospitalizaci, a tim se dostava ze svého prirozeného prostiedi, prohlubuje
se sebestigmatizace a dochazi k postupné ztraté socidlnich dovednosti a kompetenci. Pfichazi o

své socialni postaveni, blizké vztahy a ,,zvyka si” na kariéru chronického pacienta.

Sit zafizeni je potfeba si zmapovat v jednotlivych regionech. V tomto metodickém doporuéeni
na né odkazujeme pouze obecné a nabizime nékteré (celostatni) kontakty. Je dobré, aby byla
sluzba, kterou Zakovi a jeho rodiné doporucujeme, vnimana jako dostupnd, lakava a
nestigmatizujici. Kam tedy mizeme odkazovat:

e Ordinace klinické psychologie, pt. psychologicka ambulance- ideadlné s doporucenim od
détského/dorostového lékare, resp. po telefonickém objednani rodi¢i (nutno pocitat s
¢ekacimi hGtami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou).

e Psychoterapeuticki ambulance - nejlépe dle seznam@ terapeutd Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti CLS J.E.Purkyné nebo Ceské asociace pro psychoterapii.
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Psychiatricka ambulance - idealné s doporuéenim od détského/dorostového lékare, resp.
po telefonickém objednani rodici (nutno pocitat s ¢ekacimi lhGtami, zejména pokud bude
konzultace hrazena zdravotni pojistovnou.

Krizové centrum - netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi telefonicka
nebo e-mailovd domluva je vhodn3, ale neni nutna.

Pedagogicko-psychologicka poradna -obecné se specializuje spiSe na specifické poruchy
uceni, intelekt, Skolni zralost apod., ale méla by mit k dispozici i nastroje pro diagnostiku a
|éCbu nékterych psychickych onemocnéni a stavi. Je vhodné odkazat na spadovou PPP
Skoly.

Prakticky (rodinny) lékaf pro déti a dorost - Ize na néj odkazat témér v kazdém pripadé,
protozZe je tim, kdo by situaci mél umét odborné adekvatné vyhodnotit a poskytnout
fundované doporuceni na dalsi konkrétni odborniky. Je dobré mit také na paméti, Ze
mnoho psychickych onemocnéni je provazeno télesnymi problémy (nevolnost nebo casté
zvraceni, poruchy spanku, bolesti bficha nebo hlavy apod.). Pro okoli a nékdy ani pro
nemocného neni ziejmé, ze jsou télesné potize zakorenéné v psychickych problémech. S
praktickym Iékafem lze probrat nejen to, co nas trapi na téle, ale i na dusi, protoZe neni
zdravi bez dusevniho zdravi!

9.13 KRIZOVE LINKY S CELOSTATNI PUSOBNOST/

Linka bezpeci: 116111

Chat: https://chat.linkabezpeci.cz

E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz
Kontaktni e-mail: info@linkabezpeci.cz
Rodicovska linka: 606 021 021

Chat: https://chat.rodicovskalinka.cz/

E-mailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz
Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Linka duvéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215

Chat: http://elinka.internetporadna.cz/
Web: https://www.ditekrize.cz

Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000
Chat: https://linkaztracenedite.cz/chat/
E-mailové poradenstvi: 116000 @cestazkrize.net
Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz

Web: https://www.linkaztracenedite.cz/

Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop)
Chat: www.chat-pomoc

Linka dusevni tisné (Most k nadéji, z.s): 476 701 444
E-mailové poradenstvi: |[dt.most@mostknadeji.cz
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Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpedi): 116 006
Narodni linka pro odvykani: 800 350 000

Linka EDA: 800 405 060
Chat: https://eda.cz/cz/co-delame/linkaeda
E-mail: mailto:linka@eda.cz

Linka Anabel 774 467 293
E-mail: posta@anabell.cz

Modra linka: 608 902 410, 731 197 477 chat: 12:00-21:00
Chat: https://chat.modralinka.cz/
E-mail: help@modralinka.cz

KRIZOVA CENTRA
Détské krizové centrum - V Zapoli 21, 141 00 Praha 4, 241 484 149, 777 715 215

Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Praha - Bohnice - Ustavni 91, Praha 8

Linka dtvéry Centra krizové intervence 284 016 666

Krizové centrum pro déti a dospivajici — Hapalova 4, Brno — Reckovice, 541 229 298, 723 006
004

Krizové centrum RIAPS - Chelcického 39, Praha 3, 222 586 768, nepretrzity provoz

SOS centrum — Diakonie CCE — SKP v Praze — Var3avské 37, Praha 2, 222 514 040, 777 734
173, 608 004 444

E-mail: linka.duvery@diakonieskp.cz
Krizové centrum Spondea Sypka 25, Brno — Cernéa Pole, 608 118 088

Krizové centrum Fakultni nemocnice Brno — Jihlavska 20 (budova G), Brno — Bohunice, 532
232 078

Linka Nadéje 547 212 333
Krizové centrum Ostrava — Ruska 94/29, Ostrava — Vitkovice, 596 110 882-3, 732 957 193

E-mail: krizovecentrum@kriceos.cz
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9.15 VYBRANE WEBOVE STRANKY VENUJICi SE DUSEVNIMU ZDRAVI

Ndrodni tstav dusevniho zdravi
Opatruj.se

Psychoportal

Narodni portal psychiatrické péce
Dusevni zdravi (edu.cz)

Reforma psychiatrie

Asociace détské a dorostové psychiatrie
Na rovinu

Nepanikaf

Nevypust dusi

Fokus Praha

9.16 Ukol prevence v oblasti dusevniho zdravi

V prevenci v oblasti dusevniho zdravi plati, stejné jako v jinych oblastech primarni

prevence, Ze je tfeba zacit co nejdrive. Nasledujici body tedy cili jak na déti starSiho skolniho véku
a dospivajici, tak na déti mladsiho Skolniho véku a predskolaky.

podporovat pfijimani jinakosti a jedinecnosti kaZzdého jedince. PUsobit na zdravé klima
tfidy, podporovat respektujici vztahy mezi zaky a otevienou komunikaci,

Posilovat schopnosti déti a dospivajicich zvladat bézné Zivotni situace, které vsak mohou
zpUsobit prirozenou psychickou zatéz (feseni konfliktu, komunikacni dovednosti, zvladani
stresu apod.),

podporovat uvédomovani si spojitosti fyzického a dusevniho zdravi,

stavét péci o dusevni a fyzické zdravi na stejnou uroven,

podporovat schopnost rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy,
naucit se efektivnim zplsobUm jejich zvladani, nabidnout alternativy k zachazeni s
naro¢nymi zZivotnimi situacemi,

zamérovat se na rozpoznavani vlastnich silnych stranek a posilovat jejich rozvoj,

podporovat schopnost fikat si 0 pomoc, oslovovat druhé a uméni tGcastnit se spolecnych
aktivit s nimi tak, aby byla naplnéna potfeba sounaleZitosti a smysluplnosti,

pfispivat k destigmatizaci osob se zkusenosti s dusevnim onemocnénim,

podporovat téma duSevni hygieny jak u Zak(, tak pedagogickych pracovnik(, jako
nezbytnou soucdast péce o své zdravi,

zavést a prijmout intervizi, supervizi a kontinualni vzdélavani pedagogtli jako pravidelné a
standardni metody podpory pedagogickych pracovnik(.
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10 SEBEVRAZEDNE CHOVANI

10.1 Uvod

Kazda sebevrazda je nestastnou udélosti a sebevrazedné chovani se nevyhyba ani détem a
dospivajicim. Pro pedagogy je zdsadni védét, jak s tématem ve Skolnim prostiedi zachazet a co sdm
pedagog mizZe udélat.

Sebevrazida je obvykle dlouhodoby proces s urcitym vyvojem (od sebevrazednych myslenek,
tendenci, planl aZz k rozhodnuti vzit si Zivot). Ukazuje se, Ze mnoho lidi, ktefi o sebevrazdé premysli
nebo se o ni pokusi, ve skutecnosti zaZivaji silnou psychickou bolest a hledaji feseni, jak se ji zbavit.
Sebevrazda tak mlze byt nestastnym vydsténim vnitfniho utrpeni. Sebevrazdé se da predejit.

10.2 POJMY

Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou S$kalu projevl, kam patfi Uvahy o
sebevrazdé, myslenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonana sebevrazda.

Sebevraida — védomé a umyslné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevraidu — védomy akt s Umyslem zemfit bez letdlniho konce (v nékterych pfipadech
m{UZe jit o volani o pomoc).

SebevraZiedné tendence — chovani zahrnujici pocatecni Uvahy o sebevraidé aZ po rozhodnuti o
realizaci sebevrazedného umyslu, objevuje se zde postupné budovani planu, jak ukondit svij Zivot,
ktery nabira konkrétni obrysy (¢lovék napt. ma promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou zemfre).

Sebevrazedné myslenky — jsou definovdny jako vlastni myslenky obsahujici suicidalné orientované
chovani, jsou intenzivni, téZzko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva prevaZnou ¢ast svého
¢asu, mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy Uumysl zemfit. Jde
o chovani, které byva zapficinéno vaznym dusevnim onemocnénim (napf. jedinec ma bludy, které ho
dési a pred kterymi se snazi zachranit, mlze mit napf. pocit, Ze ho nékdo prondsleduje a snazi se mu
utéct, proto skoci z okna).

Bilan¢ni sebevrazida — jedna se o pfedem velmi podrobné naplanovany a racionalné podloZeny ¢in,
ktery je ¢asto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

Vv

Rozsifena sebevraida — jde o0 méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim jednani ne/dobrovolné
podili vice osob (napf. rodic a déti).

Postvence — intervence po sebevrazdé, zaméruje se na pozlstalé po lidech, ktefi ukondili svij Zivot
sebevrazdou a plisobi jako sekundarni prevence dalsSich sebevrazd.

Ndakaza sebevraidou — proces, pfi kterém prima ¢i nepfima znalost jedné sebevrazdy usnadnuje
provedeni dalsi sebevrazdy.
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10.3 SEBEVRAZDA

Sebevrazda nebyva jednorazovou zalezZitosti, jde o dlouhodoby proces s uréitym vyvojem,
ktery zahrnuje $irokou $kélu sebevrazedného jednani. Clovék mé sebevrazedné myslenky, které se
mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit Zivot, az k samotnému
rozhodnuti Zivot ukoncit (sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve vétsiné pfipadl se neda fict, Ze by
sebevraZda byla zapfi¢inéna jedinym dldvodem, ale spiSe jde o jejich kombinaci. Na pozadi vétsinou
figuruji urcité rizikové faktory, které mohou pak byt zesileny narocnou vnéjsi uddlosti (vice
vysvétleno v teoretickém modelu).

U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zplisobené napf. rozchodem,
neunosnou ¢i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevraidy, kde neni ani tak cil zemfit,
jakoZto spiSe volani o pomoc. Ani takové chovani nelze brat na lehkou véhu, protoZe stale ukazuje na
skrytou bolest ¢i trapeni, které dany jedinec v onen moment neumi vyjadfit jinym zplsobem.
Obecné maji mladistvi Castéji sebevrazedné myslenky nez dospéli, jsou impulzivnéjsi a snadnéji
ovlivnitelni médii (napf. zptisobem, jakym média podavaji zpravy o sebevrazdé) a vyskytuje se zde
vice pokusl o sebevrazdu neZ u dospélé populace. Mladistvi také dokdZzou méné odhadnout letalitu
pokusu o sebevrazdu ¢i zamérného sebeposkozeni nez dospéli.

Teoreticky model sebevrazedného jednani

Jedinec se pohybuje od premotivacni fdaze, ve které jsou na pozadi patrné rizikové faktory a
spoustéci udalosti, jedna se o urcité vnitini predpoklady, kvalitu prostredi a Zivotni udalosti (napf.
psychické onemocnéni, ztrata daleZitého vztahu), pres motivacni fdazi, kde vznikaji sebevrazedné
myslenky nebo tendence. V této chvili je nejvétsi moznost intervenovat, nebot na dané osobé je
mozné pozorovat varovné signaly na Urovni chovani, nalady, reci ¢i myslenek (popsano vice nize). V
této fazi ovliviuji situaci tzv. moderujici faktory (napf. schopnost fesit problémy, zvladat stres,
kvalita vztah(, hodnoty a postoje). Posledni fazi je samotné sebevraZedné jedndni (pokus o
sebevrazdu ¢i dokonana sebevrazda), kde mezi moderujici faktory patti napf. impulzivita, dostupnost
prostiedkl k sebevrazdé nebo naopak dostupnost pomoci ¢i odborné péce. Z pohledu skoly je
mozné pfi znalosti rodinného zazemi ¢i mimoskolniho Zivota Zdka zasahnout jiz v motivacni fazi
(napf. mohu vénovat zvySenou pozornost zZakovi, ktery je vystaven narocnym Zivotnim situacim,
tfeba rozvodu rodicd). V motivacni fazi ma vsak ucitel nejvétsi moznosti intervence, protoze se
obvykle daji pozorovat konkrétni zmény v chovani a prozivani.

Kdy dité rozumi smrti a jeji nevratnosti?

Konceptu smrti dité zacina pomalu a postupné rozumét okolo 4. - 5. roku, nicméné kolem 8. -
10. roku Zivota mu dité rozumi plné a chdpe konecnost Zivota a nevratnost smrti. ZaleZi vsak na
individudIni vyspélosti ditéte Ci jeho zkuSenostech. Zejména pfedchozi zkuSenosti se smrti mohou
tento vyvoj vyrazné urychlit.
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10.4 RIZIKOVE FAKTORY

Jedna se o faktory, které zvysuji riziko sebevrazedného jednani. Jejich pfitomnost nemusi
nutné vést k sebevrazednému chovani, nicméné z hlediska prevence sebevrazd je dlleZita jejich
znalost.

Na individudlni drovni se nejcastéji jedna o:
e predchozi pokus o sebevrazdu ¢i sebevrazedné myslenky
e zne/uZivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek
e dusevni onemocnéni (zejména deprese Ci schizofrenie)
e chronicka uzkost
® nizké sebehodnoceni

® nizka schopnost regulovat emoce
e nedlvérav sebe samého

® nizkd schopnost zvladat zatéz

e impulzivita

e sebeposkozovani

e neheterosexudlni orientace (LGBTQ+)

e dlouhodobé télesné onemocnéni

® pocity izolace ¢i nedostatku socialni podpory
® ndpodoba v chovani

® nelspéchy ve skolnim prostredi

Na urovni rodiny, Skoly a vztah(:
e sebevrazda v rodiné (Ci blizkém vztahovém okoli)

e duSevni onemocnéni v rodiné
e dysfunkéni rodinné zazemi
e traumatické zkusenosti (napt. zneuzivani, tyrani)

e konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy ci ztraty vztah( e Sikana

Na drovni spole¢nosti:
e dostupnost prostiedkll k provedeni sebevrazdy

e role médii (napf. nevhodné reportovani o sebevrazdé)
e stigma (napf. lidi s dusevnim onemocnénim)
e diskriminace (napf. mensin)

e nedavné sebevraidy v blizkém okoli (napt. v obci, ve skole)

Je potfeba pamatovat, Ze sebevrazda ma vidy nékolik pfi¢in. Jeden rizikovy faktor sdm o sobé
nemusi znamenat riziko sebevrazedného chovani. Ukazuje se také, Ze jedinci, kteti se sebeposkozuiji,
jsou ve vétsim riziku sebevrazedného chovani. Neznamenad to ale, Ze by se sebevrazedné chovani
objevilo u vSech déti a dospivajicich, ktefi se sebeposkozuji.
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10.4.1 PROTEKTIVNI FAKTORY

Jedna se o faktory, které snizuji riziko sebevrazedného jednani a které vyvazuji faktory
rizikové.

Na individudlni drovni sem patfi:
® odolnost vici stresoriim
® dobrd emocniregulace
® schopnost pozitivniho pFistupu k problémdm
® zdravé sebevédomi
® zaZitky Uspéchu
® sebedlvéra
® pozitivni aktivity (kde Zak néceho dosahuje, nékde je mu dobre, dava mu to smysl...)
® Uspéch ve Skole
® ochota vyhledat pomoc

® pocity zapojeni do kolektivu, soundleZitosti

Na drovni rodiny, skoly a vztahu:
® silné a zdravé vztahy

® podpora rodiny a pratel
® zdravé modely chovani dospélych

® pozitivni atmosféra ve tfidé/ skole

Na drovni spole¢nosti:
® zijem dospélych (napt. doktord, trenérd...)

® dostupnost péce

10.5 VAROVNE SIGNALY ANEB JAK TO MUZE VYPADAT, POKUD ZAK POMYSLi NA SEBEVRAZDU

Jedinec, ktery pfemysli o sebevrazdé, ¢asto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se
snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez u
dospélych. Obvykle je mozné si vSimnout zmén v chovani, prozivani a vtom, co ndm Zaci pfimo a
neprimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt vibec pfitomny vSechny varovné
signaly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se zak zacne
projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo doposud.

Zmény v chovani:
® samotarstvi, vyhybani se kamaradim c¢i oblibenym cinnostem

® potiZe se soustfedénim
® zhorseny Skolni prospéch
® rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

® zména chutik jidlu
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® potize se spankem (napf. polehavani ¢i pospavani v hodinach)
® potize ve vztazich

® zanedbavani svého vzhledu

® sebeposkozovani

® zabyvani se myslenkami na sebevraZzdu ¢i ukonéeni Zivota

® vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazdovani prostfedkd k vykonani sebevrazdy
(napf. lano, Iéky)

® rozdavani osobnich véci

V proZzivani:
® nahlé zmény nalad
® dlouhodoby smutek, plactivost
® zvySenad Uzkostnost
® podrazdénost, vybuchy vzteku
® vycerpanost, apatie, pasivita

® nizké sebehodnoceni a sebedlvéra

V komunikaci:
® ne/ pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit
O Prdl/a bych si byt mrtvd. Nechci Zit. KéZ bych se nikdy nenarodil/a.
® vyjadreni beznadéje
O Nic nemd smysl. Mdj Zivot nemd smysl.
® vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiz
O Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

® psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti Ci sebevrazdy e louceni se s
ostatnimi, dopisy na rozloucenou

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.
Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni premysli, zejména kdyzZ o ni mluvi opakované a
ve spojeni s dalSimi varovnymi pfiznaky. Je dlleZité o sebevraZzdé oteviené mluvit.

Zvysenad opatrnost je na misté i ve chvili, kdy Zak, ktery projevoval znamky sebevrazedného chovani,
se nahle zda byt stastnym a sebevrazedné myslenky popira. Vétsina lidi si oddechne a spusti
dotycného ze zietele, ale mlze to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukondit svij Zivot ke
konkrétnimu dni, ¢imzZ doslo k paradoxni tlevé.

Vsechny varovné ptiznaky je potieba brat vainé!
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ROLE SKOLY

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zaleZitosti a pfi jeho vyskytu by se Skola méla na

feSeni aktivné podilet. Zapojenim vSech zucastnénych stran se dafi situaci rychleji rozklicovat a
zajistit vhodnou pomoc. Myslenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné jednani ovliviiuji dusevni zdravi
zaku, coz dale ovliviiuje jejich skolni vykon. Sebevrazda také negativné ovliviiuje celé skolni
spolecenstvi.

Byva uZitecné se na tematiku sebevrazednosti divat komplexné za pomoci 3 Urovni:

10.7

prevence intervence

postvence

Obrazek 1. Systém prevence-intervence-postvence

Prevence

Téma sebevrazednosti zacina pravé zde. Prevence sebevraZzednosti se odehrdva na Urovni

komunity, zdravotniho systému a Skoly. Jedna se o procesy, které ovliviiuji dusevni pohodu zakud i
ucitelt ddvno predtim, nez nastane jakékoli sebevrazedné jednani.

Na urovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik principu:

téma dusevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve Skole jsou zafazeny programy
podporujici dusevni pohodu Zakl, besedy ¢i dny dusevniho zdravi, téma se zarazuje napfic
predméty (napf. pred testem se Zaci mohou ucit hlubokému dychani, aby se zklidnili a |épe
soustredili)
pozitivni klima a atmosféra — Skola ma byt bezpe¢nym mistem, které je pfijimajici a
oteviené
dostupnost informaci — ve skole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napf. formou
letackd na nasténkach), zdroven Skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce o
dusevni zdravi ve svém kraji (s tim muiZe pomoci mistni pedagogickopsychologicka poradna)
funkéni $kolni poradenské pracoviité (SPP) - poskytuje podporu nejen individualné zakam
(¢i pedagoglim), ktefi maji potize se svym dusevnim zdravim i proZivaji tézkou Zivotni
situaci, ale muize pribézné zvysSovat dusevni gramotnost zakl napr. skrze zminéné programy,
besedy ¢i dny o dusevnim zdravi. Pracovisté by mélo fungovat tymové a mélo by se v
idealnim pripadé skladat ze:

o skolniho psychologa

o metodika prevence

o vychovného poradce
o specialniho pedagoga
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® podpora ucitelli — jde o podporu ze strany vedeni (napf. laskavy pristup, zdravé vztahy na
pracovisti, pfijemna atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou ucitelé podporovani v
tématu duSevniho zdravi napf. formou na miru vybraného vzdélavani ¢i supervizi, které
spolu s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence vyhoreni

® pristup ucitelli — ucitelé jsou vSimavi ke svym zakam, zavadéji téma dusevniho zdravi do své
vyuky, znaji varovné signdly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat Zaka v riziku
sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou pripadné dalsi kroky (viz ¢ast Role pedagoga)

10.8 Intervence

Intervence v oblasti sebevrazedného jednani znamenaji zavedené postupy, co délat, kdyz se
sebevraZzedné jedndani objevi. Takové postupy umozni pedagogim jednat vhodné a efektivné. Pokud
ma Skola vytvorené interni (krizové) plany, je nutné, aby vSechny zaméstnance s nimi seznamila,
pfipadné je vyskolila.

10.9 Role pedagoga

Zaci ve $kole travi znacnou ¢ast svého dne, ¢imz se $kola stava mistem, kde je mozné odhalit,
pokud se u Zika zacne objevovat psychicka nepohoda ¢i sebevrazedné jednani. Pedagog muze byt
nejvyznamnéjsi dospélou osobou v Zivoté Zaka, ktery k nému muze chovat velkou dlvéru, aniz by o
tom pedagog védél. Pokud se zak svéri pedagogovi se svymi sebevrazednymi myslenkami, pfimo si
tim fikd o pomoc.

Pedagog by mél:
® byt viimavy a podplrny

® znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohrozeného zaka
® mit osvojeny zpUsob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu sebevrazdy
® védét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

® pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél resit pedagog sdm e pecovat i o své
dusevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Ukolem pedagoga je rozpoznat zéka v ohroZeni a pfesunout jej v systému péce dale. X
Ukolem pedagoga neni diagnostikovat 7aka, poskytovat & nahrazovat odbornou péci.

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
® mirné riziko — Zak ma myslenky na sebevrazdu

® stfedni aZ vysoké riziko — Zak ma sebevrazedné tendence

® akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na pldé skoly
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10.10 Mirné riziko
Jedna se o situace, kdy jsou u Zaka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci dozvida
obvykle jednim z téchto zplisobU:

® 73ak se sam svéri

v v/

® nékdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace i podezieni (napf. spoluzaci)

® pedagog si viimne varovnych signall

Pokud m3a pedagog podezieni ¢i informace o tom, Ze Zdk ma myslenky na sebevrazdu, je v prvni
fadé potieba pracovat se sebou. Pro vétsinu lidi je rozhovor o sebevrazdé nekomfortni, je vhodné
se na takovy rozhovor vnitfné naladit. Téma je potfeba brat vidy vazné a nebagatelizovat jej. Je
vhodné Zaka s jeho myslenkami pfijmout. To znamena nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity viny
(To bys prece svym rodicim neudélal), stejné tak se nesnaZit zakovi predestfit véci, které by urcité
mél nebo nemél délat (BéZ si zabéhat, prijdes na jiné myslenky), a netlacit na néj. Situaci by pedagog
nemél fesit sam a mél by se snazit predejit pfipadnému zdéseni, fascinaci tématem ¢i panice.

Nasleduje podpurny rozhovor (viz nize). Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede pedagog, ktery
ma s zakem dobry vztah a také jeho dlivéru. Je potfeba na néj mit dostatek ¢asu a vhodny prostor,
tzn. rozhovor vedeme idedlné pouze ve dvou, bez pfitomnosti dalsich zakd, a v klidném, bezpecéném
prostfedi. Pokud vnimate, Ze se Zak chysta fict informace o sebevrazdé pred vrstevniky, je lepsi ho
jemné prerusit a pokracovat v rozhovoru hned, ale o samoté, mimo zbylé zaky. Pokud ma pedagog
moznost, miUZe dopredu takovy rozhovor konzultovat napt. s kolegy ze Skolniho poradenského
pracovisté a pfipravit se na néj (pfipadné cely rozhovor pfenechat na nich). Cilem rozhovoru je
vyjadrit zajem o zaka (Zajimd mé, jak se ti dari, co ted’ proZivds) a ukazat zakovi, Ze existuje pomoc.

10.11 Vedeni podpiirného rozhovoru

Podplrny rozhovor vedeny pedagogem si mizeme predstavit jako dvé na sebe navazujici ¢asti,
kde pedagog naslouch3, klade citlivé otazky, poskytuje podporu a vyjadfuje empatii. V prvni ¢asti
jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zac¢atek rozhovoru, kde vyjadfujeme zdjem o Zaka:

® MuZu s tebou chvili mluvit?

® Madm pocit, Ze se v posledni dobé trdpis...

® Mam o tebe strach...
® Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich...
® Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?
® Pojdme si popovidat...
Druha cast rozhovoru obsahuje specificky zamérené otazky, napft.:
® Dékuji, Ze mi Fikas, jak se citiS a co proZivds... chdpu to sprdvné, Ze to, co mi rikds, znamend,
Ze si chces ubliZit? Pochopil jsem to spravné?
® Slysel jsem, Ze rikds, Ze uZ nechces Zit... co jsi tim myslel?

® KdyZ o tom takhle mluvis, znamend to, Ze si chces ubliZit? Znamend to, Ze se ted bavime o
sebevrazdé?
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%de uvadime priklady dalsich specificky zamérenych otazek, které jsou ale uréené pro pracovniky
SPP:

® Napadlo té nékdy, Ze by ses tady na to chtél vykaslat/ nezit?

® Prdl sis nékdy byt mrtvy nebo se uZ neprobudit?

® Premyslis o sebevraZdé?

® U7 sis nékdy néjak ubliZil?

® Premyslel jsi nad tim, jak bys to udélal?

O Touto otazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (zplsob
sebevrazdy).

e Premyslel jsi nad tim, kdy bys to udélal?
o Touto otazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (datum/ ¢as sebevrazdy).
® Jak Casto té to napadd?

O Touto otdzkou mapujeme intenzitu sebevraZzednych myslenek.
® Udélal jsi nékdy néco, co by vedlo k ukonceni tvého Zivota?
O Touto otdzkou mapujeme, zda si jiz Zak néjak ublizil ¢i zda ma napf.
nashromazdéné prostfedky k ukonceni jeho Zivota.

Otazky, které se ptaji na zplUsob nebo cas pfip. sebevrazedného jednani, stejné jako otazka
na intenzitu sebevrazednych myslenek, nam ukazuji, kde v sebevrazedném procesu se zak zhruba
pohybuje a jaka je mira rizika sebevrazedného chovani. Zda ma jen myslenku na to, Ze by uz nemusel
Zit, nebo zda ma pedlivé naplanovany zpusob, ¢as a misto sebevrazdy. V druhém pfipadé je Zak jiz ve
vySSim riziku sebevrazdy (stfedni az vysoké riziko — suicidalni tendence).

Pokud Zak neodpovida a nechce mluvit, mlZete se ho zeptat, zda neni ve skole nékdo jiny, s
kym by mluvil radsi, a mGZete nabidnout, Ze daného ¢lovéka spole¢né najdete. Obvykle Zaci maji
tendenci se svérit pedagoglim, se kterymi maji dobry vztah &i je bavi jejich predmét, pro nékteré zaky
je ale nejlepsi volbou naopak pedagog, kterého znaji, je laskavy, ale pfimo je neudi.

Do rozhovoru o sebevrazdé patii i ticho, neni tieba se ho bat, a¢ mize byt nepfijemné. Zaci
nejvice potrebuji citit, Ze jim nékdo nasloucha a Ze nejsou v situaci sami. Zasadni je neslibovat
Zakovi naprostou davérnost informaci (Slibuji, Ze to zistane mezi nami), i kdyZ si pedagog musi byt
védom citlivosti udajh, které mu Zak sdéluje. Slibeni divérnosti a jeji nasledné prolomeni mohou
Zaci vnimat jako zdsadni naruseni davéry. Pedagog tedy nejednd za zady Zdka, ale domlouva se
spolecné s nim na dalSim postupu tak, aby situace byla bezpecnd a Zak mél stale moZnost néjaké
kontroly.

Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog je stale s
zakem:
® podékovat zakovi za dlvéru o Dékuji ti, Ze mi to rikds.
® podporit Zaka
O Mohlo byt tézké mi tohle rict, vazim si toho.
o Slysim, Ze ted' proZivds velké trdapeni. Prdl bych ti, aby ti bylo lIépe a vérim, Ze se ndm to
spolecné podari.
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o Spolecné to zkusime zvlddnout. Najdeme cestu, jak to zvlddnout. o
Pojdme spolu vymyslet, co ddl.
® navrhnout dalsi kroky — zak by mél védél, ze v tom neni sam, a co se bude dit dal

O setkani u Skolniho psychologa/ metodika prevence — muzete Zakovi vysvétlit, Ze to
jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co délat, mizZete nabidnout, Ze za nim pujdete
spolecné.

o kontaktovani zdkonnych zastupcl — je potieba zde postupovat velmi citlivé tak,
abychom nenarusili dlvéru Zaka, a zaroven netajili informace smérem k zakonnym
zastupclim, je vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat s Zdkem a s
pracovnikem SPP.

® poskytnout odpovidajici kontakty a presné informace (napf. o SPP, co nyni spoleéné
udélame, Cislo na Linku bezpeci)

® nasledna zvySena péce a sledovani zaka

PFi komunikaci se zakonnymi zastupci:
® predstavit se a svoji pozici ve Skole

® nabidnout pomocnou ruku v feseni situace — idedlni je, aby Skola rozhovor vedla v duchu
partnerstvi s rodinou

® informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka

® vysvétlit, Ze informace o stavu zdku budou v pfipadé potreby sdileny s dalSimi pedagogy

® nabidnout pomoc, domluvit schizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, skolniho psychologa/
metodika prevence, pfip. i feditele)

® skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zéstupce

® udélat zapis z domluvy

10.12 Stfedni aZ vysokeé riziko — suiciddlni tendence

74k, u kterého se objevuji sebevraZzedné tendence, je ve stfednim aZ vysokém riziku dle toho, jak
specifické detaily o sebevrazdé ma naplanované, zda ma pfistup k prostfredkiim sebevrazdy, zda se u
néj objevuji rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd. Ve chvili, kdy ma zak
naplanovany zptlisob, misto a datum sebevraidy, je ve vysokém riziku a v dané situaci je vhodné
ucinit nasledujici kroky:

® jeden pedagog zUstava s zdkem a nenechdva ho o samoté (idealni je, kdyz je pedagog

stejného pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)
® vhodny je podpUlrny empaticky rozhovor
® vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

® zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera pomlzZe situaci resit a ktera vola zakonnym
zastupcim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (véetné pfijezdu do
skoly)

® predat zdkonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dalsi schlzce, pfip. aby bylo jasné, kdo koho kdy
kontaktuje. Na této dalsi schlizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude Zak zapojen naddle
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do vyucovani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu. Spole¢né je vhodné pfipravit
krizovy plan pro pfipad, kdyby se situace opakovala.

10.13 Akutni riziko — pokus o sebevraZdu

Jde o situace, kdy si zZak ve skole patrné ubliZil (nap¥. pofezal se, spolykal prdsky), chystd se k
tomu, chystd i vyhroZuje, Ze si ubliZi. Prvni dospély, ktery Zaka najde, by mél:
® snazit se jednani zabrdnit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc

® zUstat s zdkem a nenechat ho o samoté

zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd mu pomuze situaci fesit ® zavolat zakonnym
zastupcim zdka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci (Pfiloha 2) a informovat reditele Skoly, pfip.
Feditelem dal$iho povéieného pracovnika (idedlné nékdo ze SPP). Stejné tak ma $kola povinnost
zaznamenat situaci do Knihy uraza.

Obrazek 2 shrnuje rliznou miru rizika sebevrazedného jednani, které bylo vyse popsano, a
ilustruje nasledné mozné reakce pedagoga. V jakémkoliv pripadé je potfeba zaka prabézné sledovat
a spolupracovat s rodinou. Je potreba si v§imat, jak Zak trdvi ¢as ve Skole (zda je mezi lidmi, ¢i se
kolektivu strani), jakou ma naladu, jak plsobi, jak se zapojuje, ale i napf. to, kolik ¢asu travi na
zachodé béhem vyucovani (z divodu rizika pFip. sebeposkozovani) ¢i zda napf. nechybi ve Skole, kdyz
nema nahlasenou absenci. V takovém pfipadé je potfeba okamzité volat zakonnym zastupcim. Je
také vhodné, aby pedagogové byli k Zakovi shovivavi a netlacili na néj, co se tyce vykonu ve Skole
(napf. aby Zak po ndvratu z nemocnice dopisoval prvni tyden testy ve Skole). Pokud si pedagog neni
jisty, jak postupovat v procesu uéeni daného 74ka, necht konzultuje se SPP.

Zakonni zastupci byvaji situaci zaskoCeni uz proto, Ze v ni byvaji poprvé. Vétsi zkuSenost se
sebevrazednymi Umysly déti maji zaméstnanci Skoly. Zakonni zastupci mohou pocitovat bezmoc
podobné jako jejich dité a snaZit se situaci zleh¢it, mohou se obdvat, Ze mluvit o sebevrazdé
znamend k ni dité navadét atp. Pomoci jim mGze SPP, Linka pro rodinu a $kolu (116 000) anebo
Rodicovska linka Linky bezpeci (606 021 021) anebo Orgdan socidlné pravni ochrany déti (OSPOD).
Obé zminéné linky funguji i pro ucitele.
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latentni mySlenky aktivni myslenky sebevraZedné pokus o
na sebevrazdu na sebevrazdu tendence sebevrazdu
Zak ma Zik ma mySlenky Zak chce zemfit, Zak si patrné
nekonkrétni na sebevrazdu ma naplanovanou ubliZil nebo
myS$lenky na konkrétniho sebevrazdu (Cas, vyhroZuje, Ze to
sebevrazdu, v charakteru, véetné misto, zpUsob) a udéla, akutni
popredi je spise zpusobu. dostupné psychicka krize.
touha ted nebyt, prostredky.
neZ touha zemfit. /'Zabra'nit jednani a\
/ zUstat celou dobu s
Zustat celou dobu s Zakem.
/_ Vést podpUrny rozhovor, podpofit \ Zakem. )
Fila. Zavolat 155 (v pfip.
Podpurny rozhovor. St_f ?iné Zb;; 6 d
Navrhnout dal&i kroky a pfedstavit rizika rozSifene
mozZnosti pomoci ve Skole (SPP) &i Zavolat si na pomoc sebevraZdy 112).

mimo $kolu. dalSiho dospélou

osobu, ktera vola
zak.zastupclim.

Zavolat sina
pomoc dal§i
dospélou osobu.

Zak.zastupclUm jsou predany informace
a domluveny dalSi kroky.
V prip. zhorSeni

\ Je vytvofen bezpeénostni plan. J \situace, volat 155‘/
;- vZDy: R

Informovat feditele a povéfeného pracovnika ze SPP.

Zavolat zak.
zastupclm.

Udélat zapis o situaci do Knihy trazu.

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

\ Pri1ibéZné sledovat Zika a zajimat se o néj. /

Obrazek 2. Mira rizika sebevrazdy a vhodné reakce pedagoga
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10.14 Postvence

Neni nic, co by se dalo Fict, aby to odstranilo pocitovany zdrmutek. Mluveni o smrti a
vzdjemné naslouchdni je vsak prvni krok k uzdraveni.

Postvence jsou kroky a postupy, které ndsleduji po dokonané sebevrazdé. Kazda sebevrazda
mUZe zasahnout desitky lidi, ukazuje se, Ze hluboce se pak dotkne 6 lidi, ktefi mohou zazivat silné
pocity smutku a bezmoci a u kterych se nasledné mohou také objevovat myslenky na ukonceni
Zivota, a to se tyka i Skolniho prostfedi. Adolescenti jsou obzvlast nachylni k tzv. nakaze sebevrazdou,
protoZe jde o obdobi hledani se a zvySené zranitelnosti vicéi problémim s dusevnim zdravim.
Adolescenti jesté nemaji plné rozvinuty repertodr moznosti, jak celit, tak tézké situaci jako je
sebevraZda. Zaroven mladi lidé maji vétsi tendenci ztotoZnovat se s Ciny svych vrstevnikl nez dospéli
lidé. Skola by tak méla svym Zak(im nabidnout moZnost vyjadFit své emoce a spoleéné identifikovat
strategie, jak situaci zvladnout.

Cilem postvence je poskytnout Zzakim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi,
znovu nastolit zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsiteni sebevrazedného jedndni ¢i jeho
napodoby. Postvenci mlzZe zajistovat Skolni poradenské pracovisté, pedagogickopsychologicka
poradna Ci externi organizace (napf. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:
® komunikace se zasaZenou rodinou
® mobilizace podpory ve skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro Zaky i pedagogy
® informovani zaméstnancl Skoly a sdileni informaci, jak udalost mdze ovlivnit vyuku
® sdéleni faktl jednoduse a kratce

® péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasaZeni

ZAci, ktefi mohou potiebovat vétsi péci:
® Dbyli u sebevrazedného jednani nebo kratce pred nim byli v kontaktu se zemrelym
® Dblizci pratelé ¢i napf. sourozenci navstévujici tutéz skolu
® 7ici, ktefi hare zvladaji zatéZové situace, maji nedostatek socialni podpory, historii
dusevniho onemocnéni, sebevrazednych predstav Ci sebevrazedného pokusu, trauma nebo
ztraty, prip. zaZili sebevrazdu ve své rodiné

® Zaci ve vyluéném vztahu k zemrelému (napf. agresofi, ¢i ex-pfitel/kyné)

Tyto Zaky je potfeba pribéziné sledovat a vénovat jim zvySenou pozornost, pfip. jim aktivné
nabidnout podptrny rozhovor & moznost promluvit si s pracovnikem SPP. Stejné tak je mozné v
pfipadé nejistoty promluvit s jejich zakonnymi zastupci.

10.15 Komunikace s rodinou zemrelého Zdaka

Je dulezité rodiné vyjadrit soustrast a zjistit, co by si prala, aby bylo sdileno ve Skole, a
domluvit se na predani osobnich véci Zaka. Véci by pro rodinu mély byt pfipraveny a rodina by
neméla napt. vyklizet skfinky. Je lepsi, kdyZz predani véci probihd po vyucovani, aby se rodina
nepotkavala s ostatnimi zZaky ve Skole. M{Ze jit o emocionalni chvili a je vhodné, aby byl pfitomen
predstavitel Skoly pro distojnost predani a také napftiklad pro jistotu pritomen Skolni psycholog i
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metodik prevence pro akutni podporu. Ujistéte se také, Ze zdkonni zastupci jsou smazani z e-
mailovych listli, aby rodina nedostavala emaily ¢i telefonaty ohledné skolnich akci apod.

10.16 Rodina si nepreje uvadét pricinu umrti

MiZe se stat, Ze rodina nebude chtit, aby se ve Skole mluvilo o sebevrazdé jako o pficiné
umrti. Je dileZité vyjedndvat — respektovat prani rodiny a zadroven vzit v Gvahu, Ze zatajit pricinu
umrti v dobé socialnich siti pravdépodobné nebude mozné. Ozndmit umrti Ize obecné (napf.
Oznamujeme, Ze nds 74k [jméno Zaka] zemrel). Skola zéroveri balancuje zodpovédnost i vici dal$im
Zzakim a rodinam. Pro dobrou postvenci je dllezité o tématu mluvit oteviené, a zachytit tim
pripadné dalsi zaky v riziku sebevrazedného jednani. Pro takové ucely je vhodné, aby pracovnik skoly
— idedlné ten, ktery rodinu zna ¢i s ni ma dobré vztahy — rodinu kontaktoval a vysvétlil, proc je
dlleZité o sebevrazdé mluvit oteviené. Je zdsadni se s rodinou domluvit, jak o situaci mluvit, a pak se
podle toho fidit. MlZe se rodiné vysvétlit napf. to, Ze je mozné, Ze se na to néjaky Zak zepta, a skola
na to musi néjak reagovat. Pokud rodina ani poté nechce zvefejnit pfi¢inu smrti, ale mezi Zaky se o ni
Sifi rizné informace, mulzZe skola edukovat o sebevrazdé obecné, nikoli ve spojeni s danym Zidkem
(mozZny vzor sdéleni zaklm v Pfiloze 5).

10.17 Sdélovani informaci o sebevrazdé

O smrti je potfeba informovat zaméstnance Skoly, zaky a jejich zdkonné zastupce, a to formou
presnych informaci respektujicich prani rodiny, idealné sdélované v takové formé, v jaké mohou byt
zverejnény. Je dlleZité mit sjednoceny postup pro jakékoliv imrti ve Skole. Mit jiny postup pro umrti
sebevrazdou a jiny napf. pro umrti dopravni nehodou vede ke zvySovani stigmatizace kolem
dusevniho zdravi. Jakykoli rozhovor o sebevrazdé by mél obsahovat daleZitost sdileni
sebevrazednych myslenek s druhou osobou a informaci o dostupné pomoci. Pamatujte, ze nikdy
nevite, kdo z okoli Zak( ¢i pedagogl ma i jinou zkusenost s podobnou situaci, napfr. ve svém okoli ¢i
mozna oni sami nékdy zazivali sebevrazedné myslenky, i proto je potfeba mluvit o tématu citlivé a
opatrné.

Pokud zachytite, Ze je o sebevraidé psano v médiich nevhodnou praxi (napf. zminovani
nadbytecnych detail(i, misto ¢i zplsob sebevrazdy), mizZete na to dané médium upozornit;

vhodna medialni praxe je popsana napf. v tomto Media Guidu vytvofeného v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi.

10.18 Sdéleni informaci o sebevraZdé pedagogiim

Nejprve by méli byt informovani pedagogové a dalsi zaméstnanci Skoly. Je potifeba pamatovat
na to, Ze i tfidni pedagog je v takovou chvili pozustaly (pfip. i dalsi ucitelé). Soubézné mohou bézet
zpravy nejen ve skole, ale také po socidlnich sitich. Pracovnici by méli mit prostor pro otazky a méli
by dostat informace o mozné pomoci pro sebe Ci pro své zaky. Je vhodné se ujistit, Ze vsichni jsou
pfitomni, a zajistit, aby informace méli vsichni. Informaci predava reditel Skoly ve spojeni s
pracovnikem SPP. Je potieba vyhradit na sdéleni dostatek ¢asu. O udélosti mluvte na rovinu a bez
zbytecnych detaild. Tim se vysila zprdva, Ze je moZné o téchto vécech ve skole mluvit. Lidé, ktefi sami
zazivaji psychickou krizi, se mohou citit podpofeni ve vyhledani pomoci. Pedagogim mizete pfipojit
informaci o tom, jaké informace jsou zatim vykomunikovany s rodinou. Vzor sdéleni najdete v Pfiloze
3. MUzete pedagoglim predat i tipy na rozhovor o sebevrazdé s zaky (Pfiloha 7).
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10.19 Sdéleni informaci o sebevrazdé rodi¢iim éi zaékonnym zdstupcim

O jakékoli smrti, tedy i smrti sebevrazdou je dllezZité obeznamit i rodice ¢i zakonné zastupce
ostatnich Zakd. Takové sdéleni by mélo vychazet od reditele skoly a mélo by byt v souladu s pranim
rodiny. Je vhodné doplnit jej o tipy, na co by zdkonni zastupci neméli v rozhovoru o sebevrazdé se
svym ditétem zapomenout (Pfiloha 13), a zaroven o seznam dostupnych zdroji pomoci pro né ci
jejich déti v daném kraji. Je potieba jim sdélit, Ze jejich déti budou o situaci informovany a bude jim
nabidnuta podpora, kterou samoziejmé mohou odmitnout. Podpofte je, aby svym détem fekli, Ze o
situaci védi a nabidli jim pomoc ¢i podplrny rozhovor. Seznamte je s moznymi reakcemi jejich déti
na vzniklou situaci. Pfed odeslanim této zpravy je potfeba mit jistotu, Ze rodina souhlasi se sdélenim
pri¢iny Umrti. Vzor dopisu sdéleni najdete v Piiloze 6. Reditel by mél pamatovat na to, ze zakonni
zastupci by zpravu méli dostdvat zhruba ve stejny Cas jako je informace sdélovana ve tfidach.

10.20 Sdéleni informaci o sebevraZdé Zdakiim

Pedagogové mohou mit obavy, jak tuto zpravu svym zZakam sdélit. Idedlné zpravu sdéluji tridni
ucitelé ve svych tridach. Ve tridé, kde zak zemrel, je potieba myslet na to, ze tfidni ucitel je také
primy pozUstaly, a je vhodné, kdy? pfi sdélovani asistuje pracovnik ze SPP (¢i jim pomahd se na to
pripravit). Ucitel by se mél ujistit, Ze jsou pfitomni vSichni Zaci, aby vsichni dostali stejné informace.
Pokud nékdo chybi, tridni ucitel zodpovida za dodani téchto informaci zakovi hned, jak bude opét ve
Skole (individualné a osobné). Vsichni ucitelé by méli informaci pfedavat ve stejny cas, aby se
predeslo Sifeni neptfesnych informaci. Je vhodné pouzivat termin ,,zemfit sebevrazdou” a vyhnout se
spojeni ,spachat sebevrazdu”. Soucasti sdéleni mize byt nabidka pro vsechny, ktefi maji o nékoho
obavu nebo sami maji myslenky na sebevrazdu, aby o tom promluvili s dospélym, kterému véfi.
Ucitel také predava kontakty na SPP (&i konkrétni povéfenou osobu, idedlné $kolniho psychologa ¢i
metodika prevence) ¢i dalsi dostupnou pomoc. Je vhodné zakam prFipomenout ¢islo na Linku bezpedi
(116 111) ¢i Linku pro rodinu a Skolu (116 000).

Kdyz mluvime o sebevrazdé, je dulezité vice naslouchat spiSe nez mluvit. Cely rozhovor by se mél
odehravat v podplrném a laskavém duchu. Ucitel mlGze na zacdatku zjistit, zda jiz tfida néjaké
informace m3, pfip. jaké a zda se nesifi zkresleni informace. Je potfeba zaklim predat zakladni
informace a pak se ptat, co potfebuji oni a dat prostor jim. Zadci mohou mit r(izné reakce, kromé
smutku a litosti mohou citit pocity viny, vy¢itky nebo vztek. Pocity byvaji siln&jsi u blizsich lidi. Zci se
mohou také ptat, proc se to stalo. Je vhodné fict, Ze na takové otazky nejsou zddné snadné odpovédi
(MozZna se ted' ptdte, proc se to stalo, ale na nékteré otdzky nenajdeme odpovédi hned). Mnoho
otazek je spiSe rétorickych ve snaze jednotlivce porozumét situaci. Mluvit o tom, co se stalo, pomaha
sniZit negativni dopady na zaky i na atmosféru skoly (véetné dovednosti se ucit). Je vhodné nechat
zakam prostor pro sdileni jejich myslenek a pocitl v prostoru, kde je nikdo nesoudi. Je uZitecné se
zakl ptat na to, co si mysli, pfipadné se pak vénovat tématu truchleni, zarmutku a strategiim, jak
takovou situaci zvladnout. Z4ci tim dostavaji zpravu, e je v pofadku o takovém tématu mluvit nahlas
a Ze existuje pomoc.

Nékdy mUze byt uZiteéné pomoci Zakiim pochopit spojeni sebevrazdy a dusevniho zdravi (napf.
KaZdy se nékdy citi smutny. Nékdo ale miZe mit dusevni onemocnéni, napriklad kdyZz md nékdo
depresi, prestane citit radost ze vseho. Takovy ¢lovék si nékdy muiZe zacit myslet, Ze jediné reseni je
zemrit. KdyZ nékdo blizky zemre sebevraZzdou, miZeme byt nesStastni, nastvani, vystraseni, smutni...
To vSechno znamend to, Ze truchlime, Ze se ndm styskd. Nékdy se ndm o tom nechce mluvit, ani na to
myslet. Nékdy potrebujeme mluvit o tom, co proZivame, a jaké myslenky nds napadaji. Mdme
nékoho, komu to miuZeme Fict, nékoho, komu divérujeme?).
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Po sdéleni zpravy Zakam a pripadné nasledné diskusi je vhodné nechat zbytek hodiny Zaky délat
samostatnou tichou praci spiSe neZ pokracovat ve vyucovani béznym zplsobem. Vzor moziného
sdéleni najdete v Pfiloze 4 a 5. Vyuzit Ize také nasledujici strukturu toho, co ucitel mlze Fict (vice v
Priloze 12):

* fict o tom, co se stalo — popisné, kratce, jasné

* zeptat se tfidy, jak jim ted'je, co jim béZi hlavou, co potrebuji

* byt pfipraven fict, Ze néco ucitel nevi

* normalizovat emoce, snimat vinu z zZakud

* nabidnout, co bychom ted jako tfida mohli udélat, aby ndm bylo lépe

* byt pfipraven na to, Ze se situace bude nadale objevovat (napf. v tfidnickych hodinach ¢i u
jednotlivych zaku)

10.21 Vzpominkové akce

MuZe se také objevit prani Zzak( udélat vzpominkovou akci, ritudl ¢i rozlouceni se zesnulym
zakem. Pro takové ucely je vhodné mit pripraveny jasny postup, ktery se tykd jakéhokoli umrti ve
Skole (neni potfeba se chovat specificky v pfipadé sebevrazdy, to naopak vytvari stigma).
Vzpominkové akce se mohou objevit bud pldnované ¢i spontanné. Planované akce je dobré
komunikovat dopfedu s rodinou zesnulého Zdka (informovat je o tom, Ze na jejich syna/ dceru
vzpominaji spoluzdci i ucitelé, a vyjadrit tak spolec¢né pocity a na akci je pozvat). Spontanni akce a
vzpominani na zemrelého mohou mit formu poloZeni kvétin, dopist, plysakd u skfiriky apod. Je
dobré zfidit pietni misto a domluvit se s Zaky a rodinou na dobé jeho trvani (obvykle se nechdvé do
pohtbu). Pak je vhodné je z mista odebrat a védét, co s nimi délat (idealné se domluvit s rodinou, zda
je bude chtit, nebo se napf. daruji). S pozistalymi zaky Ize dohodnout napsani spoleéného dopisu a
jeho predani rodiné. Spoluprdce Zakl a napft. tfidniho ucitele umoznuje, aby dopis neobsahoval pro
rodinu nevhodny ¢i zranujici obsah. Lepsi je akci naplanovat, neZ aby se spontanné tvofily. Pietni
misto by mélo byt umisténé tak, aby k nému mohli vsichni, ale zaroven ho nemuseli mijet, pokud
nechtéji. Je vhodné se spise vyhnout trvalym akcim (napf. zasazeni stromu apod.) a to z dlivodu
vyhnuti se romantizovani sebevraZzdy. Néktefi Zaci projevi zajem rozloudit se a jit na pohreb. Je dobré
se vtomto ohledu domluvit s rodinou a na zakladé toho udélat plan.

10.22 Psychohygiena ucitele

Téma sebevrazednosti pfedstavuje vysokou zatéz na pedagoga, a je proto zasadni vénovat se
nasledné vlastni psychohygiené. V pripadé, Ze se pedagog sam neciti delsi dobu dobre, je vhodné
vyhledat i pro sebe odbornou pomoc (napf. psychoterapii). Pedagog také mlze konzultovat svou
situaci ve SPP ¢ mize pozadat vedeni $koly o supervizi u certifikovaného supervizora.
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10.23 NA KOHO SE OBRATIT

Pfehled zdravotnich a socidlnich sluzeb najdete zde: https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:
https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpeci

Pro déti a mladistvé do 26 let.

Tel.: 116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodicovska linka

Pro rodice, pfibuzné, pedagogy a vSechny, ktefi maji néjakou starost o dité.
Tel.: 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a Skolu

Pro rodice, pfibuzné, pedagogy i déti.
Tel.: 116 000

Web: www.linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam

Podpora pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi Skoldm konzultace, vzdélavani a

intervenci ve Skole v pfipadé umrti. Web: https://poradna-vigvam.cz/

Vybrané webové stranky vénujici se tématu dusevniho zdravi:

Prevence sebevraid - https://sebevrazdy.cz/

Narodni Ustav dusevniho zdravi - https://www.nudz.cz/
Dusevni zdravi déti a dospivajicich - https://dzda.cz/
Opatruj se - https://www.opatruj.se//

Psychoportal - https://psychoportal.cz/

Narodni portal psychiatrické péce - https://psychiatrie.uzis.cz/

Metodicky portdl MSMT - https://www.edu.cz/

Reforma psychiatrie - https://www.reformapsychiatrie.cz/

Asociace détské a dorostové psychiatrie - https://www.addp.cz/
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10.24 PRILOHY

10.24.1 Priloha 1: Bezpecnostni pldn pro Zdky — instrukce pro pracovniky skolniho poradenského
pracovisté

Bezpecnostni plan je individualizovany plan, ktery Zakiim muze poskytnout soubor strategii a krokd,
které jim mohou pomoci se vyrovnat s psychickou bolesti a sebevrazednymi myslenkami. Proces
tvorby bezpecnostniho planu zahrnuje pomoc ze strany Skolniho psychologa ¢i metodika prevence,
ne pedagoga. Pokud ma Zak zajisténou odbornou péci, mize s nim plan pripravit i dany odbornik
(psychoterapeut, psycholog, socidlni pedagog). Plan zahrnuje:

* Varovné signaly — Zak se uci vnimat, co se v ném déje a v€as na to reagovat

* Adaptivni strategie zvladani v reakci na spoustéce sebevrazednych myslenek
* Urceni a tvorbu bezpecného mista
* Kontakty na lidi, ktefi mohou pomoci, a zplsob, jak je oslovit

* Napady, pro co stoji za to zit

Cilem bezpecnostniho planu neni vyfesit cely problém. Vysledkem by mél byt plan, ktery Zak muze
pouzit sdm v momentech, kdy pfichazi myslenky na sebevrazdu. Jednu kopii si nechava pracovnik,
druhy ma zak. Idedlni je, aby pracovnik po domluvé s Zdkem o planu informoval zakonné zastupce.

Instrukce:

Bezpecnostni plan k tisku najdete v Pfiloze 8. Na Uvodni strance vyplni zak své jméno, datum
vyplnéni a jméno pracovnika, ktery mu s tim pomahal. Na zac¢atku Zakovi vysvétlite smysl planu a
dale s nim prochazite jednotlivé polozky, zde mUiZete najit instrukce a otazky, které mohou pfi
vypliovani pomoci. Pamatujte, ze ne vSichni budou chtit vyplfiovat vSe — to je v poradku.

® Varovné signdly — nejprve nechavame zdka premyslet, pokud nevi, mizeme mu dat néjaké
pfiklady (napt. h(if se soustfedim, hir spim, citim velkou bezmoc...)

O Varovné signdly nds informuji o tom, Ze se bliZi krize & dokonce myslenky na
sebevraZdu. Jejich znalost ndm pomdhd jednat véas. Co varuje tebe? Jaké jsou tvé
varovné signdly?

o Jak to vypadd, kdyZ ti néco z tvych pociti, myslenek nebo chovdni napovidd, Ze mohou
prijit myslenky na sebevraZdu?

O Podle ¢eho poznds, Ze je dobré pouZit bezpecnostni pldn?

® Jaké situace u tebe spousti myslenky na sebevraZdu?
® Véci, které mlzes délat ty — nechavame zdka pfijit se svymi napady, pfip. miZeme pomoci ve
vymysleni dle toho, jak Zaka zname

O Obvykle pomdhd, kdyz délame véci, které odvddéji pozornost od sebevraZednych
myslenek. Co mazes udélat ty sdm/ sama, kdyZ mads myslenky na sebevrazdu?

o Co muZes udélat, abys odlehcil/a svoji mysl, trebaZe jen na chvili?

o Napis véci, které ty sam/ sama muiZes udélat...

o Nékdy lidem pomdhd treba... (hluboké dychdni, zavolat kamarddovi, jit na prochdzku,

poslouchat oblibenou hudbu, napsat si na papir, co mé trdpi, fyzickd aktivita, fict si néco milého a
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podptrného, jako bych mluvil ke kamarddovi...) ® A jaké véci mizZes délat s druhymi lidmi, kdyz
mds myslenky na sebevraZdu?

® Bezpecné misto

O Je dileZité se citit bezpecné, zbavit se veci, kterymi by sis mohl/a ubliZit.
0 Jak muZes své prostiedi udélat bezpecné? Kde se citis v bezpeci?
o Co muZes udélat, abys byl/a v bezpeci?
Co muzes fict svym blizkym? - pomahame vymyslet konkrétni véty, které zak muze pak
pouzit
O Kdyz? se citime Spatne, mizZe byt tézké si fict o pomoc. Je fajn si véty, kterymi si o
pomoc rikdme, klidné pfipravit dopredu. Jak by sis ty mohl/a fict o pomoc?
Komu muzes Fict o pomoc? - pomoci Zakovi urcit lidi (doma i ve skole), kterym se mize
svérit, a zapsat si je i s jejich telefonnim Cislem o S kym se citis dobre?
Kam se miZes obratit pro odbornou pomoc? - informujeme Zaka o Lince bezpedci (116 111) Ci
o Lince pro rodinu a skolu (116 000) a ptame se ho na pripadné dalsi zdroje odborné pomoci
Jedna véc, kterd je pro mé nejdulezitéjsi a pro kterou stoji za to zit
O Kdyz clovék zaziva myslenky na sebevraZdu, snadno zapomind na to dobré v Zivoté.
KdyZ ale premyslime o hezkych vzpominkdch a o vSem, co mdme rddi a co ndm
pfindsi radost, pomdhd ndm to bojovat s téZzkymi pocity v momentu krize. Jaké jsou
tvé divody, proc stoji za to Zit. Co je ta jedna nejdileZitejsi véc?
o Co je v tvém Zivoté nejlepsi?
o Co je v tvém Zivoté nejdlileZitéjsi?

vviv

o Na co se tésis ve své budoucnosti/ az budes starsi?

10.24.2 Priloha 2: Zdpis o situaci
Zapis by mél byt uloZen na bezpec¢ném misté a mél by obsahovat:

jméno Zaka

datum uddlosti

varovné znaky, které se u Zaka objevily
kdo s nim mluvil

jak byla situace fesena

jaké informace Zak sdélil

zda byli kontaktovani zakonni zastupci

O co jim bylo sdéleno
o co sdélili, ze ucini
dalsi kroky
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10.24.3 Priloha 3: Sdéleni pracovnikiim skoly

S velkym smutkem vdam musim ozndmit, Ze jeden z nasich Zdakd, [jméno Zaka], dne [datum] tragicky
zemrel sebevraZdou. Nase myslenky jsou s rodinou a pfateli Zdka. Jsme v kontaktu s rodinou a mdme
od ni svoleni o situaci mluvit [pfip. nemame, ale jsme domluveni, jak informace formulovat a co
fikat].

KaZdy z nds ted’ mizZe zaZivat rtizné emoce, mohou vyvstdvat riizné otdzky. Porozumét tomu, co se
stalo, je tézké. Za sebevraZzdou nikdy nestoji jen jeden diuvod. KaZdy z nds i nasich Zaka na tuto
uddlost miZe reagovat jinak. Je dobré respektovat tuto odlisnost. Nékdo znal [jméno Zaka] vice,
nékdo méné. Nékdo o tom moznd bude potrebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne. Moznd to
néjakou dobu potrvd, neZ se silné pocity zmirni. Chci vds poZddat — miZou se k vam dostat riizné
informace o smrti [jméno Zdka], moznd i néjaké polopravdy ¢i IZi. Prosim, neSirte je ddle. Takové véci
mohou ddle zplisobovat velky smutek v téch, kteri tu zistali. Mdme nyni prostor na to probrat, co
budete potrebovat.

[prostor pro diskusi a otazky]

Co se tyce sdelovani Zakiim — chtél bych poprosit, aby tridni ucitelé predali tuto informaci Zakiim
béhem [vybrana hodina]. Lze vyuZit vzor, jak o této uddlosti s Zaky mluvit [viz Sdéleni zaklm)]. Je
velmi ddlezité, aby v takovych rozhovorech zaznélo, Ze kaZdy, kdo si prochdzi téZkou situaci, by se
nemél bdt fict si o pomoc. Je potreba, aby Zdci védéli, Ze se maji obracet i na dospélé a nechat si od
nich pomoci.

Nase skola se nyni soustredi na poskytnuti podpory vsem Zdakim, ktefi ji budou potifebovat. V pfipadé

dotazii se prosim obracejte na mé [pfip. jméno povéreného pracovnika). Podporme se navzdjem.
Pokud budete citit, Ze potfebuje pomoc, rfeknéte si o ni.
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10.24.4 Priloha 4: Sdéleni Zdkim

Potrebuji s vami dnes na zacdtku mluvit o né¢em vdZném, co se neddvno stalo. S velkym smutkem
vdm oznamuiji, Ze jeden z nasich Zdkd, [jméno Zaka], zemrel sebevraZdou. KazZdy z nds ted muzZe
zaZivat riizné emoce — smutek, nastvani, zmatek, bezmoc... Je v poradku citit cokoliv, co ted’
proZivdte. Je v pordadku plakat. KdyZ nékdo zemre sebevraZdou, muZe to prindset mnoho otdzek, na
které se vsak tézko hledaji odpovédi.

Sebevrazdu mizZe byt obtizné pochopit. Ac se nikdy nemusime dozvédét, proc se stalo to, co se stalo,
vime, Ze za sebevraZdou je vétsinou vice divodi. Lidé mohou napfiklad proZivat depresi (pokud je ve
tridé zZak s depresi, neuvadét), mohou mit pocit, Ze ukonleni Zivota je rfesenim jejich problémda.

Chdpu, Ze mnozi z vdas mohou mit v souvislosti se smrti [jméno zaka] rizné otdzky. Kazdy z nds na
takovou situaci reaguje jinak, je dobré respektovat tuto odlisnost. Nékdo znal [jméno z4ka] vice,
nékdo méné. Nékdo o tom moznd bude potrebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne. Vyrovnat se s tim
moznd néjakou dobu potrvd. Pro nékoho muZe byt téZké soustredit se na skolu, pro nékoho ne. Oboje
je v porddku. MiZeme ted spolec¢né probrat, co citite, nebo o ¢em chcete mluvit. Pokud nebudu zndt
odpovéd' na vase otdzky nebo si o tom budete chtit promluvit v soukromi, je to uréité mozné.

Chci vds poprosit — miZou se k vdm dostat riizné informace o smrti [jméno Zaka], moznd i néjaké
polopravdy i IZi. Prosim, nesirte je ddle. Takové véci mohou ddle zplisobovat velky smutek v téch,
ktefi tu zustali.

Pokud byste si o této uddlosti chtéli s nékym promluvit, ve skole mizZete kontaktovat [jméno
povérené osoby], najdete ho/ji zde [pfesné misto — Cislo kabinetu, patro]. Také miZete zavolat na
Linku bezpeci - 116 111 nebo na Linku pro rodinu a skolu (116 000) [vhodné napsat Cisla na tabuli]. Je
dalezité mluvit o tom, pokud vy sami ¢i nékdo ve vasem okoli md sebevraZzedné myslenky. KaZdd
situace se dd resit, Feknéte si o pomoc.
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10.24.5 Priloha 5: Sdéleni Zakiim, pokud si rodina nepreje zverejnit informace o sebevrazdé/ situace
Stala se nestastnd uddlost, jeden z nasich Zaku, [jméno Zakal, zemrel. Rodina si nepreje o situaci
mluvit/ jsme si védomi toho, Ze se tu hodné mluvi o tom, zda [jméno zéka] smrt nebyla sebevrazda,
avsak pricina smrti zatim nebyla potvrzena a nemiZeme fict, Ze slo o sebevraZdu. Mohou se nyni
objevovat riizné zpravy, prosim, nesirte je. MuZe se ukdzat, Ze to neni pravda, a takové zpravy pak
mohou byt zranujici pro rodinu ¢i pradtele.

KdyzZ uz se tu téma sebevraZdy objevilo, radi bychom o tom s vami vice mluvili. Je to ddleZité téma,
které je potieba brat vdzné, a je to také velmi komplikované téma. Neni jedna pfFicina, kterd by
sebevraZdu zplisobila. Casto jde o nékolik diivodii najednou. KaZdy z nds miZe zaZivat horsi chvile,
nékdo se mizZe potykat s depresi ¢i myslenkami na sebevrazZdu, a je dilezité védeét, Ze sebevraZda
neni fesenim a je dileZité si rict o pomoc a nenechat si to pro sebe. KazZdy z nds na takovou situaci
reaguje jinak, je dobré respektovat tuto odlisnost. Nékdo znal [jméno zaka) vice, nékdo méné. Nékdo
o tom mozZnd bude potifebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne. MoZnd to néjakou dobu potrvd, neZ
tyto silné pocity odezni. Pro nékoho muZe byt teéZké soustredit se na skolu, pro nékoho ne. Oboje je v
poradku.

Pokud byste si o této uddlosti chtéli s nékym promluvit, ve skole muZete kontaktovat [jméno
povérené osoby], najdete ho/ji zde [pfesné misto — ¢islo kabinetu, patro]. Také mizZete zavolat na
Linku bezpeci- 116 111 nebo na Linku pro rodinu a skolu (116 000) [vhodné napsat Cisla na tabuli]. Je
dulezZité mluvit o tom, pokud vy sami ¢i nékdo ve vasem okoli md sebevraZzedné myslenky. KaZda
situace se dd resit, Feknéte si o pomoc.
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10.24.6 Priloha 6: Sdéleni zékonnym zdstupcim

Vdzeni pani, vaZeny pane,

pisu vam se smutnou zprdvou o jednom z ¢lent nasi skoly. Jeden z nasich Zdkd, [jméno zaka], dne
[datum] tragicky zemrel sebevrazdou [uvadi se, pouze v pripadé, pokud je to v souladu s pranim
rodiny]. Nase myslenky jsou s rodinou a prdteli Zdka.

Situace miiZe byt ndroénd pro vase déti i pro vds. Skola se tomu citlivé vénuje a s Zdky o tom, co se
stalo, adekvatnim zplsobem mluvi. Mnoho déti si pravdépodobné bude chtit o tom, co se stalo,
promluvit pravé i se svymi rodici. V pfiloze prikldaddme nékolik rad, které vam mohou v téchto
rozhovorech byt ndpomocné [pftilozit Prilohu 13]. Sdélte svym détem, Ze o situaci vite. Vase déti
budou o situaci informovdni svymi tfidnimi uciteli. Chtél bych vds podpofit, abyste jim naslouchali a
miluvili s nimi. Jedna z nejlepsich cest, jak svému ditéti mizZete byt oporou, je védét, co se v ném
odehrdva.

Je velmi dileZité, aby v takovych rozhovorech zaznélo, Ze kazZdy, kdo si prochdzi téZkou situaci, by se
nemél bdt fict si o pomoc. Je potfeba, aby dospivajici védéli, Ze se maji obracet i na dospélé a nechat
si od nich pomoci.

Nyni se soustiedime na poskytnuti podpory vSem Zdkum, kteri ji budou potrebovat. V pfipadé dotazii
se prosim obracejte na mé [prip. jméno povéreného pracovnika]. Rddi bychom podporili i vds, abyste
pro sebe v pfipadé potreby vyhledali pomoc a podporu. Zavolat ¢i se anonymné poradit o situaci
muZete i na Rodi¢ovské lince (606 021 021, https://www.rodicovskalinka.cz/), Lince pro rodinu a
Skolu (116 000) ¢i v Porade Vigvam (https://poradna-vigvam.cz/).
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10.24.7 Priloha 7: Tipy na rozhovor o sebevrazdé s détmi

Miluvit o sebevrazdé muzZe byt tézké, zde je nékolik tipd, které vam v tom mohou pomaoci:
® Davejte presné informace — sebevrazda je komplikovana udalost, ktera nemiva jen jednu
pricinu. Existuje nékolik rizikovych faktor(, které pravdépodobnost této udalosti zvysuji.

vsve

jednou uddlosti. V mnoha pripadech clovék proZivda nékolik véci nardz, které ho
zmdhaji a mohou se zddt jako nefesitelné. Clovék pak proZivd silnou psychickou

bolest. Existuje ale pomoc pro lidi, ktefi maji sebevrazedné myslenky.
® \/yhnéte se obvifovani — pravdépodobné se nékdo zepta, pro¢ se to stalo, nékdy takova
diskuse muze vést k obvifiovani, coz miZe byt pro pozlstalé velmi bolestivé. Zaroven je
normalni, Ze tato otdzka prichazi, jde o béznou reakci, kterd ndm pomaha situaci porozumét.

O Mdzete Fict: Obviriovat druhé nebo c¢lovéka, ktery zemrel, ndm nic neprinese a ani
ndm nefekne nic o tom, Ze zemrely proZival velkou vnitini bolest. Casto jde o to, Ze se
zlobime a té situaci nerozumime a je normdini si myslet, Ze kdybychom nasli vinika,
tak se ndm ulevi, ale tak to nefunguje. Obviriovdnim miZeme jen zranit dalsi lidi.

® \/yhnéte se popisu zplsobu, jakym byla sebevrazda provedena — mluvit detailné o tom, jak
se sebevraZda stala, kdy a kde je ndvodné a zvysuje riziko dalsi sebevrazdy! Pozornost by se
méla zaméfit spiSe na to, jak nalozit s pocity smutku, zdrmutku, ztraty, zlosti ad.

O Mdzete fict: MdZeme mluvit o tom, co nyni proZivime a jak se to nyni da zviddnout.
Jak mizZete nakladat s pocity ztraty a zarmutku? Co muZete ted délat?

|II

® Pfijméte zlost — mit zlost na toho, kdo si ,jen tak odesel”, byva po sebevraidé casté a tyto

pocity jsou normalni.
O Mlzete fict: Je v porddku citit i nastvani. Tyto pocity jsou normdini a neznamend to,
Ze jste se o [jméno zdka] nezajimali. MiZeme byt nastvani na nékoho, na kom ndm
velmi zdleZi, tfeba proto, Ze nesouhlasime s tim, co udélal, a je ndm to ted’velmi lito.

® Pocity zodpovédnosti — pomozte zdkim si uvédomit, Ze nejsou zodpovédni za smrt
zesnulého, pokud se to v diskusi s nimi objevuje.
O Muazete fict: Smrt [jméno zaka] neni vase chyba. NemizZeme vZdy zachytit, co druhy
proZivd.
® Vyhledani pomoci — podporte Zaky, aby vyhledali pomoc dospélé osoby, které véri, pokud se
neciti dobfre.

O MdzZete fict: PoZddat o pomoc neni znak slabosti, ale sily. Pokud mdte strach o sebe
nebo o svého kamardda, promluvte si s dospélou osobou, které vérite. Tady ve Skole
je vam k dispozici [jméno povérené osoby], [pfesné misto — Cislo kabinetu, patro,
doba, kdy je k dispozici], kam muZete zajit, kdyZ si potiebujete o nécem promluvit.
Kdykoli také muZete zavolat na Linku bezpeci 116 111.
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10.24.8 Priloha E. 8: Bezpecénostni pldn pro Zdky

Bezpecnostni plan

Jméno:

Datum vyplnéni:

S vyplnénim pomohl/a:

Pokud mas sebevrazedné myslenky, tenhle plan ti mGZe pomoci zjistit, jak si mtzes v pripadé

krize pomoci nebo na koho a kam se muzes obratit pro pomoc.

Je dalezité si v téchto situacich fict o pomoc.

Varovné signdly nds informuji o tom, Ze se blizZi krize ¢i dokonce myslenky na sebevrazdu. Kdyz je

zname, pomaha nam to jednat vcas.
Jaké jsou tvé varovné signaly?

1. Mé varovné signaly:

2. Jaké situace u meé spousti myslenky na sebevrazdu?

3. Véci, které mi pomohou od sebevrazednych myslenek:
Véci, které mohu délat sam:

Véci, které muzu délat s druhymi:

KdyZ mas sebevrazedné myslenky, je dalezité byt v bezpedi, tieba se zbavit véci, kterymi by sis

mohl/a ubliZit, nebo zlUstdvat sdm/sama. Co muZe$ udélat abys byl/a v bezpeéi? Kde se citi$

v bezpedi?
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4. Bezpecné misto:

Rict si o pomoc miiZze bat té7ké. Zkus si napsat véty, kterymi si o ni mazes Fict.

5. jak mGZu pozadat své blizké o pomoc?

6. Komu mohu Fici o pomoc?
Dospély, se kterym mohu mluvit ve Skole:

Dospély, se kterym mohu mluvit doma:

7. Kam se mohu obratit pro odbornou pomoc? Linka bezpeci 116 111

vevs

8. Jedna véc, ktera je pro mé nejduleZitéjSi a pro kterou stoji za to Zit?
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10.24.9 Priloha é. 9: Varovné znaky sebevrazedného jedndni

Varovné znaky sebevrazedného jednani
Mohou se objevovat v rlizné kombinaci a u kazdého jinak. Nemusi byt pfitomny vsechny signaly.
Kazdy projev sebevrazedného jednani by mél byt bran vazné.

1.V CHOVANI:
o vyhybani se kamaradlm ¢i oblibenym ¢innostem
e rozdavani véci, louceni se
e zabyvani se myslenkami na sebevrazdu
e vyhledavani informaci o sebevrazdé ¢i smrti
e shromazdovani prostfedk( k vykonani sebevrazdy
e sebeposkozovani
e zanedbavani svého vzhledu
e zhorSené soustiedéni ¢i spanek
e zména chutik jidlu
e zhorsSeny skolni prospéch
o nizké sebevédomi a sebedlvéra
e rizikové chovani

2.V PROZIVANI:
e nahlé zmény nalad
e dlouhodoby smutek
e Uzkostnost

e podrazdénost
e vybuchy vzteku
e vyCerpanost

e apatie, pasivita

3. VRECI:

e ne/ ptimé vyjadreni, Ze chce zemfit

e vyjadreni beznadéji, bezvychodnosti

e dopisy na rozlou¢enou

e denik, ¢i basné s tématem smrti ¢i sebevrazdy
» Nechci Zit.
» Kéz bych se nikdy nenarodil.
» Nikomu tu nebudu chybét.

vvvvv
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10.24.10 Priloha ¢. 10: Co délat kdyzZ
MIRA RIZIKA SEBEVRAZDY
latentni mySlenky aktivni mySlenky sebevraZzedné pokus o
na sebevraZdu ha sebevraZdu tendence sebevraZdu
Z3k mé Zak mé mySlenky Z5k chee zemftt, Z4k si patrné
nekonkrétni na sebevrazdu mad naplanovanou ubliZil nebo
mySlenky na konkrétniho sebevraZdu (Cas, vyhroZuje, Ze to
sebevrazdu, v charakteru, vEetné misto, zplsob) a ud@ls, akutni
popredi je spiSe zplisobu. dostupné psychickd krize.
touha ted nebyt, prostedky.
nez touha zemrit / Zabranit jednani a\
\ 2lstat celou dobu s
ZUstat celou dobu s Zakem.
Vést podplrny rozhovor, podpofit\ Z4kem. Zavolat 155 (v pffp
Zika. -
. stfelné zbrané &i
PodpUrny rozhovor. rinika rozffend
Navrhnout dalSi kroky a pfedstavit arozsiiene
moZnosti pomoci ve Skole {SPP) i Zavolat si na pomoc sebevrazdy 112).
mimo Skolu. dalstho dospélou —
osobu, ktera vola avolat si n'a'
Z4k.zastupcim jsou pfedany informace 24k.zastupclim, porpoc dalSi
a domluveny dal$i kroky. dospélou osobu.
. V prip. zharSenl Zavolat zak
\ Je vytvofen bezpenostni plan. / \ situace, volat 155. / \ zéstupcﬁm. /

VZDY:
Informovat Feditele a pav&teného pracovnika ze SPP,

Udélat zépis o situaci do Knihy traz(.
Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

Prib&Zné sledovat Zska a zajimat se o néj.
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10.24.11 Pfiloha é. 11: podpiirny rozhovor s Zdkem se sebevraZzednymi myslenkami

DulezZité je mluvit o tématu v klidu, o samoté a mit na to dostatek casu. Ideaini je, kdyz s
ditétem mluvi ucitel, se kterym ma dobry vztah. Je vhodné Zaka pfijmout,
nesoudit, nenutit své zplsoby feSeni situace, nezlehCovat prozitky, netrestat ani nevyvolavat pocity
viny. Pokud mdme podezfeni, Zze zak ma sebevrazedné myslenky, nesnazime se situaci hned vyresit
sami. Roli pedagoga je v takové chvili poskytnout podplrny rozhovor a predat zaka do dalsi péce
(napf. Skolni poradenské pracovisté). V rozhovoru neni nutné se bat ticha, je vhodné vyjadrit zajem o
7aka, navazat kontakt a pak se oteviené zeptat na sebevrazedné myslenky. Zakovi neslibujeme
dlvérnost informaci, spolecné se domlouvdme na dalSim postupu, aby Zdkovi bylo lépe, a
predstavujeme aktudlni moZnosti.

Jakymi otazkami se mizZeme ptat?

Navazani kontaktu:

Mzu s tebou chvili mluvit?

Mam pocit, Ze se v posledni dobé trapis...

Mdm o tebe strach...

Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich... nedéje se néco?
Pozoruji na tobé zmény... jak se ted' mas doma/ ve Skole? Pojdme si
popovidat...

Specificky zamérené otazky:

Dékuiji, ze mi rikas, jak se citi$ a co prozivas.. chdpu to spravné, ze to, co mi fikas, znamena, Ze si chces
ublizit? Pochopil jsem to spravné?

Slysel jsem, Ze fikas, Ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?

Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chces ublizit?
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10.24.12 Priloha €. 12: Krizovy pldn

Krizovy plan — pozustala tfida/ $kola (zem#el nékdo ze $koly)

A. Informace se do Skoly dostane jinak neZ pfimo od rodiny
- pedagog, ktery informaci zjisti, ji prfedava skolnimu metodikovi prevence/ psychologovi a

tfidnimu uditeli (ten je také pozUstaly), ti pak koordinuji dalsi postup

- pokud se toto dozvi pedagog od tfidy, je tfeba zastavit fabulace a dat zprdvu o tom, Ze tyto
informace nemame, ale budeme se tomu vénovat a tfidé sdélime, co budeme moct. Tridé
nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat, normalizovat a hledat, co
aktualné potrebuiji.

B. TU/ SMP/ zastupce $koly komunikuje s rodi¢em
Co rodice v tuhle chvili od Skoly pottebuji
o Nabidka okamZité pomoci — odkaz na sluzby (Rodicovska linka, Linka Bezpeci, Krizova centra pro
dospélé a déti, Poradna Vigvam, Nadacni fond Vrba, Nadace EP Corporate Group - nadace pro
pfimou financni podporu po pozistalé, Zakladni informace pro pozlstalé MMR, Pravni radce pro
pozlstalé D. Zdhumensky + lokalni organizace -
Klara pomah3, Zastavka, hospic apod.)

e Komunikace ven ze skoly, vyjadieni soustrasti (media) o Osobni véci ditéte

e Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagoglim a zakim skoly. Informovat o tom, jak
postupujeme, pokud néjaké informace pfinesou Zaci (pravdivé, zkreslené)

e Téma pohibu — bude verejny? Uast 7aki a pedagogti $koly? Informovat o hledédni varianty
rozlouceni pro tfidu.

e Potfeba pripadné dalsi komunikace - nabidka

Schiizka SPP — feditel, SMP, psycholog
- Domluvit hlavni osobu, kterd postup koordinuje
- THdni uditel je takté? pozlstaly — prizvat nékoho s nadhledem externisty — SMP, psycholog,

neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni vhodné u déti v MS, kde externista
m(iZe spiSe rusit)

- Domluvit postoj Skoly, jestli a jak bude skola délat pietni misto (nékde, kam muze kazdy, ale neni
nutné kolem chodit, kdyZ nechci)

Schiizka s ostatnimi pedagogy
- Sdélit, kdo je hlavni osoba, kterd koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet info

- Sdélit faktické informace (v podobé, ve které mohou uniknout) + potreby rodicl

- Informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto

- ZpUsob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty

- Mimoradné tridni schizky/ email rodi¢lim od reditele (idedlné ve stejnou chvili, kdy ucitelé
sdéluji tfiddm — aby rodice védéli, byli pfipraveni, Ze déti mohou mit dotazy, ¢eho si vSimat,
nabidka podpory a pomoci ze strany skoly/ jiné organizace)

- Priprava na cCastéjsi tfidnické hodiny

- Potfeby + dotazy + nabidka podpory
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Komunikace se tfidou — akutné - kdo? TU + SMP/ psycholog
S ttidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dobie znd a ma s nimi vztah - SMP

Sdélit pravdiva, stru¢nd, popisna fakta - tedy i fict, Ze néco nevime

Preventivni kroky v pfipadé amrti sebevrazdou

Domluvit plan na den — tyden (zejména ve tfidé, kde dité zemfelo)

Normalizace vSech emoci spojenych

Info — jak to ted' fesi $kola, co kdo dél3, co se bude dit

Mapovani potfeb Zaki + smérovat k jejich aktudlnimu naplnéni — mluvit, micet, byt spolu,
pracovat, kreslit..

Komunikace s tfidou — za tyden
Ritudl (pohreb, vlastni tfidni ritual..)

Vracet se do normalniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity - Vzkaz pro pozUstalé rodice?
Pietni misto?

Misto pro sebe — co mohou z4ci délat, pokud potrebuji a kde mohou najit

Realizovat mimoradné ttidni schizky

Komunikace s tfidou — ,,vyrocni aktivity”
3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se dité ucastnilo
atd.)

Dat tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..)
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10.24.13 Priloha ¢. 13: Pfi rozhovoru s ditétem nezapomeiite...

Reakce kazdého ditéte je odlisna a to je v poradku.

Reakce ditéte bude zalezet na jeho osobnosti, aktudlni Zivotni situaci, vztahu se zesnulym a mnoho
dalSich véci. Mohou pfijit rlizné reakce - smutek, strach, vztek, popreni, obvinovani ¢i pocity viny,
opusténi... Kazdé dité v takovou chvili potfebuje misto, kde mulzZe o svych pocitech mluvit.
Porozumeéni ze strany rodicu, jejich ujisténi a pozornost je v téchto chvilich velmi dulezita. Dejte
détem védét, Ze tu pro né jste.

Mohou pfijit otazky.

MuZe se stat, Ze déti budou chtit védét, co se presné stalo a budou tomu chtit vice porozumét. Je
nesmirné dlleZité dat jim informace adekvatni jejich véku, mluvit s nimi oteviené a upfimné, ale
vyhnout se sdileni detailll o zplsobu smrti ¢i mistu. Je potfeba diskuzi sméfovat k tomu, jak se v
takové chvili d& pozadat o pomoc a za kym je mozné pro pomoc jit. MlzZete dité napf. informovat o
Lince bezpedi (116 111).

Nékteré déti mohou byt situaci ohrozeny vice.

Pro déti mUzZe byt nyni tézké se s udalosti vyrovnat. Mohou byt rozrusené a své obavy vyjadrovat vice
¢i méné. Je potreba dité sledovat, podpofit jej, mluvit s nim o tom, co se stalo, a pfip. mu zajistit
odbornou pomoc.

Rekni to dospélému.

Tohle je dilezitd zprava, kterou by si déti mély odnést z rozhovoru o sebevrazdé. Casto se stava, 7e
déti sdili nékteré véci jen mezi sebou - pokud vase dité ma o nékoho obavy, mélo by byt informovano
o dlleZitosti sdileni této obavy s dospélou osobou, kterd mize v situaci zachranit Zivot.

Nékteri dospivajici mohou udalost prozivat i mésice poté.
Pokud se obdvate o své dité ¢i na ném pozorujete jisté zmény (napf. v chovani nebo prozivani),
informujte o tom skolu a nebojte se vyhledat odbornika.

Pozor na socialni sité.

MuUZe se stat, Ze si déti o situaci budou psat nebo sdilet skrze socidlni sité. Je normalni, Ze pottrebuji
sdilet své prozitky, ale je vhodné mluvit s ditétem o tom, co vSe je dobré na socidlnich sitich sdilet a
co uz ne. Nékteré zpravy v online svété mohou ublizovat tém, ktefi jsou sami ve vysSSim riziku
sebevrazedného jednani a zaroven je to prostor, kde se snadno vytvari nedorozuméni a polopravdy.
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10.24.14 Priloha ¢. 14: Mé dité md myslenky na sebevraZdu

Ptejte se.

O sebevrazdé je potfeba mluvit oteviené a upfimné. Diky tomu ma druhy pocit, Ze s ndmi o situaci
mUzZe opravdu mluvit a Ze jeho pocity bereme vazné. Zajimejte se o to, co vase dité proziva, vyjadrete
zdjem a nabidnéte podporu. Vyhnéte se vyrokim jako "Vim, jak ti je", "Chdpu to". Misto toho
pouzivejte vyroky jako "Jsem tu pro tebe", "ZaleZi mi na tobé", "Pomoz mi pochopit, jaky ted’ Zivot
pro tebe je". Snazte se vyhnout bagatelizaci situace, trestani ¢i obvifovdni. Ptejte se citlivé, ale
konkrétné tak, abyste méli predstavu o tom, jak vaSemu ditéti je a v jaké fazi se zhruba nachazi.

Naslouchejte.
V rozhovoru o sebevrazednych myslenkdch nemusite ale neustale mluvit, staci i mlcet a spolecné byt.

Berte vainé varovné znaky.

Lidé, ktefi maji myslenky na sebevrazdu, ¢asto vysilaji tzv. varovné signdly. Naucéte se rozpoznat
signaly vaseho ditéte a spolecné vymyslete, co se dd v dané situaci udélat, aby mu bylo Iépe. VSechna
sdéleni o sebevrazdé svého ditéte berte naprosto vazné.

Vytvoite bezpecné misto.
Odstrante prostiedky, kterymi by si vase dité mohlo ublizit (napf. prasky, ostré predméty, lana).
Ujistéte dité, Ze je v bezpedi, Ze mu pomUZete a Ze spole¢né to zvladnete.

Ziskejte pomoc.

Vyhledejte odbornika, ktery vam pomuze. MdUzZete situaci konzultovat se Skolnim poradenskym
pracovistém ¢i rovnou vyhledat odbornou pomoc - psychologa, psychoterapeuta &i psychiatra. V
akutni krizové situaci se ihned obratte na zdravotnické zafizeni ¢i volejte 155. Sebevrazda predstavuje
komplexni stav, ktery mlze vyZzadovat dlouhodobé;jsi péci.

Sehnat psychoterapeuta muzete pres obvodniho doktora, svoji pojistovnu, v rdmci zdravotnického
systému ¢i soukromé. Seznam kvalifikovanych psychoterapeut( je napf. zde: https://czap.cz/adresar.
Nebojte si i vy sami si fict o pomoc - poradenstvi, psychoterapii. Poradit se mizete i na Rodi¢ovské
lince (606 021 021, https://www.rodicovskalinka.cz/) nebo na Lince pro rodinu a skolu (116 000,
https://linkaztracenedite.cz/).

Jevi-li dité akutni signaly ohroZeni Zivota, volejte rychlou zachrannou sluzbu 155 a nenechavejte jej o
samoté.
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11 PORUCHY PRiJMU POTRAVY

11.1 Typ rizikového chovani:

Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni prejidani predstavuji nejcastéjsi diagndzy patologického
jidelniho chovani, tvofici spektrum od Zivot ohroZujiciho omezovani pfijmu potravy aZ po prejidani.
Pro poruchy je pfiznaény nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o
dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni. Psychické a zdravotni problémy vétsSinou souvisi s mirou podvyzivy a
patologickych kompenzacénich mechanismu i dalsich rizikovych biopsycho-socialnich faktord.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména Umyslinym sniZzovanim télesné hmotnosti.
Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesna hmotnost a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat
(nemocni ¢asto snahu hubnout popiraji a mluvi o zdravé vyzivé a Zivotnim stylu, coZ je dnes
oznacovano za narlstajici ortorexii). Postupné redukuji pfijem kalorickych potravin, nadmérné se
zabyvaji kontrolou jidla, snadno se citi prejedeni Casto i stale Castéjsi je zvySeny energeticky vydej,
nepfimérena kompulsivni pohybova aktivita.

Atypicka mentalni anorexie - poruchy, které spliuji néktera kritéria mentalni anorexie, ale celkovy
klinicky obraz jim neodpovida. Neni pfitomny néktery z klicovych priznakd, jako je napfriklad strach
ze ztloustnuti, ale je vidét vyrazny vahovy Ubytek a chovani, smérujici k redukci vahy. Pacient také
mUzZe mit normalni vahu, ale ve skutecnosti je podvyZiven, protoZe trpi nedostatkem Zivin.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovanda zejména opakujicimi se zachvaty prejidani,
spojenymi s cravingem (nezvladatelnou touhou po prejedeni jako u jinych zavislosti) a naslednym
purgativnim chovanim (aktivitou smérujici k rychlému vydani ptijatych kalorii) s pocity viny, selhani
a ztraty kontroly nad jidlem.

Psychogenni prejidani muizZe vést k obezité a mlzZe predchazet nebo se rozvinout po mentalni
anorexii i bulimii. Pfejidani velkym mnoZstvim potravy v kratkém c&ase neni nasledovano
purgativnimi symptomy.

ARFID - pro onemocnéni je typickd ztrata zadjmu o jidlo a vyhybavé chovani, vyrazna vybiravost a
strach z nepfijemnych nasledkl jedeni.

Bigorexie (dysmorficka porucha, Adonisuv komplex) je také jednoduse oznacovdana jako obracend
anorexie. Pacienti s poruchou vnimani vlastniho téla si pfipadaji malo silni a svalnati, jejich idealy
jsou posilovany neredlnymi predstavami a poZadavky prezentovanymi v médiich a na socialnich
sitich, nutkavym cvi¢enim a €asto i tajnou konzumaci anabolickych steroid(.

Ortorexie je porucha jidelniho chovani spocivajici v patologické fixaci na konzumaci zdravé vyzivy
(kvality oproti kvantité).

Pica oznacuje pojidani nestravitelnych latek (napf. vaty, hliny, hoblin). Mlze byt pfiznakem jiné
psychiatrické poruchy (autismus, mentdini retardace) nebo se vyskytovat jako izolované
psychopatologické chovani v rdmci diagndzy jiné PPP.
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11.2 Vychodiska:

Poruchy pfijmu potravy (dale PPP) se casto rozvijeji pomalu a nendpadné, casto v
navaznosti na nevhodné jidelni navyky vrstevnikd (vyrazny vliv socialnich siti!l) i rodiny. Mentalni
anorexie zacina nejcastéji ve véku tfinacti az osmnacti let, mentdlni bulimie mezi patnactym az
pétadvacatym rokem. Bulimie ¢asto navazuje na predchozi anorektickou epizodu. PPP patfi mezi
nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen.

Tyto poruchy mohou mit velmi zdvazné a dlouhodobé dlsledky pro Zivot nemocného i jeho
rodinu. Patii mezi dusevni poruchy s nejvétsi Umrtnosti. ZpUsobuji fadu zdravotnich komplikaci.
Souvisi predevsim s nedostatecnou vyzivou, Ubytky nebo kolisanim hmotnosti i dlsledky zvraceni,
naduzivani projimadel nebo diuretik. V poslednich letech narlstd kombinace se somatickymi
onemocnénimi napfiklad potravinovymi alergiemi, celiakii, cukrovkou i psychickymi poruchami,
poruchami osobnosti, i poruchou autistického spektra nebo ADHD.

11.3 Priznaky:

Prvnimi pfiznaky mohou byt zmény v hmotnosti (¢asto skryvané objemnym oblecenim), a
prospéchu. S dalSim rozvojem PPP pribyva zavainéjsich psychickych i zdravotnich probléma.
Zavaina patologie pak ,zakryva“ ¢asto srozumitelné pocatky rozvoje problému. Dlouhodoby pribéh
onemocnéni posiluje zavislost nemocného na okoli, které na jeho problémy reaguje zvySenou
uzkosti, obavami, pocity viny a vlastniho selhani. Nemocni si mohou zvyknout na roli nemohouciho
jedince a vyzadovat podporu a ohledy okoli, vyzadovat manipulativné Ustupky a ochranu pred
nasledky svého chovani. Vyvoj poruchy muzZe souviset také se skrytou patologii rodiny, proto
soucdsti odborné Iécebné péce je i specializovana psychoterapeuticka pomoc.

11.4 Rizikové faktory a protektivni faktory:

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Specifické: nevhodné jidelni a stravovaci Rodina Posileni podpory rodiny, edukace: zmény
zvyklosti v rodingé, diety, obezita v rodiné, stravovacich zvyklosti (vymezeni pfiméfené

PPP v rodiné, nékteré estetické sporty a normy —snaha se vyhnout extrémdm).

zajmy,

Obecné: Nedostatek rodicovské pozornosti,
zajmu, dusevni poruchy, alkohol v rodiné,
ptiliSné zaméreni na sebekontrolu a vykon
(nebo naopak absence sebekontroly), pFiliSny
diiraz na vzhled. Rodice jako vzor (ne)reseni
probléma.
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Prezentovani nevhodnych médnich vzord, Komunita Prezentace diferencovanych, nevyhrocenych

diet, jednostrannych feseni, nekritické vzor(, pfimérenost v prezentovanych postojich,

zdUraznovani hédonistickych hodnot (uzit si“) kriticka diskuse k otazkam zdravi, Zivotniho stylu,

na jedné strané a sebekontroly na druhé. hodnot.

Uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové | Vrstevnici Bohatsi, jinak zamérené zajmy, oslabeni

zvyklosti, skandalizace nadvéhy, $ikana kvdli soutézivosti, Sikany pro vzhled, nadvahu. Edukace

nadviaze a vzhledu o zdravé vyZivé, nebezpedi diet a nékterych

Socidlni sité a aplikace »metod hubnuti”.

Uzkostnost, pedanterie u anorexie, Osobnost Vhodna relaxace, diferencovanost pfimérenych

impulzivita a nezdrzenlivost u bulimie. zajma a aktivit, pfiméfena sebekontrola,
psychoterapie.

Urdzky, poniZovani, posméch v souvislosti s Skola Rozvoj individudlnich schopnosti, zdravého

nadvahou nebo podvyiivou a vzhledem. Rodina sebehodnoceni, podpora zdravého

Miize se objevit i $ikana. Komunita Zivotniho stylu a stravovacich navyku.
Psychoterapie, rodinna terapie.

Nadvaha, obezita, nadmeérna sebekontrola, Jedinec Uprava stravovacich o redukci

cernobily pohled na sebe a svét, zvladani hmotnosti.

stresovych situaci jidlem.

Nizké sebevédomi, diiraz na vnéjSkové Skola Rozvoj individudlnich schopnosti, zdravého

hodnoty, nespokojenost s vlastnim télem Rodina sebehodnoceni, vychova k riiznorodosti,

orientace na jednoduché extrémni reseni, Komunita pfiméFenosti, rozvoj obecné vzdélanosti.

neschopnost akceptovat zpétnou vazbu,
nasledky formovani vyvoje sebehodnoceni
socialnimi sitémi.

Psychoterapie, rodinna terapie,
Vzory normalniho stravovani ve skole.

11.5 PREVENCE:

Podpora dusevniho zdravi déti:

zvySovani psychické odolnosti,

rozvoj copingovych

dovednosti (zvladani tézkosti), socialné-emocni u¢eni (WHO Health promotion).

Vseobecna prevence: vychova k pfimérenosti a umirnénosti v postojich, ddraz na nebezpeci

jednostrannych nebo extrémnich postoja ve vyZivé, Zivotnim stylu, ve sportu. Dobra skolni jidelna,

naopak omezeni automatll na sladkosti, slazené napoje ve skolach.

Selektivni prevence: prace s détmi nemocnych PPP, ktefi jsou vysoce rizikovou skupinou pro

rozvoj PPP. Podpora protektivnich faktord rodiny, oteviené komunikace, snizeni pocitd Uzkosti a viny

u déti, sniZzeni stigmatizace, v€asny zachyt psychopatologie u déti.

Specificka: nebezpedi a neucinnost redukcnich diet, obecné informace o PPP (zejména pro

rodice).
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11.6 Doporucené postupy a metody x nevhodné postupy:

Vhodnd je vcasna intervence u rizikovych jedinch (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci, nepfimérené cvici), interaktivni programy, rozvoj vseobecnych aktivit, zajmud. U bézné
populace spiSe se zaméfit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkd na zhubnuti
(dlraz ne na nebezpecnost, ale na neucinnost). Pfedchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny
vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich material( i doporuceni online
(svépomocné pfrirucky, jak rozpoznat a zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné
pfislusniky.

Neucinna je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich,
ktefi trpi PPP (jen vede k napodobé-nyni nejcastéji na socialnich sitich). DuleZité je nezdlrazriovat
nékteré informace, které by mohly vzbudit zdjem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, kouteni...
jen pro jejich vliv na redukci télesné hmotnosti.

11.7 Mozinosti a limity:

Nezlstavejte v tom sami, obratte se na poradenské pracovisté skoly (vedeni skoly, vychovny
poradce ¢i metodik prevence). Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu
o nékterych jidelnich zvyklostech, miZe pomoci predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon
(zejména ucitelé télocviku), doporucit, popf. zprostiedkovat kontakt se Skolnim psychologem,
psychologem nebo lékafem (nejlépe specializované pracovisté). Opatrné se poustét do oblasti
,2zdravé wyZivy“ a redukce hmotnosti (doporuéeni mohou byt jednostranné, prehnané
interpretovana, vést k ortorexii). UCitel je také sdm vzorem, stravuje-li se ve skolni jidelné s détmi.

11.8 Kontakty:
e Centrum pro poruchy pfijmu potravy, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 11,
Praha 2. Luzkové oddéleni: tel.: 224 965 335.
Denni stacionaf: tel: 224 965 053, e-mail: stacionarPPP@vfn.cz - telefonické objednani a
informace ziskate kazdou stfedu od 10.3012.00 hod.
e Linka Anabell 774 467 293 - telefonickd krizovd pomoc pro problematiku spojenou s

okruhem poruch pfijmu potravy pondéli 8:00-16:00, utery 10:00-18:00, stfeda-patek 8-16
posta@anabell.cz
Internetové poradenstvi: (odpovédi do 2 pracovnich dni) E-mail: iporadna@anabell.cz

° Linka davéry Détského krizového centra 241 484 149,
777 715 215

e Linka bezpeci 116111 https://www.linkabezpeci.cz/ https://chat.linkabezpeci.cz

e Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000

e Sit organizace STOB - https://www.stob.cz (redukce nadvahy — programy pro rodiny)
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12 KRIZOVE SITUACE SPOJENE S NASILIM VE SKOLNiM PROSTREDI

12.1 Typ rizikového chovdni

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostredi zahrnuji zejména rizikové chovani, které je
vyvolano krizovou situaci, ktera pfichazi z:

1. vniténiho prostfedi - reseni konfliktd neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana, kybersikana,
vandalismus a dalsi (viz Pfilohy Metodického doporuceni), Gtok na skolu ze strany déti/zak(/studentd
(dale jen Zaci), pripadné ze strany pedagogu.

2. vnéjsiho prostredi - feseni konfliktl neadekvatnim zplsobem, nasili zplsobené osobou, kterd
navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodi¢e Zaka, nasili zplsobenému osobou/osobami, kterd vnikla do
Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje Skolu nasilim nebo jinymi prostredky, které mohou ohrozit zaky,
pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

12.2 Vychodiska

Nelze jednoznacné stanovit vsechny okolnosti, které mohou zplsobit ohroZeni skoly
(pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(, zak) vnéjsimi faktory. Profil pachatell nasili je sloZité
specifikovat, neexistuje jednotny profil pachateld nasili na skolach.

ZkusSenosti, které se vztahuji k tomuto fenoménu, se obvykle zabyvaji napadenim strelnou
nebo bodnou zbrani, nebo uZitim jinych prostfedkl, které smérfuji k paralyze prostredi, napf.
vybusnin. Mezi pachateli mohou byt lidé psychicky nemocni, nebo také lidé, ktefi nasilim proti Skole
fesi dalsi osobni nebo spolecensky konflikt.

Pachatelé mohou jednat na drovni jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou lisit jak
vlastni motivaci pro nasilny Cin, tak také svoji narodnosti, etnickou pfislusnosti, socioekonomickym
statusem, akademickym prospéchem i rodinnym zdzemim.

Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:
e V mnohych ptipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé mluvili o svych planech

s ostatnimi zaky.

e Vétsina pachatell ohroZujicich stfelbou ve Skoladch byla obétmi Sikany a méla sebevrazedné
sklony.

e Motivem pro spachani nasili mize byt také akutni stav spojeny s psychickym onemocnénim,
zde se pak muiZe jednat jak o pachatele z vnitfniho prostredi skoly, tak o pachatele, ktery pres
veskera bezpecnostni opatteni narusi vnitini bezpecnost skoly.

12.3 Identifikace
Identifikace zaka, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi sklony, je komplexni a zvaZovat by
se mély zejména nasledujici faktory, které mohou posilovat nésilné chovani:

e fascinace medidlnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

e snizend schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatim,

e nedostatek pozitivnich vztah( k dospélym a ke skole,

e onemocnéni spojend s moznymi ataky ndsilného a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u 7aka projevi, tim vétsi pozornost je treba mu vénovat.
Je dulezZité, aby pracovnici Skoly znali dobfe kazdého ze Zak( skoly. S podobnymi faktory je treba
pocitat u vSech dospélych osob z prostfedi Skoly, i téch, které prichazeji z vnéjsiho prostredi a
soucasné je tfeba zvazovat faktory spojené s radikalnim chovanim a extrémismem.

Skéla moZnych krizovych situaci je tedy $iroka a je tfeba, aby aktivity $koly ve vztahu k Zakiim
a ostatnim zaméstnanclm skoly tvofily provazany celek v podobé bezpecnostniho planu a krizového
pldnu véetné systému véasného varovani. Zaci a zaméstnanci musi byt informovéni o tom, jak se
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chovat v pfipadé uvadénych neéekanych krizovych situaci, pfipadné pfi podezieni na hrozici krizovou
situaci, na koho se obrétit, kde je moznost Uniku a pfipadné ochrany pred Gtocnikem/ky.

12.4 Rizikové faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodicovské kontroly a Rodina Rozvinuté rodinné vazby.

podpory.

Nedostatecna nabidka nebo dostupnost Podpora Sirokého spektra aktivit v komunité
alternativ traveni volného ¢asu. i ve Skole.

Oslabeny pocit bezpeci a divéry ke skole Podpora a rozvoj fyzického

ze strany zakd/student( a zaméstnancd. a psychologického bezpedi ve skole,

posilovani pozitivnich vztah( ve tFidg,
pedagogickém sboru a mezi Zaky a
zaméstnanci. Zpracovany minimalni
preventivni program a realizace
preventivnich aktivit.

Oslabeny pocit sounadlezitosti a Podpora rozvoje odpovédnosti stanovenim
odpovédnosti za spoluutvareni jasnych odpovédnosti ve vztahu k rizikovym

bezpeéného prostiedi ve Skole, nizka E(I?Tumta’ udalostem, podpora kooperace

Uroven spoluprace mezi zaméstnanci, skola zaméstnancQ, zakd/studentd a rodicl

zaky/studenty, rodiéi, nizka Uroven stanovenim pravidel pro vnitfni a vné;si

povédomi o zachyceni véasnych priznakt komunikaci.

krizové situace.

Nedostatecné zpracovana pravidla pro

predchazeni nebo rozvoj dopadu rizikové

situace.

Nizkd informovanost o postupech

v predchazeni nebo minimalizaci dopadu

krizové situace u zaméstnanc( a

Zakud/studentq.

Poruchy chovani, rizikové chovani V¢asna diagnostika, adekvatni intervence
Posileni kontrolnich
mechanismU, podpora

i Osobnost rodinnych vazelvo ,

Uzavrenost Podpora sebevédomi

Nekonformnost Respekt k odliSnostem

Uzkosti

Deprese

12.5 Prevence

Jedna se o specifickou primarni prevenci, kterd zahrnuje aktivity vénované predchazeni
vyskytu krize, napf. reseni konflikt, nepfitomnost stfelnych zbrani, programy pro prevenci Sikany,
kybersikany, sebevrazd, vycvik pracovnikl skoly v zasadach prvni pomoci. Hlavnimi pfic¢inami smrti u
déti jsou podle poradi Cetnosti Urazy, vrazdy a sebevrazidy.

Doporucené intervence:
o Sekunddrni intervence: zahrnuje kroky, které je tfeba podniknout bezprostiedné po krizi

s cilem minimalizovat efekty a eskalaci, napt. evakuace student( do bezpedi ¢i co nejrychlejsi

znovuotevrieni Skoly po tragické udalosti.
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e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé nasledné péce tém, ktefi proZili
tézkou krizovou situaci, napf. monitorovani a podpora pratel obéti béhem jednoho roku po
udalosti, pomoc odbornika pro feSeni krizovych situaci, pomoc psychologa po nasilném
incidentu na sSkole. Vyzkum prokazal, Ze mladistvi, pfedevsim pokud proZili néjaké trauma,
jsou vystaveni vyssimu riziku drogové zavislosti, hrubého chovani a sebevrazednych sklond.

12.6 Doporucené postupy

1. Pfedchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost $koly v predchazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim, jak
kvalitné jsou nastavend pravidla fungovani denniho chodu Skoly, pravidla pro vnitfni i vnéjsi
komunikaci, znalost zakonného ramce a pribézny monitoring. Velky vliv na Uspésnost prevence ma
mira soucinnosti a participace jednotlivych zaméstnancd, rodi¢l a Zakl samych na vySe uvedeném
(viz www.spolecnekbezpeci.cz).

2. Véasna identifikace priznaki rizikové situace

Postupy monitoringu 7ak( a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych mist a
situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zplsoby varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve vcasné identifikaci hrozici
krizové situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky, jak je mohou zjistovat, a co v pfipadé jejich
identifikace maji délat. Zaci, studenti a rodi¢e jsou vedeni k postupdim oznamovani podezfeni na
hrozici rizikovou situaci ve skole.

3. Postup pri ohroZeni Skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpeéného prostiedi ve gkole zpracovany krizovy plan pro piipad ohrozeni
Skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika identifikovand v bezpecnostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje
informovanost vsech pracovnikud skoly a jejich Zaku, informovanost rodic a propojeni se zachrannym
systémem v regionu.

4. Krizové intervence

5. Nasledna intervence

Nasledny plan intervence pro Zaky, pedagogy a pfipadné i pro rodice, pokud se $kola stala
objektem nasilného chovani, zahrnuje napf. zplsoby periodického monitorovani a kontakt
s postizenymi nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dal$i vyvoj osob a uddlosti, plan pro
kratkodobou i dlouhodobou externi psychologickou podporu pro zaméstnance skoly, Zaky, kterych se
situace dotkla, zplsoby zajisténi pokracovani vyuky, zakomponovani preventivnich prvkd do vyuky
apod.

Vyznam téchto naslednych postupll spocivd predevSim v prevenci rozSifeni napf.
sebevrazednych nebo nasilnych sklon(, v prevenci rozvinuti posttraumatické stresové poruchy,
uzkostnych poruch, rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu bezpedi a
dlvéry ke skole. Soucasti nasledného planu je také vyhodnoceni bezpecnostniho a krizového planu a
jejich aktualizace na zakladé zkusenosti.

12.7 MozZnosti a limity pedagoga

Pracovnici Skoly, pfedevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt informovani o faktorech
spojenych s Utokem, soucasné musi védét, Ze proZiti situace, kterd vede k ohroZeni zdravi nebo
dokonce Zivota vede ke zvysené citlivosti vSech aktér(l a ke zranitelnosti. K béZznym reakcim na
prozitou tragédii nebo krizovou situaci patfi:

e strach a o obavy z budoucnosti,

e snizeni akademického prospéchu a zhor$eni chovani,
e nocni mary a spankové obtize,

e potieba podpory a jistoty,

e sklony k plactivosti ¢i k vybuchim zloby,
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e vyssi riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ¢i sebevrazednych sklon,
predevsim u adolescentl

Pedagog tedy v téchto pripadech vidy spolupracuje s rodici, se Skolnim psychologem nebo

s odborniky Skolskych poradenskych zafizeni — zejména pedagogicko — psychologickou poradnou.
Pedagog vytvari ve Skolnim prostiedi zazemi klidu a davéry.
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13 POSTUP A REAKCE NA UTOK TERORISTY NEBO AKTIVNIHO STRELCE
,Nutnd obrana = krajni nouze.”

13.1 Situace utoku teroristy nebo aktivniho strelce

Situace aktivnich stfelc a teroristd jsou nepredvidatelné a rychle se vyvijeji. K zastaveni
utoku a zmirnéni poctu zranénych ¢i mrtvych je obvykle vyZadovano okamzité nasazeni donucovacich
organu - specialnich policejnich jednotek. Vzhledem k tomu, Ze situace aktivniho strelce ¢asto skondéi
béhem 10 aZz 15 minut, neZ na misto dorazi policie, musi byt jednotlivci pfipraveni jak psychicky, tak
fyzicky, aby situaci zvladli.

Kazda situace je individualni a nelze zcela presné urcit, jak se zachovat. Nicméné existuji
doporucené postupy, které mohou vyznamné zvysit moznost preziti. Je tfeba byt proskolen a védét
predem, jaké ma Clovék instinkty a co se bude dit v jeho hlavé. Jako prvni pfichazi pfirozena reakce
na stres, poté uvédomeéni, co se déje a az potom rozhodnuti, co se bude dit dal.

13.2 Prirozend reakce na stres

Kdyz je Clovék konfrontovdn extrémnim fyzickym nasilim, kontrolu prevezme mozek. Je
vystaven extrémnimu stresu a prepne se do nouzového reZzimu. Je to néco, jako kdyz se vase télo
nastavi na autopilota, abyste preZili. Télo zapne obranné mechanismy, které maji za ukol pfipravit vds
na to, Ze se s hrozbou potkate a pljdete do Utoku nebo utecete. Prvni véc, kterou v téchto situacich
mozek udéla, je, Ze Uplné zmrazi vase télo. TakZe i kdyZz chcete utéct, schovat se nebo se dokonce
postavit tvari v tvar protivnikovi, automatickd reakce mozku vam zabrani v pohybu. Déje se to,
protoze mozek vés chce udrzet naZivu a zmrazeni je soucasti pfirozeného obranného systému. Clovék
mad masivni panickou odpovéd, kterd se projevuje zvySenym krevnim tlakem, tepem a zrychlenym
dechem, coZ ho blokuje k dalsi akci. Tim, Ze ma omezenou dostupnost raciondlnich zdrojd, které
pouziva, miZze citit absolutni blok v tom najit néjaké racionalni reseni.

Dalsim priznakem pfirozené stresové reakce je tunelové vidéni - zuZeni periferniho i
horizontalniho vidéni pFiblizné na 30 °. Clovék pak vnima pouze to, co je v centru jeho vizualniho
vnima. Tento jev se tyka i slySeni. Ztrata sluchu pfi stresu je zplsobena pravé perifernim vidénim,
které ovliviiuje vSechny nase smysly. Tunelové vidéni je soucasti stresové reakce, kterd ovliviiuje
lidskou fyziologii - zrychleny tep a dech ¢i zménéné chovani. SniZzuje schopnost racionalniho chovani,
ale ovliviiuje i smysly.

Pozdéji je mraziva reakce a pripadné tunelové vidéni doprovazeno uvolfiovanim hormond,
jako je adrenalin, které pomahaji mobilizovat vasi energii a soustfedit vasi pozornost. Tato chemicka
reakce vSak mlze branit vaSemu mozku v tom, aby se rozhodl podniknout kroky zachranuijici Zivot.
Ukolem je znovu zapojit primdarni odezvu vaseho mozku a potlacit autopilota. Proto je trénink tak
dllezity. Nauci vas prevzit kontrolu nad vasim fyziologickym autopilotem.

13.3 Situacni uvédomeéni, co se déje

Situacni uvédoméni znamena védét, co se kolem vas déje. Je to dulleZité, protoZe vénovat
zvySenou pozornost svému okoli, tedy lidem, mistllm a vécem, vdm pomlzZe lépe rozpoznat
potencidlni hrozby. V zasadé je to zplsob, jak pfedvidat mimoradné situace a naplanovat reakci.
Existuji zplUsoby, jak rozvijet situacni uvédomeéni. Napfiklad mizZete pracovat na identifikaci alespon
dvou unikovych tras.

Premyslejte:
Poznali byste strelbu, kdybyste ji slySeli?
Jak se z mista dostanete?
Kdyz se podivate kolem sebe, kudy byste se vydali ven?
Jsou dvete odemcené nebo zamcené?
Jsou svétla zhasnuta nebo rozsvicend?
Ziistat ve stfehu vam muizZe pomoci ziistat naZivu.
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13.4 Cim je specificky utok tzv. aktivniho stielce (utoénika)?
e Cilem je v co nejkratsSi dobé zabit co nejvice lidi, bez urcitého vzorce vybéru obéti.
e 7amérné si vybiraji mista s vysokou koncentraci osob (obchodni centra, kancelarské budovy,
namésti, dopravni uzly, turisticky vyhledavané cile ...).
e K utoku vyuZzivaji rizné druhy zbrani (stfelné, bodné, vybusniny, vozidla ...).
e Neberou rukojmi, nevyjedndvaji.
e Stejna taktika je ¢asto vyuZivana také pfi teroristickych utocich.
e Rozdil mezi itokem aktivniho stfelce a teroristickym Utokem je pouze v motivaci utocnika.

13.5 JAK REAGOVAT V PRIPADE UTOKU?

Udalosti aktivnich strelct se vyvijeji rychle a bez predem stanoveného scénare. Jedinym
pravidlem je, Ze pfibliZujici se terorista vdm dava signal okamzité jednat.
UTIKEJ, pokud muzes.
SCHOVEIJ SE, pokud nemizes utéct.

Pravidlo 1: UTIKEJ, pokud mizes.

Zakladni pravidlo bezpecnosti je pouzitelné tehdy, pokud se v okamZiku zaznamenani hrozby
aktivniho stfelce muzZete uchylit k bezpecnému utéku. DUleZité je zdlraznit slovo bezpecnému.
Bezhlavy uték nezndmo kam by situaci mohl zhorsit. Je zasadni urcit si, kam se chci dostat, jaka tam
vede cesta, zda je v mych silach ji bezpeéné absolvovat a jaka jsou pfipadna rizika.

Pokud jsem v nizsich patrech a pred hrozbou utikaji dalsi z vyssich pater k vychodu dole, je
velkd Sance, Ze se mi Uték muiZe podafit. Jestlize jsem ale na patfe, kde jsem atocnika sam
zaregistroval, je nezbytné vyhodnotit, jestli je v mych silach utéci tak, abych se nestal jeho dalSim
cilem. Snadno se to fika, proto znovu pfipomenu, Ze uték nesmi byt bezhlavy, ale cileny. Pohybujte
se rychle, zUstante prikréeni a jdéte kupredu, dokud nebudete v bezpeci. Jakmile se budete citit
bezpecné, volejte policii.

Pravidlo 2: SCHOVEJ SE, pokud nemuzZes utéct.

Pokud jsem v situaci, Ze je uték nemozny, pfilis riskantni, nebo neni mozny z jakékoli jiné
priciny, prichazi na radu pravidlo druhé, které nabada ke schovani se. Zasadni otazkou byva, kam se
schovat. Jsem-li v budové navstévované skoly, mam vétsi povédomi o moznostech, nez pokud jsem
v budové poprvé. VSeobecné byva zdjmem aktivniho stfelce zabit v co nejkratSim ¢ase co nejvice lidi,
proto neni v jeho zajmu dobyvat se do kazdych zavienych dvefi.

V budové typu Skola je logické poschovdvat se v kabinetech, tfidach a jinych mistnostech,
které jdou bud pfimo zamknout, nebo zabarikadovat jinym zplsobem. Schovani lidé by méli ztlumit
své mobilni telefony a byt potichu, aby uto¢nika neldkaly zvuky za dvefmi. Je také vhodné informovat
bezpecnostni slozky, kde se nachazite a kolik vas je, pokud mate tyto informace k dispozici. Ale znovu
myslete na své ukryti. Aktivni stfelci nejprve hledaji snadné cile.

Dostdvame se do situace, kdy kazdy stoji pfed svoji zasadni volbou. Jsem-li v bezprostfednim
ohrozeni, nemam, jak utéct a neni se kde schovat, musim zvolit ze dvou Spatnych variant. Bud’
neudélam nic a velmi pravdépodobné zemiu, nebo se o néco pokusim a mam alespon $anci na
preZiti. Nikdo z nas, kdo primo v této situaci nebyl, nedokaze predem fici, jak se zachova v této fatalni
situaci.

VSeobecné plati, Ze vice lidi ma proti stfelci vétsi Sanci neZ jeden na jednoho. V takové
situaci je ve vyhodé strelec. Pokud to okolnosti dovoluji, je dobré vyuzit moment prekvapeni. Ne
kazdy aktivni stfelec ocekava, ze se mu nékdo z obéti postavi na odpor. Pouzit se také da nabytek,
naradi, nebo cokoli, co mlze slouzit jako provizorni zbran.
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Pokud neni mozZné se vzdalit od stfelce nebo se bezpecné ukryt, nezbyva nez bojovat o holy
Zivot a snaZit se co nejvice vyrovnat silu a intenzitu Utoku. Statistiky fikaji, Zze aktivni stfelci
nevyjedndvaji! Navic mame ustavni pravo branit sebe nebo jiného, a to i se zbrani.

13.6 Jak reagovat po utoku?

Policie nevi, Ze pravé vy nejste pachatel.

V prabéhu prohledavani budovy s aktivnim stfelcem policie postupuje podle pfedem danych
zdsad acvicenych postupl. Ty Ffikaji, Ze prioritni je eliminace utocnika, aZz v dalsi fazi
dochazi k postupnému prohledavani budovy avyhledavani ukrytych osob. Méjte na paméti, Ze
policisté privolani na misto netusi, kdo je Utocnik, zda je sdm, kolik ma komplic(, ani nic podobného.

Vidy reagujte presné na vyzvy policistl, poslouchejte jejich vyzvy a spolupracujte. Policisté
musi u kazdého jednoho Clovéka provést bezpecnou evakuaci a identifikaci, kvlli dalsi kriminalistické
¢innosti.

MuzZete-li pomoci zranénym, pfednost ma zastava krvaceni.

Stfelnd poranéni jsou pro lidsky organismus velmi zavaznd. Pokud to okolnosti, situace, €as,
prostor, utajeni avSe ostatni dovoli, pokuste se zranénym alespon zastavit masivni krvaceni za
pomoci $atku, tricka, skrtidla, ¢ehokoli, co je po ruce, ale vidy myslete primarné na svoji bezpecnost
a riziko odhaleni atoénikem.

CO DELAT V PRIPADE UTOKU

| sel

UTIKEJ SCHOVEJ SE BOJUJ

pokud muzes pokud nemuze$ utéct nelze-li jinak

POKUD JSI V BEZPECI, VOLEJ TISNOVOU LINKU 158, 112.

90




° Zdkladni skola a mateiskd Skola p¥i nemocnici, Kadait
Chomutovska 1289, 432 01 Kadari

® Tel: 474 335 400, 474 333 304 ICO 46 79 00 39
& Datova schranka: y2r2ved email: kancelar@zvskadan.cz

14 Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve skole

14.1 Uvod

Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve skole — doporucené postupy pro pracovniky skol,
ktera popisuje, jak z pozice Skoly rozpoznat zaky ohrozené nasilim v blizkych vztazich, tyranim,
zneuzivanim a zanedbavanim, jak jim pomoci a komu a jak situaci oznamit. Zaméruje se zejména na
situace, které 8kola jiz nem(zZe fesit s rodinou, ale je potieba je oznamit na OSPOD ¢i Policii CR.

Dokument dale vychazi z Karty KID a jejich doprovodnych metodickych materiadlG organizace
Sociaty for All (SOFA), které jsou nastrojem sjednocujicim indikatory Spatného zachdzeni s détmi a
popisuji postupy odbornikl pracujicich s détmi v pripadé jejich akutniho nebo chronického ohrozeni.
Metodické materialy, které na Kartu KID navazuji, pfinaseji zejména blizsi voditka v postupech
tykajicich se identifikace a podpory chronicky ohroZzenych déti. Jedna se o Zaky, u kterych péce rodicl
(¢i jiné osoby odpovédné za vychovu) nenaplfiuje veskeré jejich potieby, ale nejedna se o situaci
vyZadujici podani ozndmeni na OSPOD nebo Policii CR (pFipadné statni zastupitelstvi).

Tato pfiloha nahrazuje byvalé dvé prilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze, a to pfilohu €. 5 ,,Syndrom CAN“ a pfilohu ¢. 20 ,Domaci nasili“.

14.2 Definice
,Ndsili je Cin namifeny proti druhému clovéku, ktery mu md ubliZit, zptsobit bolest, zastrasit ho nebo
poniZit, aby jednal proti své viili, respektive aby nejednal podle své viile.” (Per Isdal, 2000).

Nasili, které zaziva dité doma ze strany svych blizkych ¢i jako svédek na svych blizkych, je
specifickou kategorii détského traumatu. Svétova zdravotnicka organizace definovala nasili mezi
rodici jako formu psychického tyrani déti. Mnohé vyzkumy potvrdily, Ze u téchto déti dochazi k
projeviim, jako by byly samy obéti nasili. Je jedno, zda je dité pfimou obéti, ¢i svédkem nasili, dopady
jsou srovnatelné. V ranych fazich vyvoje, kdy se détsky mozek teprve vyviji, mohou tyto udalosti
zdsadné prispét k rozvoji traumatu a negativné ovlivnit celkovy vyvoj ditéte, zejména pak rozvoj jeho
kognitivnich, socidlnich a emocnich dovednosti. Proto hovofime o tzv. vyvojovém traumatu, jehoz
specifikem také je, Ze ditéti ubliZzuji osoby, na jejichz péci je zavislé, které ho maji ochrariovat a
zajistovat mu podporu a bezpedi. Tento rozpor zplUsobuje v ditéti velky zmatek a neumoziiuje mu si
vytvaret zdravé vztahové vzorce chovani.

14.3 Formy nadsili, kterymi miiZe byt dité ohroZeno

Nasili, kterym je dité ohrozeno, mize mit rGzné formy: fyzické, psychické, ekonomické a socialni
nasili, zanedbavani, sexualni zneuZzivani, latentni nasili a digitalni nasili (kybernasili). Dité mize byt
soucasné ohrozeno vice formami nasili. Déti mohou byt ohroZeny nasilim mezi osobami Zijicimi ve
spoleéné domacnosti (pfipadné mezi byvalymi partnery) v takové mite, jako by samy byly pfimou
obéti.

14.4 Fyzické znaky Spatného zachdzeni

e Poranéni na klzi (modfiny, Srdmy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny), obzvlasté
vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech.

eZranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.

¢ NoSeni obleceni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkdm za moznym uGcelem zakryti zranéni.

e Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napf. problémy se sezenim na Zidli nebo pfi
pohybovych aktivitach.
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o Casté bolesti bricha a nevolnost.

* Nahla zména vahy.

o Casté bolesti hlavy.

e Téhotenstvi divek mladsich 15 let.

¢ Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.

« Spatny celkovy fyzicky stav.

e Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.

¢ Zanedbana hygiena téla a odévu.

14.4.1 Znaky Spatného zachdzeni projevujici se v chovdni ditéte

¢ Na dité vykazujici neobvyklé nebo vychovné narocné chovani je potfeba pohlizet predevsim jako
na dité, které mlze byt v obtiZzné situaci a potfebuje nasi pozornost a pomoc.

¢ Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.

¢ Opakovany kresebny, psany Ci herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani, popf. dalsi projevy
Spatného zachazeni.

o Casta neomluvena nebo neddvéryhodné zdGvodnénd nepfitomnost ditéte ve $kole.

¢ VVyznamna a nevysvétlitelna opoZdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim vyvoji ditéte.

¢ Neobvyklé zmény v chovani (napf. nahly pokles vzdélavacich vysledkd, nervozita, deprese, stazeni
se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, Casta Unava, agresivita, pomocovani).

e Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dalSi projevy
zavislostniho chovani.

* Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani druhym ¢i zvifatlm.

¢ Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost vzpomenout si na jeho

pricinu.

¢ Neochota jit dom( a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodi¢d nebo osob, se kterymi dité sdili
domacnost.

. Neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

¢ Véku neodpovidajici sexudlni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospélych, tfeni pohlavnich
organl o dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita).

« Spatnd péce o sebe ¢i zanedband osobni hygiena.

e Vlastnéni drahych dark( ¢i penéz nedlvéryhodného plvodu (napf. ,dostal/a jsem to od
kamarada“).

¢ Ndpadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla ¢i prejidani).

e Pfedcasné prevzeti pecovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné pfislusniky.

¢ Ned(ivodny pobyt v domacnosti nebo v jinych prostfedich v dobé, kdy ma byt ve Skole.
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14.5 Znaky rizikového chovdni pecujicich osob

¢ Nezabezpecovani zakladnich potieb ditéte (strava, obleceni, osobni hygiena, spanek, dohled nad
ditétem) v mire, ktera primo ohroZuje dité.

¢ Nevhodné chovani k ditéti (pouZivani fyzickych trest(, vyhroZovani, zastrasovani, nadavani, kfik,
ponizovani atp.).

¢ Vysvétleni ohledné zranéni ditéte ¢i jeho fyzického stavu je nedlvéryhodné a povaha zranéni
naznacuje, Ze dité maze byt bezprostifedné ohrozZeno.

e Osoba zajistujici péci o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog ¢i jeji fyzicky a/nebo
dusevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dité, chranit ho a poskytovat mu
péci.

¢ Nasili mezi rodici ¢i osobami, které s ditétem sdileji spole¢nou domacnost.

¢ Napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvysend snaha o kontrolu nad tim, co dité déla nebo s
kym je.

¢ Vychovné metody zahrnujici kruté nebo nedlstojné chovani vici ditéti (napf. zavirani do sklepa,
odpirani pristupu do domacnosti, dité je nuceno jist ze zemé atp.)

14.6 V jakych situacich si miiZeme vice vsimat projevii ohroZenych déti

Projevi ohroZenych déti si mUZzeme vice vSimnout ve specifickych situacich, ve kterych je
dobré pozorovat projevy chovani a fyzické znaky svédcici o ohroZeni ditéte. Ze zkusenosti odbornik(
vyplyva, Ze je vyssi Sance si béhem nich vSimnout, Ze dité mUzZe byt ohroZeno ¢i Ze ho néco trapi.
Viimnout si ohrozeného ditéte mizZzeme béhem preventivnich programi a tematicky zaméfené
vyuky, na skolnich vyletech (pfipadné i pravidelna neucast na mimoskolnich aktivitdch muze byt
urcitym signalem). MiZeme si vSimat, zda jsou déti oblecené umérné ro¢nimu obdobi, zda se napft.
vyhybaji prevlékani nebo télesné vychové. Signalem muze byt i to, zda dité chodi do $kolni jidelny,
jaké jsou jeho stravovaci navyky, zda mivd svaciny apod. DalSimi signdly mohou byt pfehnana
emocni reakce na Spatnou znamku, pristup ditéte k vyzvam ¢i vyrovnavani se s neuspéchem.
Dualezitym znakem jsou obecné zmény projevujici se v chovani zaka. Na projevy a zpUsob
komunikace se mizeme zaméfit béhem hodin i prestavek.

14.7 Doporuceny postup ve skole pri podezieni na tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité

Situace ohrozeni ditéte midzeme pro lepsi predstavu rozdélit dle toho, zda vyZaduji, nebo nevyzaduji
podani ozndmeni pfislusnému organu.

e Oznamujeme na Policii CR (a zarover informujeme OSPOD)
¢ Oznamujeme na OSPOD

* Neoznamujeme a pracujeme s rodinou a Zakem

| v pfipadech, ve kterych podavame ozndmeni, je potieba poskytovat Zzakovi podporu.
Kazda skola by méla mit pro pfipad zavaznych zjisténi tykajicich se bezpeci zakl (Ci podezieni na
takova zjisténi) vypracovany plan, kdo ma v danou chvili, jaké kompetence a povinnosti.
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14.8 Doporucené postupy pFi chronickém a akutnim ohroZeni

Uvadime dva postupy podle toho, zda se jednd o chronické ohroZeni ditéte, nebo o akutni.

Akutni ohroZeni je okamiZité ohroZeni bezpedi,
Chronické ohroZeni je takové ohroZeni, u  zdravi, Zivota & dUstojnosti ditéte, které je

kterého zvazujeme, jestli v danou chvili podat  potteba fesit bezodkladné.
oznameni (na OSPOD ¢&i na Policii CR). Situace

nevyzaduje okamZzité zajisténi bezpeli ditéte,

ochranu jeho Zivota a zdravi.

Jak postupovat pfi ohrozZeni ditéte?

Reditel
skoly

Ozndmeni na Policii CR

Ohrozené
dite

POVERENY
PRACOVNIK
Spp

Vyhodnoceni
3 rozhodnuti

DETEKCE
Jing

Oznameni na OSPOD

Spoluzdk

pracovnik

skoly

14241p ndodpod | feacthysod

Prdce s rodinou a Z5kem

1. Pracovnik skoly, ktery ma podezfeni na ohrozeni ditéte nebo se mu dité (ptipadné spoluzak

ditéte) svéfilo, se obrati na tfidniho uditele a predd mu veSkeré potrebné informace. V
odlvodnénych pripadech (napf. nepfitomnost tfidniho ucitele, nedlvéra Zdka v tfidniho
ucitele) je moZné obratit se pfimo na povéreného pracovnika Skolniho poradenského
pracovisté.

2. Tridni uéitel se obrati na povéreného pracovnika $kolniho poradenského pracovisté, pfeda mu
informace, které zakladaji podezieni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte, a spolu
situaci zkonzultuji. Je vhodné, pokud se prvotniho predani informace Ucastni také pracovnik,
kterému se dité svéfilo nebo ktery ohroZeni zpozoroval (aby byly informace predany v
autentické podobé).

3. Povéfeny pracovnik skolniho poradenského pracovisté na zakladé ziskanych informaci a
rozhovoru s Zakem vyhodnoti, zda se jedna o situaci vyZadujici podani oznameni na OSPOD,
oznameni na Policii CR, nebo intervenci $koly, stanovi dalsi postup a pfi vhodné pfileZitosti o
ném informuje reditele Skoly. V pfipadé potfeby doporucujeme situaci ditéte v obecné roviné
konzultovat s pracovnikem OSPOD nebo pracovnikem organizace, kterd se vénuje podpore
ohroZzenych déti. Pokud do komunikace zatim nebyl zapojen tfidni uditel, informuje povéreny
pracovnik i jeho.
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4a) SITUACE VYZADUJICi PODANI OZNAMENI:

- v pripadé, Ze situace ditéte bude vyhodnocena jako ohroZujici zdravi a vyvoj ditéte,
poda $kola ozndmeni na OSPOD nebo Policii CR a zdrover zdkovi poskytuje podporu
(idedlné ve spolupraci s OSPOD a dalsimi podpUrnymi sluzbami).
4b) SITUACE VYZADUJICI INTERVENCI SKOLY:

- v pfipadé, ze situace ditéte nebude vyZadovat podani oznameni na OSPOD ani Policii
CR, 8kola poskytuje Zakovi podporu s cilem zlep3eni situace a zabranéni eskalace potiZi.
MozZnosti podpory ohrozeného ditéte popisuje Karta KID. Spolupraci s rodinou by skola
méla prlbéiné vyhodnocovat. Pokud se situace Zaka nelepsi (¢i eskaluje) nebo pokud
rodice ztrati motivaci ke spolupraci a neplni dojednané dohody, je namisté zhodnotit, zda
Skola vycerpala své moznosti feseni zakovy nepfiznivé situace a zda nenastal okamzik, kdy
je nutné podat oznameni na OSPOD.

14.9 Jak postupovat pri akutnim ohroZeni?

1. Je potieba zajistit bezpeéi ditéte, v pripadé potfeby poskytnout prvni pomoc a zajistit
|ékarskou péci prostrednictvim rychlé zachranné sluzby (fesi jakakoliv dospéla osoba ve skole).

2. Jakmile je ditéti zajisténo bezpedi, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, povéreného
pracovnika Skolniho poradenského pracovisté (pokud to neni mozné, pak jiného pracovnika
SPP) a tiidniho ucitele ditéte.

3. Kontaktovat Policii CR a OSPOD a informovat o situaci feditele $koly (Fesi idedlné povéreny
pracovnik SPP, v pfipadé jeho nedostupnosti jakakoliv dospéla osoba ve gkole).

4. V pripadé, Ze byly incidentu ohroZeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpedi a
psychickou podporu.

K predavani informaci mezi pracovniky skoly zapojenymi do feSeni pfipadd ohroZenych déti by
mélo dochazet idedIné na misté, kde nejsou jiné osoby a pracovnici nebudou ruseni.
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14.10 Priklady situaci a popis opatreni, kterd je potreba prijmout

Pro zptehlednéni obsahuje tabulka nize vycet nejcastéjSich situaci, se kterymi se pracovnici
Skoly mohou setkat. Tabulka slouZi jako voditko, co v takové situaci délat. Podrobnéjsi popis postupt
je uveden v pfirucce Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité ve skole v kapitole ¢. 3 Doporuceny
postup ve skole. Ve vSech uvedenych pfikladech ohroZeni je zdroven nutné ditéti poskytnout

adekvatni formu podpory.

Ptiklad situace

Dité prijde do Skoly zranéné
nasledkem nasili ze strany blizkych
osob.

Pracovnik Skoly je svédkem nasili ze
strany blizkych osob (napf. napadnuti
ze strany rodice).

Dité odmitd jit ze Skoly domU (ma
strach).

Dité se svéfi, ze byva opakované
svédkem domaciho nasili ¢i nasili
mezi blizkymi osobami.

Dité je zanedbané, zanedbani
ohroZuje jeho zdravi a zdravy vyvoj
(jsou zanedbany jeho zakladni
potfeby jako jidlo, spanek, hygiena,
dlstojnost).
Péce rodici o dité je
nedostatecna, ale jedna se o
situaci, ve které je mozné
rodiné a ditéti nabidnout
podporu/pomoc, napt.: - dité
nema pomtcky,

- dité nema svaciny,

- dité ma neomluvené absence,

- dité chodi Spinavé oblecené,

- dité chodi nemyté,

- rodi¢e se vyhybaji komunikaci se

skolou,
- rodice se nezajimaji o dité.

Akutni ohrozeni
zdravi Ci
dlstojnosti
ditéte.

Akutni ohrozeni
zdravi ¢i
dlstojnosti
ditéte.

Akutni ohrozeni
ditéte.
Chronické
ohrozeni ditéte,
které nabylo
intenzity pro
oznameni.
Chronické
ohroZzeni ditéte,
které nabylo
intenzity pro
oznameni.
Chronické
ohrozeni ditéte,
které zatim
nenabylo
intenzity pro
oznameni.
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Nutné resit
okamzité.
Nutné resit
okamzité.
Nutné resit
okamzité.
Redit v nejkratsi

mozné dobé.

Resit v nejkratsi
mozné dobé.

Dlouhodoba prace
a podpora.

Opatieni

Volat na PCR (linku 158)
a OSPOD, pripadné
privolat RZS.

Zajistit bezpedi ditéte a
volat na PCR (linku
158), pripadné pfivolat
RZS.

Volat na OSPOD (dité ma
také mozZnost se na
OSPOD obratit samo).

Pisemné oznameni na
OSPOD podat v rdmci
nejblizsich dnu.

Pisemné ozndmeni na
OSPOD podat v ramci
nejblizsich dna.

Nejprve intervence a
podpora ze strany
Skoly a sluzeb pro déti
a rodinu pokud
intervence nezafunguiji,
situace se nezlepsi,
nékdy naopak eskaluje
a zanedbani ditéte ma
vliv na jeho zdravi
a zdravy vyvoj
pisemné ozndmeni na
OSPOD.
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14.11 Komunikace v pripadech ohroZeni ditéte

Komunikace je zakladnim nastrojem pro feSeni problému ve skole. Zasadné ovliviiuje porozuméni
situacim, pfi spravném pouzivani podporuje spolupraci viech zucastnénych stran a vede k vytvareni
bezpeéného prostiedi, které je nezbytné pro efektivni prevenci i feseni naro¢nych situaci.

14.12 Jak komunikovat s ditétem podle Karty KID

14.12.1 CO DELAT:

e Pokud s vami chce dité mluvit, udélejte si ¢as a najdéte prostiedi, kde budete mit klid a nebudete
vyrusovani.

¢ Naslouchejte a nechte dité vysvétlit, co se déje nebo délo, vlastnimi slovy.

» Ujistéte dité, ze jeho/jeji emoce (¢i jejich absence) jsou v poradku.

o Ujistéte dité, Ze je v poradku, Zze s vdmi chce mluvit, a obecné dité ujistéte, Ze nikdo nema nikomu
ublizovat.

® Poskytnéte ditéti podporu v tom smyslu, Ze informacim, které sdéluje, véfrite.

» Reagujte klidné a vécné. | kdyz je pribéh, ktery vam dité vypravi, obtizny, je dlleZité vyjadiovat klid
a podporu.

* Respektujte soukromi ditéte, jeho/jeji télesnou integritu a ddstojnost.

e Zeptejte se ditéte, jestli se citi doma v bezpeci. Pokud sdéli, Zze ne, povazujte toto sdéleni za
bezprostredni ohrozeni ditéte.

e Omezte pocet lidi, se kterymi sdilite informace — oslovte pracovnika, jehoz ukolem je koordinace
ochrany déti ve Skole (pracovnik skolniho poradenského pracovisté nebo zastupce vedeni Skoly).
Hlavnim kritériem sdileni informaci je nejlepsi zajem ditéte — tzn. informace je tfeba sdilet
proto, aby mohla byt ditéti poskytnuta adekvatni podpora, nikoliv proto, Ze néktery z
pracovnikl potfebuje zmensit svlij pocit Uzkosti ¢i nejistoty.

e Vysvétlete ditéti, Ze musite informace o jeho ohroZeni predat dalSim odbornikiim, aby mu bylo
mozZné pomoci.

* \/ysvétlete ditéti, co se bude dit dal.

¢ Pravdivé odpovézte na vSechny otazky, které vam dité poloZi (pokud znate odpovédi).

14.12.2 CO NEDELAT:

¢ Neslibujte ditéti mlcenlivost dfive, nez s vdmi bude mluvit (je mozné, Ze zjisSténé informace budete
muset nahlasit dale).

* Netlacte na dité, nesnazte se zjistovat podrobnosti nebo zajistovat dikazy.

¢ Nekritizujte rodi¢e / pecujici osobu, byt by z vypravéni ditéte vyplyvalo, Ze jeho/jeji chovani je
zavrienihodné.

¢ Neslibujte ditéti, Ze se jeho situace bezprostfedné zlepsi. Nasledné kroky mohou byt pro dité
zatézové.

* Nenavadéjte dité k tomu, aby se samo postavilo nevhodnému chovani rodice / pecujici osoby.

¢ Nekonfrontujte se zjisténymi informacemi rodi¢e / pecujici osoby, mlzZe to ditéti zpUsobit vétsi
ujmu.

* Nebagatelizujte problém, se kterym se vam dité svéfilo, prestoZe se nejedna o jeho ohrozeni.
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¢ Nenutte dité se svlékat. Nepofizujte zadné obrazové nebo zvukové zaznamy.

¢ Neberte dité s sebou doma.

Kazdé svéreni ditéte je vhodné ocenit, napt. Slovy: ,, Dékuji, Ze mi to ¥ikas,” ¢i ,Vazim si toho, Ze se mi
s tim svérujes.”

Pokud neznate odpovéd na nékterou ze zZakovych otazek, pfiznejte to radéji, nez abyste rekli néco, co
neni pravda. MUZete se s Zakem domluvit, Ze odpovéd na jeho otazku zjistite.

14.13 Spoluprdce skoly s OSPOD a Policii CR

Skola ma povinnost ozndmit podezfeni na tyrani, zneuzivani ¢i vainé zanedbdavani ditéte.
Oznamovaci povinnost je upravena dvéma pravnimi predpisy, které davaji Skole povinnost ucinit
oznameni bud na OSPOD, nebo Policii CR.

a. OSPOD: Oznamovaci povinnost, kterou je nutné splnit dle zdkona o socidlné-pravni ochrané
déti, je uloZena vybranym subjektim, mj. $koldm a Skolskym zafizenim. Skola tedy musi v
pfipadé podezieni na ohrozeni ditéte OSPOD informovat. Skola musi tuto povinnost podle
zakona splnit , bez zbyte¢ného odkladu poté, co se o takovéto skutecnosti dozvi.”

Tento zakon také upravuje pravo kazdého obcana ohlasit podezieni na ohrozené dité. Kazdy
obfan je opravnén upozornit OSPOD na ohroZeni ditéte ¢i nedodrzovani rodicovské
odpovédnosti. Jedna se o pravo, nikoli povinnost obc¢ana (na rozdil od skoly).

b. Policie €R: Oznamovaci povinnost dle trestnich predpisti vznika kaidé osobé, ktera se
dozvédéla o pachani trestného ¢inu (tedy nejenom vybranym subjektim). | v téchto
pripadech viak doporuc¢ujeme oznameni na Policii CR podavat oficidlnim zplisobem jménem
skoly.

Zodpovédnost za nastaveni a dodrzovani spravnych postupt v rdmci skoly nese reditel skoly.
Ozndmeni by méla zasilat osoba, ktera je kompetentni k realizaci koordinovaného postupu
ohrozeného ditéte (napf. pracovnik skolniho poradenského pracovisté) a kterou reditel povéri. V
pripadé nesplnéni této povinnosti hrozi Skole postih.

Obecné plati, ze je vidy lepsi, pokud podame oznameni, které se nepotvrdi, nez pokud
neoznamime situaci ditéte, ktera se ukaze byt ohroZzujici. DulezZité je nezamlcovat podstatné
informace a uvadét miru jistoty, s jakou je pracovnik Skoly presvédcéen o jejich pravdivosti (napfr. Ze si
je jisty tim, co vidél; nebo Ze jde o informaci, kterou ma pouze zprostfedkované). Pokud pracovnik
uvede do ozndmeni informace, které se nasledné ukazou jako nepravdivé, v pfipadé, Ze jeho jednani
nebylo zamérné, tak mu nehrozi zZadny postih. Pouze pokud by pracovnik Skoly zamérné uvadél
nepravdivé informace, vystavoval by se riziku trestniho stihani.

Zaroven je dulezité si pfipominat, Ze pracovnici $koly mohou byt jedini, kdo si hroZeni ditéte
vS§imnou, a Skola byva Casto prvotnim prostfedim, které nasili v rodiné ditéte odhali nebo na néj ma
podezreni. Proto je dilezité vsimat si signall mozného ohroZeni a jednat v zajmu a ochrané ditéte.
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14.13.1 Kdy md skola kontaktovat OSPOD a kdy Policii CR?

Rozhodnuti, zda se $kola obraci na OSPOD, nebo na OSPOD a Policii CR, vidy zéle#i na
konkrétni fesené situaci. Pro zjednoduseni mlzZeme rozlisit, Ze na OSPOD se Skola obraci zejména v
pfipadech podezieni na zdvainé zanedbdvani ditéte. V pfipadech podezieni na zanedbani ditéte,
které skola vlastnimi silami nevyresila (probéhly konzultace nebo pfipadova setkani s rodici, a situace
se presto nezlepsila), doporucujeme také poddvat ozndmeni na OSPOD, ktery situaci blize zmapuje.

Policii kontaktujeme v pfipadé, ze se domnivdme nebo mame podezieni, Ze nékdo spachal ci
pacha trestny ¢in. Doporucujeme vsak v takovém pripadé informovat vidy i OSPOD, Ze bylo podano
oznameni na Policii CR (nebo Ze byla policie ze strany $koly vyrozuména telefonicky). P¥isludni
pracovnici tak mohou koordinovat své kroky a postupovat dale v zadjmu ditéte.

Pokud se jednda o nahldseni trestného ¢inu, oznamovaci povinnost je splnéna ohla$enim na Policii CR.
V takovém pfripadé nestaci podat ozndmeni jen na OSPOD s tim, Zze OSPOD poda ozndmeni na Policii
CR misto 8koly.

Pokud si skola neni jistd, komu oznameni podat, doporuéujeme konzultovat konkrétni pripad
(v obecné roving, bez uvedeni jména) s pracovnikem OSPOD. Pro nastavovani postupl a podporu
vzajemné spoluprace jsou vhodna vzajemna pravidelnda setkdvani mezi pracovniky Skol, mistné
prislusnym OSPOD a zastupci Policie CR.

14.13.2 Musi mit skola néjaké diikazy?

Pracovnici Skoly urcité neshanéji zadné dilkazy o tom, Ze je jejich podezieni na ohroZeni
ditéte pravdivé. DileZitou roli pracovnikd skol je vS§imnout si, Ze se ditéti déje néco Spatného, a dle
doporucenych postupll nasledné jednat.

14.13.3 Jak podat oznameni na OSPOD?

Podle zdkona je moZné podat oznameni na OSPOD libovolnou formou, avsak nejvhodnéjsi
formou je pisemné ozndmeni v elektronické nebo papirové podobé. Pokud se ozndmeni podava v
elektronické podobé, je zapotrebi jej podat prostfednictvim datové schranky ¢i prostfednictvim
systému vcasné intervence (pokud jej skola ma). Pisemné podané oznameni muze skole slouzit jako
dlikaz spInéni jeji oznamovaci povinnosti. Doporucujeme si evidovat oznameni, kterd skola na OSPOD
podala.

Zaslani e-mailu nedoporucujeme vzhledem k nizsi ochrané osobnich Udaj a pravidlim GDPR.
Pokud skola poda ozndameni v papirové podobé, muiZe jej osobné dorucit na podatelnu ufadu nebo
zaslat postou. Pro urychleni feseni situace ditéte je mozné ozndmeni ucinit telefonicky a nasledné jej
na OSPOD zaslat v pisemné podobé. Pisemné sdéleni musi odpovidat tomu telefonickému.

14.13.4 Jaké informace ma ozndmeni na OSPOD obsahovat?

V Uvodu oznameni je zapotiebi uvést identifikani Udaje Skoly a identifikani udaje ditéte
(jméno a pfijmeni, datum narozeni, trvalé a faktické bydlisté, jména rodicl, pokud skola viechny tyto
udaje zna). Pokud je Skole zndmo, Ze v rodiné Ziji dalsi déti, je Zddouci tuto informaci pfipsat.

StéZejni ¢ast oznameni by méla obsahovat popis objektivnich skutecnosti, které zakladaji
podezieni na mozné ohroZeni ditéte, a to napf. popis situaci, které ucitel ¢i jiny pracovnik vidél, popis
chovani ditéte ¢i toho, co dité sdélilo (a to popisnym, nikoliv hodnoticim jazykem).

Skola neni povinna ,zajistovat dilkazy” nebo ,vysetfovat”, zda se opravdu jednd o dité
tyrané, zneuzivané Ci zanedbavané, Skola by ani neméla interpretovat sdélni ditéte a Cinit zavéry
(napt. Ze pokud se dité néjak projevuje, urcité je tyrano rodicem). Je ku prospéchu véci, pokud je v
oznameni co nejvice konkrétnich informaci, které jsou Skole znamé a vztahuji se k oznamovanému
podezieni. V ozndmeni je moZné popsat, jak se zak projevuje a Ze jeho aktualni stav ma vliv na jeho
vyvoj do budoucna (je namisté uvést pripadné dlsledky). Posouzeni, zda se jednd o dité tyrané,
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zneuzivané nebo zanedbdvané, neni ukolem Skoly, ale Ukolem orgdnu socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD) nebo organt cinnych v trestnim fizeni.

Pokud skola poddvd oznameni na OSPOD v pfipadech zanedbavani zdka, kdy s rodinou jiz
komunikovala a domluvené kroky nevedly ke zlepSeni situace, jsou informace ohledné dosavadni
prace s rodinou a zatim realizované pomoci ze strany Skoly pro OSPOD nezbytné pro vyhodnoceni
situace a mohou prispét k usnadnéni spoluprace skoly a OSPOD. Do ozndmeni OSPOD v takovém
pripadé popiste, jaké kroky, jiz Skola ucinila, jak fungovala spoluprace s Zakem a jeho rodici a jaké
dopady méla zavedena opatreni.

14.13.5 Lze se na OSPOD obradtit telefonicky?

Telefonickd konzultace s pracovnikem OSPOD je urcité mozna. Zastupce skoly by mél pripad
konzultovat v obecné roviné, po telefonu by nemél sdélovat osobni ani citlivé informace, nemél by
konkretizovat, o kterého Zdka se jedna. V urcitych pripadech muze Skola vyhodnotit, Ze je potreba
jednat rychle, a je moZné ucinit oznameni (o konkrétnim ditéti) telefonicky. | v takovém pripadé je
potfeba podat posléze oznameni pisemné. V principu tedy plati, Ze oznamovaci povinnost je nutné
splnit vidy pisemné.

14.13.6 Lze oznameni na OSPOD ucinit anonymné?

Z dlivodu oznamovaci povinnosti, kterou skola ma, neni mozné oznameni podat anonymné,
ale vzdy jménem Skoly. Jediné tak je mozné dolozit, Ze Skola splnila svoji oznamovaci povinnost.

Ozndmeni Skoly je soucasti hlavni slozky spisové dokumentace ditéte. Do té maji zakonni
zastupci pravo nahlédnout. Informace uvedené v ozndmeni mohou byt klicové a pracovnikim OSPOD
slouzi jako podklad pro dalsi kroky (pro soudni Fizeni, pro spolupraci s Policii CR apod.). Uz ze
samotné povahy informaci obsaZenych v ozndmeni vétSinou vyplyne, Ze byly zjistény ve Skole.
Oznameni ale nemusi obsahovat jména konkrétnich pracovnikl Skoly (napf. ktery pracovnik s
podezienim prisel, komu se dité poprvé svéfilo atd.), doporucujeme vsak uvadét kontaktni osobu, na
kterou se pfislusné organy mohou obratit.

Anonymni ozndmeni na OSPOD mohou podat fyzické osoby (nap¥. sousedé, pribuzni).

14.13.7 Kam podat ozndmeni na OSPOD?

Mistné pfislusSnym OSPOD je ten, v jehoZ spravnim obvodu ma dité trvalé bydlisté, a na ten se
Skola primarné obraci. Pokud Skola trvalé bydlisté nezna (dité ma jiné faktické nez trvalé bydlisté),
obraci se na OSPOD, v jehoZ spravnim obvodu dité fakticky Zije, tedy dle adresy, ktera je Skole znama.

Mezi OSPOD funguje predavani informaci, pokud tedy Skola poda informaci na ,nespravny”
OSPOD, informace se neztrati, ale bude prfedana na odpovidajici OSPOD (mUZze vsak dojit k casové
prodlevé).

14.13.8 MiiZze skola dostat informaci, jak bylo oznémeni podané na OSPOD vyrizeno?

Skola jakozto oznamovatel ma pravo dozvédét se informaci, zda OSPOD shledal, & neshledal
dité za ohrozené (dle § 6 zakona €. 359/1999 Sb.), a to nejpozdéji do jednoho mésice od podani
oznameni. Je vSak nutné o tuto informaci pozadat jiz v rdmci oznameni.

Do ozndmeni na OSPOD proto doporucujeme vloZit vétu ve znéni: ,Zdddm o informace podle § 10,
odst. 4 zdkona ¢. 359/1999 Sb. zda OSPOD dité shledal, ¢i neshledal posuzovanym podle § 6 zdkona .

359/1999 Sb.”
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14.13.9 Jak podat ozndmeni na Policii CR?

Oznameni na Polici CR Ize podat Ustné nebo pisemné na kterékoli sluzebné policie. Pisemné
|ze podat oznameni v papirové nebo elektronické podobé prostfednictvim datové schranky.

Ozndmeni je moZné zaslat také e-mailem, ale tuto formu vzhledem k nizsi ochrané osobnich
Udaja a pravidldm GDPR nedoporucujeme.

Z diivodu oznamovaci povinnosti, kterou skola ma, neni mozné oznameni podat anonymng,
ale vidy jménem skoly a mélo by obsahovat jméno kontaktni osoby. Pisemné podané oznameni mze
Skole slouZit jako dikaz splnéni jeji oznamovaci povinnosti. Doporucujeme si evidovat oznameni,
které $kola na Policii CR podala.

V pripadé podezrfeni ze spachani trestného ¢inu vici ditéti je také mozné kontaktovat Policii
CR telefonicky na linku 158. Linka 158 je propojena s ndvaznym systémem pomoci, ktery je ihned
automaticky aktivovan. Telefonatem na linku 158 je zaloZen ptipad, ktery musi byt vidy proSetfen a
je predan prislusnym specialistim. Pred telefonatem by si Skola méla pripravit identifikacni udaje
Skoly a zakladni informace o ditéti (jméno, bydlisté) a co bylo zjisténo (dlvod podezreni).

V pfipadech podezieni ze sexudlniho zneuZiti nebo tyrani je moiné kontaktovat pfimo
kriminalni policii (jednd se o Sluzbu krimindlni policie a vysSetfovani — SKPV). Jednotlivda oddéleni
Sluzby kriminalni policie a vy$etiovéni plisobi v ramci krajskych Feditelstvi Policie CR a jejich Uzemnich
odboru. Na téchto utvarech pracuji policisté specializujici se na problematiku mravnosti a mladeze.
Doporuéujeme informovat vidy i OSPOD, Ze bylo poddno oznameni na Policii CR (nebo Ze byla policie
ze strany Skoly vyrozuména telefonicky). Pfislusni pracovnici tak mohou koordinovat své kroky a
postupovat dale v zajmu ditéte.

14.13.10 Jaké informace md ozndmeni na Policii CR obsahovat?

Ve vétsiné pFipadd se $kola na Policii CR obraci telefonicky. Pokud viak podava pisemné oznameni, v
Uvodu je zapotrebi uvést identifikacni Udaje Skoly a identifikac¢ni Udaje ditéte (jméno a pfijmeni,
datum narozeni, trvalé a faktické bydlisté, jména rodicd, pokud skola vSechny tyto Udaje zna).

StéZejni ¢ast oznameni by méla obsahovat popis objektivnich skutecnosti, které zakladaji
podezieni z mozného spachani trestného cinu.

Oznameni nemusi obsahovat jméno podezielého (mlzZe byt podano i na tzv. neznamého
pachatele).

Skola neni povinna ,zajistovat diikazy“ nebo ,vysetfovat”, zda se opravdu jedna o spachdni
trestného cinu. Je ku prospéchu véci, pokud je v oznameni co nejvice konkrétnich informaci, které
jsou Skole znamé a vztahuji se k oznamovanému podezreni.

14.13.11 MyiZe skola dostat informaci, jak bylo ozndmeni na Policii CR vyfizeno?

Skola ma pravo byt v souladu s ustanovenim § 158 odst. 2 trestniho Fadu informovana do
jednoho mésice o ucinénych opattenich ze strany Policie CR. Je viak nutné o tuto informaci pozadat
jiz v rdmci oznameni.

Do oznameni Policii CR proto doporucujeme vloZit vétu ve znéni: ,Zdddm, abych byl/a v souladu s
ust. § 158 odst. 2 trestniho Fddu informovdn/a do jednoho mésice o ucinénych opatienich.” Muze
skola sdélovat Policii CR informace o Zakovi telefonicky?

Jak uvédime vyse, v piipadé podezieni ze spachani trestného ¢inu mize $kola Policii CR
kontaktovat telefonicky (napf. prostfednictvim linky 158). Pokud vsak Skola podava policii o Zakovi
vice informaci, méla by je poskytnout pisemné, pfipadné Ustné pri navstévé policisty ve Skole. Policie
CR 8kolu mGze pozadat o podani pisemné zpravy. V praxi je béiné, 7e si Policie CR telefonicky zjistuje
informace o zakové dochazce do Skoly, pfipadné o tom, zda se zak ve Skole nachazi. Informace jiného
charakteru vsak neni vhodné telefonicky sdélovat.
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14.14 Vybrané otdzky tykajici se spoluprdce skoly s OSPOD a Policii CR

V ptirucce Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité ve skole v kapitole 5. Spoluprdce Skoly s
OSPOD a Polici CR naleznete odpovédi na dal$i otazky souvisejici se spolupraci $koly s OSPOD a Policii
CR. Pfiru¢ka se blize v&nuje napf. kompetencim pracovnikli OSPOD, postupiim po obdrieni
oznameni a moznostem spoluprace. Dale pfiblizuje, co znamend, pokud je dité zafazeno do § 6
zakona o socidlné-pravni ochrané déti a je vyhodnoceno jako ohroZené. Pfirucka ¢tenare seznamuje
s tim, co je pfipadova konference, pfipadové setkdni a vychovna komise, jaké jsou rozdily mezi
témito nastroji a co by méla Skola vyuzivat pfi spolupraci s rodinou. Kapitola se také blize vénuje
spolupraci s policii a mimo jiné také otazce, zda mohou byt pracovnici predvolani k vyslechu.
Kultura Skoly odmitajici nasili

Skola je misto, kde déti travi velkou ¢ast svého ¢asu, proto je dileité, aby byla bezpe¢nym
prostorem. Neni mozné absolutné predejit konfliktim nebo nepohodé, nicméné atmosféra ve skole,
Skolni kultura a postoj pracovnik(l skoly mohou bezpeéné prostredi ve Skole do velké miry zajistit a
détem s traumatickou zkuSenosti se zachdzenim ze strany blizkych ukazat, Zze bezpecné prostiedi bez
projevl nasili je normalni. Bezpecna atmosféra ve skole mize détem umoznit prozit alespon ¢ast dne
v klidu a bez napéti a mohou zde odlozZit svij neviditelny batoh plny nejriiznéjsich starosti.

Diky bezpecné atmosfére ve Skole mlzZe 7ak najit odvahu svéfit se se svymi Spatnymi zkusenostmi.
Nejvétsi prevenci pred ndsilim je jeho jednoznacné odmitdni v kazdodennim Skolnim Zivoté vSemi
autoritami.

Nedilnou soucasti bezpecného klimatu je podpora prevence (na Urovni skoly, na Grovni tfidy i
na urovni jednotlivcll). V. momenté, kdy budou mit Zaci zdravé vztahy ve tfidé, mlze si signall tyrani
nebo zneuZivani u ditéte vSimnout spoluzak, pripadné se dité s takovymi zkusenostmi muze svérit
spoluzakovi ¢i pracovnikovi Skoly.

Bezpecné prostiedi ve Skole a v tfidnich kolektivech pomahaji utvaret napf. jasna a
srozumitelna pravidla deklarovana skolnim fadem, ale také t¥idni pravidla, na jejichZ tvorbé se Zaci
mohou podilet a pedagogové s nimi mohou v ramci vyuky pracovat. Tridni ucitel mize dale vyuZivat
tzv. tfidnické hodiny, diky kterym muze s Zaky cilené a pravidelné komunikovat a podporovat
zdravou komunikaci v tfidnim kolektivu. Nedilnou souédasti budovani bezpecného prostredi ve Skole
je zafazovani programt primarni prevence, které jsou Casto realizovany externimi odborniky. Existuji
i preventivni programy specificky orientované na problematiku domaciho nasili a nevhodnych
pomérl v rodiné. Jednou z moznosti, jak zZaky informovat o tom, co mohou délat, pokud jsou svédky
domadciho nasili, je seznamit je s bezpecnostnim pldnem. Doporucujeme v bezpecné atmosfére, napr.
pfi tfidnické hodiné nebo pfi preventivnim programu, bezpecnostni plan s Zaky probrat a poté ho mit
vyvéseny ve tfidé. Bezpecnostni plan ve formé srozumitelné infografiky (v ¢eském a anglickém jazyce)
zpracovala napf. organizace SOFA.
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14.15 Dilezité kontakty — kam se Ize obratit

Pro nékteré Zzaky muZe byt narocné uskutecnit telefonat jako formu kontaktu s odbornou

pomoci, doporucujeme proto nabizet zakim vidy nejen kontakt na telefonické spojeni, ale také na
chat ¢i socidlni sité, kde mohou komunikaci zacit pisemné (hovor s interventem je jim pfipadné podle
situace nabidnut ze strany dané sluzby).

116 111 Linka bezpeci — nonstop bezplatna linka, provozovatelem linky je Linka bezpeci
(www.linkabezpeci.cz), k dispozici také chat a e-mailova poradna (chat je otevieny denné 9-
13 h a 15-19 h), linka je uréena détem a mladistvym.

116 006 Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili — nonstop bezplatna linka,
provozovatelem linky je Bily kruh bezpeci (www.bkb.cz), linka je urcena dospélym osobam —
obétem, ale poskytne odborné poradenstvi také skole.

116 000 Linka pro rodinu a Skolu — nonstop bezplatna linka, provozovatelem linky je Cesta z
krize (https://cestazkrize.net), linka je uréena pro pracovniky Skol i Sirsi vefejnost ke viem
slozitym situacim tykajicim se déti.

Spondea (www.spondea.cz) — pomaha dospélym i détem zasaZzenym nasilim v blizkych
vztazich, nabizi vzdélavani pro odbornou verejnost a programy pro skoly.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — pomaha détem, které jsou tyrané, zneuZivané,
maiji osobni ¢i jiné problémy, odbornou pomoc zajistuje také rodinnym prislusnikim, nabizi e-
mailovou poradnu (problem@ditekrize.cz) ¢i nonstop linku dGvéry (241 484 149, 777 715
215).

Centrum LOCIKA (www.centrumlocika.cz) — pomaha détem a jejich rodinam zit Zivot bez
nasili, spravuje portdl www.detstvibeznasili.cz véetné e-mailové poradny pro pedagogy.
Asociace pracovnikl intervenénich center (adresar viech center v celé CR) — v kazdém kraji
CR je zfizeno intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nésilim (www.domaci-nasili.
cz).

Dalsi organizace, které poskytuji registrované socialni sluzby, Ize najit v celostatnim registru
poskytovatelti socialnich sluzeb (http://iregistr.mpsv.cz/) — sluzbu lze filtrovat dle lokality a
dle typu sluzby.

Kontakty na organy sociadlné-pravni ochrany déti (OSPOD) — neexistuje jednotna celostatni
databaze, je nutné pouzit vlastni vyhleddvani na internetu. Seznam vsech obci s rozsifenou
plsobnosti, na kterych je oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, je uveden na webovych
strankdch www.mesta.obce.cz.

Policie CR: 158 — vhodné poufit pfi ozndmeni akutniho ohroZeni nebo zavaZného sdéleni od
ditéte.
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15 Prilohy

15.1 P¥iloha 1: Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, Zaki a studentii ve skoldch a skolskych
zafizenich — Minimdini standard bezpeénosti C. j.: MSMT-1981/2015-1

Minimalni standard bezpecnosti pravnické osoby vykonavajici ¢innost skoly nebo Skolského zafizeni
(dale jen ,Skola“) zahrnuje opatreni prostorova, organizacné-technickd, personalni a opatreni

v oblasti zpracované dokumentace. Jeho vyznam je metodicky, ne normativni. Mimo tato opatreni,
ktera sméruji predevsim k zajisténi fyzické bezpecnosti déti, Zaka a studentl (dale jen ,,zZak(“), ma
Skola na zfeteli rovnéz psychické bezpeci zak(, a proto opatreni k zajisténi fyzické bezpecnosti ve

Skole nesmi sniZit psychické bezpeci a komfort zaka.
Problematiku zajisténi minimalniho standardu bezpecnosti je tfeba vnimat v téchto rovinach:

1. Prevenci pfedchazet mimofadnym udalostem (technickd opatfeni, pouceni zaméstnancll a
zakl, nacvik reseni mimoradnych udalosti dle specifickych podminek skol, prehled o cizich
osobach v objektu, spoluprace se slozkami Integrovaného zdchranného systému,...).

2. U&inné a efektivné reagovat na mimoradnou udalost, kterd nastala a snaZit se o omezeni
Skod na Zivotech a zdravi zaméstnanct i zakd.

3. Vyhodnotit mimofadnou udalost a pfijmout opatieni, aby se nemohla opakovat ze stejnych
pficin i v budoucnu).

1. Prostorova a organizacné-technicka opatreni

Skola uréi a vyuziva pro vstup 7akd, zaméstnanc( a cizich osob (navétév, kontrol, atp.) zpravidla
pouze jeden vchod, ktery je zabezpecen proti vniknuti cizich osob a vstup do néj je kontrolovdn
(monitorovan); ostatni mozné vstupy do budov jsou zabezpeceny (nesmi vsak branit bezpecnému
Uniku osob v pfipadé pozdru) a uZivaji se pfipadné jako vstupy pro zaméstnance nebo pro cizi
osoby, které se ucastni dalSiho vzdélavani v jinych prostorach skoly (napt. odborny vycvik, kurzy,
gkoleni, atp.), pfiéemi i vtomto pfipadé ma 8kola zajisténu kontrolu vstupu. Skoly pavilonové
dispozice prijimaji tato opatreni pfimérené podle svych podminek.

Skola vpousti cizi osoby do prostor $koly a7 po ovéfeni Gcelu jejich vstupu do budovy (doprovod
Zaka, navstéva pedagoga Ci reditele sSkoly, apod.); to plati téZ v pfipadé vjezdu dopravnim
prostfedkem do aredlu skoly. Vstupy a vjezdy do aredlu skoly jsou kontrolovany (monitorovany).
Skola ma uzamykatelné vstupy do budov i dalsich prostor v aredlu $koly (nap¥. $kolni zahrady,
Skolniho dvora, parkovisté, apod.), ma zabezpecena okna a dvere proti volnému vniknuti osob.
Na zacatku, v prbéhu dne i na jeho konci skola vstupy zabezpedi (kliCovy rezZim musi byt vyresen
tak, aby byly unikové cesty trvale volné a umoznovaly bezpec¢ny Unik z budovy).

Skola zamezuje nepovolanym osobam pfistup do daldich prostor, budov i aredlu gkoly, které
nejsou urceny pro poskytovani vzdélavani (napt. sklepy, ptdy, sklady, kotelny, apod.), s vyjimkou
specifickych, zvlasté provoznich pripadl (revize, kontroly, prohlidky, stavebni Gpravy, apod.).
Skola ma provedenu Upravu zelené pro zvy$eni prehlednosti prostor v okoli pfistupovych cest
i dalsi okolni terénni Gpravy.

Skola ma ve svém aredlu funkéni venkovni osvétleni (nejlépe ovlddané pohybovym ¢idlem)
pfistupovych cest, a to i vdobé mimo provoz skoly.

Ke splnéni téchto poZadavki se predpoklada zajisténi a provedeni napriklad:

- bezpecnostnich zamkd,

- zavor,

- oploceni,

- osvétleni,

- drobnych stavebnich a terénnich Uprav.
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2. Personalni opatieni

Skola zajidtuje prabézny dohled nad 7aky ve viech prostorach, a to od okamiiku vstupu do
prostor $koly po cely pribéh vychovné-vzdélavaciho procesu ipo jeho ukonceni az po dobu
opusténi budovy ci aredlu Skoly. O zajisténi nalezitého dohledu rozhoduje feditel Skoly. Vychazi
pfitom z konkrétnich podminek a pfihlizi zejména k charakteru vykonavané cinnosti, véku zakud a
jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikdm. Reditel $koly zpravidla
povéfuje dohledem pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dohledu nad Zaky a vyvési ho
na takovém misté, aby bylo mozné pfi kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky
pracovnik dohled vykonava.

Skola mé zajisténu vzdjemnou zastupitelnost pedagogickych & nepedagogickych pracovnikl
vykondvajicich dohled nad Zaky.

Skola zajistuje dohled nad zaky i pfi akcich souvisejicich se vzdélavanim, které jsou realizovany
mimo Skolu. PFi pravidelném vyuzZivani budov ¢i mistnosti (napf. télocvi¢en obci), které nejsou
v majetku Skoly, je nutné vyzadovat od pronajimatele ujiSténi o bezpeéném stavu budovy ¢i
mistnosti (napt. dolozenim reviznich zprav se zavérem ,,schopno bezpecného provozu“).

Skola v pfipadé avizovaného nebezpedi vyuzivd moznosti posileni ostrahy budovy méstskou ¢i
statni policii, pfipadné hlidkami bezpecnostnich agentur (dle mistnich zvyklosti).

Ke splnéni téchto pozadavki se predpoklada zajisténi:

- financnich prostfedkd pro vratné nebo jiné osoby vykonavajici ostrahu skoly,
- financnich prostfedk(l na nardst pracovnich Gvazkd na zajisténi dohledu.

Jednou z mozZnosti, jak ziskat finan¢ni prostiedky pro zajisténi Cinnosti vratného, je vytvoreni

tzv. spolecensky ucelného pracovniho mista (za stanovenych kritérii pro vybér zaméstnance) na
zakladé dohody s Uradem prace Ceské republiky. V rdmci systému aktivni politiky zaméstnanosti tak
mUze skola Cerpat financni prispévek na thradu mzdovych naklada.

3

. Vnitini predpisy, dokumentace Skoly

Skola, ve spolupraci s osobami odborné zplsobilymi v prevenci rizik a osobami odborné
zpUsobilymi v oblasti pozarni ochrany, analyzuje rizika podle podminek a charakteru své ¢innosti
a ma zpracovany dokumenty pro mimoradné udalosti (napf. neopravnéné vniknuti do objektu,
pfitomnost nezndmého nebo nebezpecného predmétu nebo latky ve Skole, utok vedeny zvenci i
zevnitt, brani rukojmi, vandalismus, Sikana,...).

Skola mé zajistény mechanizmy ovéfovani G&innosti vyde uvedené dokumentace, véetnd
periodickych zkousek technickych prostiedkl a zafizeni a spolupracuje se slozkami integrovaného
zachranného systému a s organy mistni spravy.

Skola ma v pracovnim Fadu, $kolnim fadu/vnitinim Fadu a v dokumentaci podle jinych pravnich
predpis, upraveny i dalsi zvlastni povinnosti zaméstnancli, napf. povinnosti a postupy pfi
zajistovani dohledu, povinnost informovat zaméstnavatele o vzniku mimofadnych udalosti,
povinnost dusledné dbat na ucinnost technickych a jinych prostfedkd chranicich bezpecnost
budov, povinnost seznamovat zaméstnance a zaky skoly s opatfenimi zajistujicimi bezpecnost a
ochranu zdravi (na zacatku skolniho roku, prabéiné opakovani dle vyhodnocenych rizik,
povinnost provedeni zdznamu o pouceni).

Skola ma vymezen formalni rdmec bezpeénosti a ochrany zdravi, véetné pojmenovani nebezpedi,
rizik moZného ohroZeni Zivota a zdravi 7akd, spolu s pfijetim adekvétnich opatteni. Skola
seznamuje zdky azaméstnance s ustanovenimi predpisi a pokynU k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi, véetné pojmenovani nebezpedi, rizik mozného ohrozeni Zivota a zdravi, pokud se
vztahuji k pfislusné ¢innosti, akci nebo pracovisti a pribézné také s ustanovenimi Skolniho nebo
vnitfniho radu, rada dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich zafizeni, télocvicen, hfist
a jinych pracovist a s dal$imi opatfenimi, jez mohou mit bezpeénostné preventivni vyznam pfi
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uplatiiovani zakladnich pravidel bezpeéného chovani (napt. cizi osoby ve Skolach, technické
zabezpeceni vstupu do budov, dohled pedagogickych pracovnikll, zplsob pfichodu a odchodu,
zabezpecovaci prvky ve $kole). Skola ma popséany a uplatriuje Géelné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi, ma stanovena zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech — télesné vychové,
plavani, koupani, lyZarfském vycviku, sportovné-turistickém kurzu, soutéZich, prehlidkach,
vyletech, Skole v pfirodé, zahrani¢nich vyjezdech, apod.

e Skola informuje zakonné zastupce 74k( o vydani a obsahu gkolniho nebo vnitFniho Fadu.

Od vyse uvedeného minimalniho standardu by se méla Skola odchylit jen v nezbytné nutnych

a odtvodnénych pfipadech, budou-li to vyZzadovat mistni podminky. V pfipadé jakychkoli odchylek je
vsak tfeba pFijmout takova opatieni, aby byla bezpecnost a ochrana zdravi Zzakd i zaméstnanc(
zajisténa jinymi konkrétnimi zpUsoby, aniz by byly v rozporu s vyse uvedenymi principy. Soucasné
musi Skola plnit povinnosti, které ji vyplyvaji z pravnich predpis(.

Skoly maji moZnost zajistit bezpecnost osob v aredlu gkoly také dal$imi, nap¥. technickymi prostredky,
které jdou nad rdmec vyse vymezenych minimalnich pozadavkU (napf. vstup na Cipy, turnikety,
kamerovy systém, Cipy, elektronicky vratny, alarm s tisiovymi tlacitky napojeny na dispecink, apod.);
tyto technické prostfedky vSak nemohou plné nahradit dohled provadény fyzickou osobou, a jde-li

o kamerovy systém, bere skola pfed jeho zavedenim v Gvahu i ochranu soukromi zakd i zaméstnanct
Skoly.

Skoly pfi eliminaci bezpe&nostnich rizik spolupracuji se zfizovatelem, se zdkonnymi zastupci 74k,
zletilymi zaky, policii, slozkami integrovaného zachranného systému a se Skolskou radou.

Dalsi predpisy souvisejici se zabezpecenim budov:

Bezpecnostni standard k ochrané skol a skolskych zafizeni
e (SN 73 44 00 Prevence kriminality - Fizeni bezpeé&nosti pfi planovani, realizaci a uzivani kol
a Skolskych zafizeni

Mechanické zabrany
e (SN EN 1627 Dvefte, okna, lehké obvodové plasté, mrize, okenice.
- Pozadavky a klasifikace, odolnost proti nasilnému vniknuti (poZadavky na odolnost dvefi a
oken vcetné kovani, cylindrickych vlioZek a skel).

Kamerové systémy
e CSN EN 62676 (fada) Dohledové videosystémy pro pouziti v bezpe¢nostnich aplikacich

Poplachové systémy (alarmy)
e (SN EN 501311 (ed. 2) Poplachové zabezpecovaci a tisfiové systémy
e (SN EN 50132-5 Poplachové systémy - CCTV sledovaci systémy pro pouZiti v bezpeénostnich
aplikacich - Cast 7: Pokyny pro aplikaci

Systémy kontroly vstupu
e (SN EN 60839-11-1 Poplachové a elektronické bezpe¢nostni systémy - Cast 11-1: Elektronické
systémy kontroly vstupu - Pozadavky na systém a komponenty.
e (SN ENG50133-1 Poplachové systémy — Systémy kontroly pfistupu pro pouiziti
pfi bezpecnostnich aplikacich.
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° Zdkladni skola a mateiskd Skola p¥i nemocnici, Kadait
Chomutevska 1289, 432 01 Kadari

® Tel: 474 335 409, 474 333 304 ICO 46 79 00 39
@ Datova schranka: y2r2vcd email: kancelar@zvskadan.cz

Informace k ochrané tzv. mékkych cilli

Dalsi informace k ochrané tzv. mékkych cilli jsou dostupné na webu Ministerstva vnitra — odboru
bezpecnostni politiky a prevence kriminality
http://www.mvcr.cz/clanek/ochrana-mekkych-cilu.aspx

Doporucené kvalifikacni poZadavky na vratného

Vratny by mél byt kvalifikovan pro bezpecnostni ¢innosti. Nejblize je to kvalifikace Strazny (kéd: 68-
008-E) z ndrodni soustavy kvalifikaci.

http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-315-Strazny

Ochrana soukromi pfi nasazeni kamerovych systému
e 73akon 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdaju, ve znéni pozdéjsich predpist
e Vyjadfeni a doporuceni Utadu pro ochranu osobnich tdaj& k moZnosti instalovat kamerovy
systém v prostorach Skoly ze dne 12. bfezna 2007
https://www.uoou.cz/files/vyjadreni a doporuceni_uoou.pdf
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