Skolni vzdélavaci program ZSS — vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami



Cile vzdélavani
Ve vzdélavani zakl s téZkym mentalnim postizenim a soubé&znym postizenim vice vadami v zakladni Skole specialni usilujeme

o naplnéni téchto cilu:

e osvojit si zakladni hygienické navyky a ¢innosti tykajici se sebeobsluhy

e rozvijet pohyblivost Zzak( a snazit se o dosazeni co nejvysSi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich
k okoli

e vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a augmentativni komunikace
e rozvijet u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony

e vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahu ke spoluzakiim a k za¢lenéni do kolektivu

e pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

e vytvaret u zaka potiebu projevovat pozitivni city

e rozvijet pozornost, vnimavost a poznani



Vzdélavaci oblasti

oblasti, které jsou pojaty odliSné, stejné jako metody a formy prace i specialné upravené podminky. Jednotlivé vzdélavaci oblasti

jsou tvoreny jednim &i vice vzdélavacim oborem, které Ize spojovat do vyu€ovacich blokd nebo vyu€ovat samostatné:

¢ Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Re&ova vychova)

o Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

¢ Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova)

o Clovék a svét prace (Pracovni vychova)



Ucebni plan

Tabulace uéebniho planu

Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci predmét | Zkratka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. |10. Casova
dotace
Clovék a Rozumova vychova RV 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
komunikace Redova vychova RV 2 2 2 2 2 2 2 2 2 |2 20
Clovék a jeho svét Smyslova vychova SV 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Umeéni a kultura Hudebni vychova HV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Vytvarna vychova VvV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Clovék a zdravi Pohybova vychova POV 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Zdravotni télesna ZTV 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
vychova
Clovék a svét prace | Pracovni vychova PV 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Disponibilni hodina 1 1 1 1 2 2 2 10
Povinna tydenni ¢asova dotace 20 |20 |20 21 21 21 |21 |22 |22 |22 210
Celkem 210

Poznamky k uéebnimu planu
V ramci disponibilnich hodin je posilena ¢asova dotace u pfedmétu Pracovni vychova.
Vyuka probiha formou vyu€ovacich hodin i vyu€ovacich blokd, ve kterych je sdruzeno vice pfedmétl v poméru, ktery odpovida

Casoveé dotaci pfedméta pro jednotlivé rocniky. Rezim dne obsahuje pravidelné stfidani vyuky a odpocinku &i hry. Nékteré Cinnosti
probihaji ve skupiné a nékteré jako individualni vyuka.
Vyuc€ovani se nerealizuje pouze ve tfidé, ale obsahuje také u€eni v blizkém okoli (vychazky, nakupy, divadelni pfedstaveni atd.)
V IVP umoznujeme Upravu tydenni ¢asoveé dotace podle individualnich potfeb a zdravotniho stavu zaku.




Charakteristika vyu€éovaciho predmétu
Rozumova vychova

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

VyucCovaci pfedmét Rozumova vychova je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Rozumova vychova, ktery je soucCasti
vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Jeho uloha ve vzdélavacim procesu je dllezita, prolina vSemi pfedméty, umoziiuje zakim
najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Snazime se o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti Zakd na optimalni

mozné urovni.
Cilem vyuc€ovaciho pfedmétu je uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni

samostatnosti pfi kazdodennich €innostech, osvojeni zakladu orientace, rozvijeni poznavacich schopnosti, osvojeni zakladl psani
halkového pisma

Obsah vyucovaciho pfedmétu Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
- Rozvijeni poznéavacich schopnosti
- Rozvijeni logického mySleni a paméti
- Rozvijeni grafickych schopnosti

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 1. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.



2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuCovacim pfedmétu jsou uplatiiovany k utvareni kliC¢ovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

1. Kompetence k uceni
o pfistupujeme k zakim individualné, dle jejich potfeb a moznosti upravujeme metody a strategie uceni
e prostifednictvim pfifazovani, tfidéni a vybéru na pokyn vedeme Zaka k porozuméni pojmim, znakiim a symbolim.
e vyuzivame strukturované ukoly, nazorné pomucky, makety, ¢innostni u€eni, globalni &teni, socialni ¢teni a socialni
pocty

2. Kompetence k feseni problémiu
e pro kazdého Zaka vytvarime strukturovany rezim dne v takové symbolické podobé, ktera odpovida jeho stupni
porozumeéni a tim podporujeme jeho ¢asovou orientaci
e vyuzivame razné ritualy pro zahajeni a ukonceni Cinnosti

3. Kompetence komunikativni
e vedeme zaky k urcité reakci na své jméno, souhlas i nesouhlas

4. Kompetence socialni a personalni
e prostifednictvim her vytvarime u zaka obraz a uvédomovani si sveé osobu prostfednictvim svého téla

e ucCime zaky navazovat spolupraci se svymi ucCiteli, asistenty a spoluzaky

5. Kompetence pracovni
e dbame u zaka na osvojeni nejjednodussich hygienickych navykl a sebeobsluhy v ramci jeho moznosti



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

ROZUMOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo
ROZVIJENI POZNAVACICH

SCHOPNOSTI

74k by mél 74k by mél

e pojmenovat ¢asti svého téla piipadné

na né ukazat

e reagovat na osloveni jménem, znat své

jméno

e znat Cleny své rodiny

e poznat své spoluzaky i ucitele, podle

schopnosti je oslovovat jménem

e vnimat rizné podnéty a reagovat na né

e orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu

poznat a pojmenovat zakladni ¢asti
svého téla

spravné ukazat casti téla

poznat a pojmenovat zakladni druhy
ovoce, zeleniny, obleceni, predméta,
zvitat, riznych ¢innosti na obrazcich,
modelech a ve skute¢nosti

reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno, rozumét pojmu ,,ja*

znat Cleny své rodiny

poznat své spoluzaky a ucitele

vnimat rtizné podnéty a reagovat na n¢

orientovat se ve vztazich k prostfedi,

Casti t¢la a jejich pojmenovani nebo
oznaceni pomoci AAK

zédkladni druhy ovoce, zeleniny,
obleceni, pfedméti, zvifat, riznych
¢innosti na obrazcich, modelech a ve
skute¢nosti, vychazky do okoli

poznavani sebe sama v zrcadle a na
fotografii

komunikac¢ni hry s oslovovanim
poznat své jméno v tisténé podobé

rodina, jména ¢lent rodiny

spoluzaci, ucitelé, rozliseni chlapec x
divka

senzomotorika — vnitini vnimani
psychomotorika — vnimani okolniho
prostiedi




prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu;
vnimat prostor

poznat a pouzivat pfedméty denni
potieby, uplatiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby, sd€lit své pocity a upozornit
na zdravotni potize

fadit obrazky podle zadanych kritérii

ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A

dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat
prostor

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obréazku nebo piktogramu

poznat a pouzivat pfedméty denni
potieby,

uplatiiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby

sdélit své potieby nebo i pocity, dle
moznosti upozornit na zdravotni potize

fadit a tfidit pfedméty ¢i obrazky podle
zadanych kritérii

nacvik orientace v prostorach skoly
(tfida, Satna, jidelna, t€locvi¢na apod.)
a v blizkém okoli Skoly

nacvik orientace v ¢ase (ro¢ni obdobi,
casti dne)

pojmy — den, noc; rano, poledne,
vecer; bylo, bude

strukturovany denni rezim

sebeobsluzné, hygienické a stravovaci
navyky

poznavani a aktivni oznaceni (verbalné
nebo AAK) pfedméti denni potieby
pfifazovani predmétii denni potieby

k ¢innosti (co potfebujeme k....)

péce o zdravi, zdravi a nemoc

uvédomovani si vlastniho téla a svych
potieb

nacvik vyjadfovani svych potieb,
pociti pfijatelnym zptisobem

tiidéni a fazeni predmétt nebo obrazka
podle riznych kritérii




PAMETI

koncentrovat se na ur¢itou ¢innost

rozliSovat velikost a tvary
pfedmétl, dvojic obrazki

zvladnout slozeni déjovych
obrazkl

orientovat se na strance, na fadku

Cist vybrana pismena a kratka
slova

e koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

e rozliSovat velikost a tvary
e nachézet dvojice obrazk

e zvladnout slozeni d¢jovych obrazkl

e orientovat se na strance, na fadku,
v sloupci

e (ist vybrana pismena a kratka
slova

manipulacni ¢innosti
poslech basné, pisn¢, kratkého
vypraveéni (pohadka)

tfidéni a prifazovani predméti podle
ruznych znaki

ptifazovani dvojic obrazki

( logické dvojice — co patfi k sob¢)
syntetické ¢innosti — ptlené obrazky,
jednoduché puzzle, poznavani
neuplnych obrazki

fazeni dvou obrazkii; pojmy nejdiive,
potom

fazeni tii obrazkl — bézné denni
¢innosti, pohadka

cvi¢eni zrakové a sluchové paméti
zédkladni ¢asové vztahy a orientace

Vv Case

grafickd a manipulaéni cviceni a
manipulacni ¢innosti

vytvareni asociaci slovo = osoba, véc,
¢innost, zobeciiovani (jablka, hrusky =
0voce)




e opakovat slova a kratké fikanky;
reprodukovat kratky text; vypravét
podle obrazkt

e pfifazovat ¢islice poctu prvki

ROZVIJENI GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

e uchopit a udrzet podany predmét

e uchopit tuzku, §tétec nebo jiné

opakovat slova a kratké fikanky
reprodukovat kratky text, vypraveét
podle obrazkt

ptifazovat Cislice poc¢tu prvkl a
naopak

uchopit a udrzet podany pfedmeét

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné

konkretizace (ovoce = jablko, hruska)
abstrakce (barva, pocet)

piifazovani, tfidéni, poznavani a cteni
pismen

nacvik ¢teni — globalni metoda, socialni
Cteni, piktogramy — ¢teni slov, vét s
obrazky, obrazkovych textt

fikanky, basnicky, kratké texty

predstava poctu, Ciselna fada
pfifazovani, tfidéni, porovnavani a
poznavani Cislic, posloupnost ¢islic
piifazovani poctu k ¢islici a Cislice k
poctu

socialni pocty

rozvijeni hrubé 1 jemné motoriky,
cviceni dlani, prstd, uchopovani
pfedmétt

manipulaéni ¢innosti s predméty




psaci nacini

nakreslit rizné druhy Car

poznat grafickou podobu pismen

napsat né¢kolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

poznat zakladni geometrické tvary

psaci nacini

nakreslit rizné druhy Car

poznat grafickou podobu nékterych
pismen

napsat vybrana tiskaci pismena a
Cislice

poznat zakladni geometrické tvary

cviceni dlani, prsti uchopovani
predmétii, manipulacni ¢innosti s
pfedméty

Spetkovy nebo kompenzacni tchop

uvolilovaci cvi€eni ramenniho a
loketniho kloubu, zapésti a prsti
kresleni na svislou a vodorovnou
plochu riznym materidlem

cary (svislé, vodorovné, §ikmé),
spojovani dvou bodi, horni a dolni
oblouk, vlnovky, smycky, klubicko

pismena — pojem, tvarové prvky
tiskacich pismen, prvni pismeno jména
fazeni pismen na fadek

pismena — htilkové pismo, ¢islice
psani vlastniho jména (obtah,
spojovani bodil)

psani na fadek

poznavani a piifazovani zakladnich
geom. tvari - kruh, ¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik

skladani obrazku z geom. tvarti na
ptedlohu




Charakteristika vyucovaciho predmetu
Recova vychova

1. Obsahove, asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vyugovaci pfedmét Reova vychova je obsahové totozny se vzdé&lavacim oborem Redova vychova, ktery je soudasti
vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Jeho Uloha je dllezita, vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, Fecovych schopnosti,
komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani rlznych jazykovych sdéleni.

Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna, jsou urceny Augmentativni a alternativni
komunikacni systémy. Tyto systémy napomahaji prekonavat komunikaéni bariéry, dorozumivat se se svym okolim, vyjadfovat své
potfeby a pfani, reagovat na podnéty. VyuZziti netradi€nich specialnich metod a technik umozfuje zakim pfistup ke vzdélani
a jeho zvladnuti v ramci individualnich moznosti.

Cilem vyu€ovaciho predmétu je rozvijeni fFeCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikaénich dovednosti za pouziti
netradi€nich metod komunikace (napf. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikaéni metody).

Obsahem vyu&ovaciho pfedmétu Reéova vychova je tematicky okruh:
- Rozvijeni komunikacnich dovednosti

Vyuc€ovaci pfedmét je realizovan v 1. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.



2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuCovacim pfedmétu jsou uplatiiovany k utvareni kliC¢ovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

1. Kompetence k uéeni
¢ podle individualni urovné zaka vedeme k porozuméni jednoduchym pojmim, znakim, symbolim a k jejich aktivnimu
pouzivani
e vedeme zZaka k napodobovani pfedvedenych pohybu a ¢innosti za pomoci cvi€eni motoriky mluvidel, mimiky a
jednoduchych gest
e 7ak se uCi poznavat a rozliSovat zakladni piktogramy pomoci metod AAK a socialniho ¢teni
e vyuzivame smyslové, didaktické hry pro rozvoj paméti a porozuméni zaka

2. Kompetence k feSeni problému
e Zaka nezahlcujeme mnozstvim informaci, pouzivame kratké véty podpofené gestem nebo obrazkem a tim se Zak uci
chapat a plnit jednoduché pfikazy
e vyuzivame jazykoveé hry a komunikacni situace a pfenasime je do jinych prostfedi, na zakladé napodoby Ci
opakovani se zZak uci resit znamé situace
e ucCime zaky vhodné vzorce chovani a komunikaéni dovednosti

3. Kompetence komunikativni
o vedeme zaky ke vhodné reakci na své jméno, souhlas €i nesouhlas, poznavani znamych osob a dorozumivani se
S nimi
e zak se uci reagovat vhodnym zpusobem na jednoduché pokyny pomoci stejné struktury pokynu s vyuzitim zrakové
podpory pro lepSi porozumeéni
e u zakl s nejtézSim postizenim vyuzivame pfi komunikaci nesymbolickou komunikaci
e 73k se uCi vyjadfovat sveé potfeby, pocity, nalady nacvikem, verbalnimi i neverbalnimi prostfedky

4. Kompetence socialni a personalni
¢ nacviCené funkce komunikace Zaci upeviuji pfi navstévé divadla, vyleté, nakupovani apod.
e ucCime zaky navazovat kontakt a adekvatni dorozumivani se s okolim
e zafazenim dechovych, fonaénich a rezonancnich cvi€eni pro podporu hlasu si zak uvédomuje sam sebe



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

RECOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo
ROZVIJENI KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI]
74k by mél 74k by mél
e reagovat na hlas a intonaci dosp¢lé e reagovat na hlas a intonaci dosp¢lé e nacvik preverbalnich dovednosti
osoby osoby (cviCeni zrakové a sluchové pozornosti,

e snazit se o spravné dychani

e vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

e znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

e snazit se o spravné dychani

e vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

e znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

napodobovani pohybt a zvuki, stfidani
(ja — ty), o¢ni kontakt)

dovednosti nesymbolické komunikace
(socidlni a fyzicka interakce,
kombinované interakce)

prizkumné a senzomotorické hry

pasivni a aktivni dechova a fona¢ni
cviceni

aromaterapie

nacvik smrkani

nacvik hlasek a slov

oromotorika

vyuziti AAK

hry a denni fazova cviceni na
pochopeni a pouzivani socialnich slov
transfer naucenych dovednosti do
praktického Zivota

komunikac¢ni a pohybové hry
S vyuzitim osloveni




znat jména nejblizsich osob a
spoluzakii

umét pozdravit, podékovat — verbaln¢
nebo gesty

sdélit sva prani a potfeby — verbalnim
nebo nonverbalnim zpisobem

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

znat jména nejblizsich osob,
spoluzakd, ucitelt

umét pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty

sd¢lit sva prani a potfeby — verbalnim
nebo nonverbalnim zpsobem

vyuzivat komunikaéni pocitacové hry

rytmizace a melodizace jmen

senzomotorické a psychomotorické hry
(poznavani nejblizsich osob)

hry na rozliSovani vyrazi obliceje a
gest

spontanni a jednoduché tématické
rozhovory, rozvoj slovni zasoby

modelové situace pro vyjadfovani
ptéani a potieb — veskeré ¢innosti
béhem dne, hry na obchod, 1¢kate, na
restauraci. ..

podpora dalsich funkci komunikace
tvorba a rozvoj slovni zdsoby pomoci
realnych predmétt, obrazka a
fotografii

kinetické hry na rozvoj jemné
motoriky

nacvik a procvicovani alternativniho
ovladani pocitacovych komunikacnich
programi

préace s pocitaCovymi programy




Charakteristika vyu€éovaciho predmétu
Smyslova vychova

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Smyslova vychova, ktery je totozny se
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Smyslova vychova rozviji psychické funkce prosttednictvim smyslového vnimani.
Cilevédomym vytvarenim vztahl smyslového vnimani, mySleni a feci, rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které
jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asove orientace a zakladem pro vytvareni
predstav a pojmu.

Smyslova vychova rozviji zrakové, sluchové, chutové a €ichové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou
orientaci prostfednictvim systematického procviCovani v konkrétnich situacich.

Cilem vyuc€ovaciho predmétu je uspokojovani zakladnich zivotnich potfeb, upevnovani hygienickych a stravovacich navyku,
orientovat se v okoli, vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty, poznavani a pojmenovani zakladnich barev,
rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétu podle velikosti, barev, tvaru a zvuku, napodobovani predvadénych pohybd,
napodobovani a rozliSovani zvuku, rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek.

Obsah vyucovaciho predmétu Smyslova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
- Rozvijeni zrakového vnimani
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni hmatového vnimani
- Prostorova a smérova orientace
- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Vyuclovaci pfedmét je realizovan v 1. — 10. ro€niku s ¢asovou dotaci 5 hodin tydné.



2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyu€ovacim pfedmétu jsou uplatiiovany k utvareni kliC¢ovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

1. Kompetence k uéeni
e vedeme zaka k lepSimu porozuméni jednoduchym pojmdm, znakim a symbolim pomoci multisenzorického pfistupu
ve vSech ¢innostech

2. Kompetence k FeSeni problému
e vedeme zaka k orientaci v okolnim prostfedi a v Easovém rezimu dne vytvarenim strukturovaného rezimu dne v
symbolické podobé odpovidajici stupni porozumeéni zaka
e pii komunikaci vyuzivame zrakovou podporu a vedeme tak zaka k pochopeni jednoduchych pfikazl a jejich pInéni

3. Kompetence komunikativni
e vedeme zaka k reakci na jednoduché pokyny, vyjadreni souhlasu €i nesouhlasu, vyjadieni své potfeby pomoci
alternativni komunikace s vizualni podporou
e zak se uci reagovat vhodnym zpusobem na jednoduché pokyny pomoci stejné struktury pokynu s vyuzitim zrakové
podpory pro lepSi porozuméni
e U zakul s nejtézsim postizenim vyuzivame pfi komunikaci nesymbolickou komunikaci
e Zak se uci vyjadrovat své potieby, pocity, nalady nacvikem, verbalnimi i neverbalnimi prostfedky

4. Kompetence socialni a personalni
e podporujeme vnimani jednotlivych ¢asti téla a tim uvédoméni si svého Ja prostifednictvim riznych podnéta

5. Kompetence pracovni
e senzomotorickymi ¢innostmi navozujeme a rozvijime u zaka rlizné uchopy
e vedeme zaka k rozliSovani velikosti a tvaru pfedméti pouzivanim rizného materialu, velikosti, vahy a struktury a
rozvijime u Zaka taktilné — kinestetické vnimani
e tfidénim a manipulaci s pfedméty denni potfeby si Zak osvojuje jejich pouzivani
e Zak se podili na jednoduchych praktickych ¢innostech



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

SMYSLOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo
ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANT
Zak by m¢l 74k by m¢l

e uchopit a manipulovat s predméty

e rozliSovat tvary a barvy predméti

e poznat, fadit, skladat a tfidit pfedmé&ty
podle velikosti, barevné a tvarové
odliSnosti

e tfidit obrazky, rozeznat redlné a
vyobrazené predméty

e uchopit a manipulovat s predméty

e rozliSovat tvary a barvy predméta

e poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty
podle velikosti, barevné a tvarové
odlisnosti

e tfidit obrazky, rozeznat redlné a
vyobrazené predméty

senzomotorické ¢innosti zamétené na
rozvoj uchopu, manipulace a
koordinace oko-ruka, vnimani prostoru
obéma ocima, jednim okem

vnimani velikosti, tvaru a polohy
predméti

hry na rozvijeni zrakového vnimani

rozliSovani tvaru zrakem, dvou
zédkladnich vyrazné odlisnych
barevnych predmétt
pfifazovani podle barev a tvara

poznavani, skladani a tfidéni
pfedméta, diferenciacni cviceni
fazeni pfedméti podle velikosti, tvaru
a barev a manipulace s nimi

ptifazovani obrazku (fotek)

k pfedmétu, dvou stejnych obrazku
tridéni obrazkl podle nadfazenych
pojmu — kvétiny, ovoce, zelenina,
zvitata, obleceni, hracky
procvicovani zrakové paméti,




poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzéaky

rozpoznat denni dobu podle Cinnosti,
obrazku nebo piktogramu

napodobit pfedvedené pohyby

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANT{

reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

poznat, rozliSit a napodobit rizné
zvuky

poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky, ucitele

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

napodobit predvedené pohyby

reagovat na své jméno, na osloveni, na

zavolani

poznat, rozlisit a napodobit rtizné
zvuky

poznavani zmeén a rozdilti na obréazcich
poznavani ¢lentd rodiny a 0sob ze
svého okoli pfimou interakci
piifazovani fotografii spoluzaka, osob
z blizkého okoli, ucitelu,
sebepozorovani

denni ¢asové useky podle ¢innosti,
obrazkl nebo piktogramii

vizuomotoricka koordinace a
napodobovani predvedenych pohybil

nacvik reakce na osloveni, zavolani ve
vSech aktivitach
sluchové motoricka cviceni

nacvik soustfedéného sluchového
vnimani pomoci zvuki

sluchova cviceni na poznavani a
rozliSovani zvuku s vyuzitim zrakové
podpory (zvonek apod.)

poznavani a rozliSovani zvuku bez
vyuziti zrakové podpory
napodobovani riznych zvukl




poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové nahravky

rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se nepiijemnych
zvukl

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch
pfedméth

poznat podle hlasu osoby ze svého
nejbliz§iho okoli

poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové nahravky

rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se nepiijemnych
zvukl

zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch
pfedméta

poznavani spoluzaku, ucitelt podle
hlasu

nacvik soustfedéného sluchového
vnimani pomoci zvuki

cviceni na rozvijeni sluchové paméti
poznavani a rozliSovani zvukt

v prirod¢ (d¢€je, zvitata, dopravni
prostfedky, hudebni néstroje aj.)

rozliSovani a uréovani zvuku podle
sméru, délky a intenzity

sluchové motorickad cviceni a hry
poznavani zvuki spojenych s dennim
zivotem a seznamovani se s
nepiijemnymi zvuky, postupné
ptekonavani pocitu strachu z nich

sebeobsluzné dovednosti

rozvijeni hmatové percepce —
dotykova terapie, stimulace a masaze
rukou, prsti, dlani

poznani pfedméti podle vlastnosti




tfidit pfedméty na zédklad¢é hmatu —
podle velikosti a tvaru

poznat znamé predméty podle hmatu

rozli$it hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétt (tvrdost, teplotu)

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve zndmém prostoru

orientovat se ve tfide€, ve Skole a ve
svém neblizSim okoli

rozliSovat vpravo, vlevo

rozliSovat nahote — dole, pted — za,
vedle

fadit, skladat a umistit predméty na
ur¢ené misto podle pokynu

tridit pfedméty na zédkladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

poznat zndmé predméty podle hmatu

rozli§it hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétt (tvrdost, teplotu

vnimat prostor
rozliSit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

orientovat se ve tfid€, ve Skole a ve
svém neblizSim okoli

rozlisovat vpravo, vlevo

rozliSovat nahote — dole, pted — za,
vedle

fadit, skladat a umistit predméty na
ur¢ené misto podle pokynu

tiidéni predméta — podle tvaru a
velikosti

manipulace a uchop predmétt rizné
velikosti a tvaru

poznavani predmétt hmatem a jejich
pojmenovani s vyuzitim a bez vyuziti
zraku

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti
pfedmétt
haptické hry

pohybové hry v prostoru
smérova orientace v fadé¢, na plose,
Vv prostoru

orientace ve tfidé€, ve skole,
Vv nejbliz§im okoli

nacvik orientace v prostoru — vpravo,
vlevo

nacvik orientace v prostoru — nahote,
dole, pted, za, vedle, vptedu, vzadu

umist'ovani predmét podle pokynu




e rozeznat ro¢ni obdobi podle
zékladnich znaki

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO
VNIMANI
e rozlisit jednotlivé chuté

e poznat predméty ¢ichem podle viing

e rozliSit viin€ a pachy

e poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latky

rozeznat rocni obdobi podle
zakladnich znakl

rozlisit jednotlivé chuté

poznat pfedméty ¢ichem podle viing

rozlisit viin¢ a pachy

poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latky

(na, ve, do, nad, pod, na zacatku, na
konci)

fazeni predmétt podle pokynt, fazeni
zleva doprava

piiroda v rocnich obdobich

rozvoj chut'ové percepce - rozlisit
zékladni chut¢ (slany, sladky,
kysely, hotky, chutny, nechutny)
poznavani chuti ovoce, zeleniny,
potravin a napoji

rozvoj ¢ichové percepce — nadech,
vydech, foukani

nacvik poznavani pfedmétii podle
viing

specifické viing potravin

rozliSovani viiné — pachy, zépach a
nelibé pachy

poznavani specifického pachu
zkaZenych potravin a nebezpe¢nych
latek

nacvik ochranné ¢ichové funkce




Charakteristika vyu€éovaciho predmétu
Hudebni vychova

1. Obsahové, Casoveé a organizacni vymezeni pfedmétu

VyucCovaci pfedmét Hudebni vychova je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Hudebni vychova, ktery je soucasti
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni vychova vytvari kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost
hudbu emocionalné prozit. Prostfednictvim hudebnich €innosti rozviji sluch a motoriku Zakul, podporuje i rozvoj fe€ovych
dovednosti. Hudebni Cinnosti maji také rehabilitacni a relaxacni vyznam.

Cilem vyuc€ovaciho pfedmétu je napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuku, rozliSovani vybranych
hudebnich nastroji podle zvuku, zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje, soustfedéni se na poslech kratkych skladeb.

VyucCovaci pfedmét je realizovan v 1. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyu€ovacim pfedmétu jsou uplatiiovany k utvareni kliCcovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

1. Kompetence k uéeni
e pouzivame obrazovy material, zastupné prfedmeéty Ci gesta pro znazornéni predmétu, cinnosti a vlastnosti v hudebni
oblasti a tim vedeme zaka k porozuméni jednoduchym pojmim, znakim a symbolim
e vedeme zaka k pouzivani u€ebnich pomucek za pomoci manipulace i experimentovani s upravenymi nastroji podle
individualnich moznosti Zaka



2. Kompetence k feSeni problému
e vedeme zaka k orientaci v okolnim prostfedi pomoci pisni a poslechu s riznou tématikou, poznavani hlast a zvuku
e prostifednictvim experimentovani se zvuky a poslechu relaxacni hudby podporujeme zaky k pfekonavani pocitu
strachu
e dodrzujeme danou strukturu hudebnich €innosti a na zakladé napodoby Ci opakovani osvojujeme u zaka postupy k
feSeni znamé situace

3. Kompetence komunikativni
e zak se uci reagovat vhodnym zplsobem na jednoduché pokyny pomoci stejné struktury pokynu s vyuzitim sluchové
podpory pro lepSi porozuméni
e vyuzivame dechova a fonaéni cviCeni a hudebné pohybové hry k podpofe pozdravu a reakci na pozdrav, k
vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu
e zafazujeme poslechové skladby s riznym emocnim ladénim a spojujeme je s vizualnim nebo motorickym symbolem a
ukazujeme zakim moznost vyjadfeni pocitl a nalad

4. Kompetence socialni a personalni
e vyuzivame dechova, rezonan¢ni a rytmicko-pohybova cvi€eni s prvky muzikoterapie a tim podporujeme u zaku
uvédomeéni si vlastni osoby prostfednictvim svého téla
e hudebnimi prostfedky zajiStujeme atmosféru bezpeci a jistoty potfebné k navazovani kontaktu s okolim a adekvatni
reakce na své spoluzaky a ucitele

5. Kompetence pracovni
e pfifazovanim, vybérem, experimentovanim a hrou na rytmické i hudebni nastroje vedeme zaky k rozliSovani
predmétd, k uchopu a ucelné manipulaci s nimi



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

HUDEBNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

U¢ivo

Zak by m¢l
e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

e rozliSovat zvuky hudebnich néstroj

e zvladat zpév jednoduchych pisni
S doprovodem hudebniho néstroje

e doprovodit sebe 1 spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni nastroje

74k by mél
e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii
e vyjadieni obsahu textu

e rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

e zvladat zpév jednoduchych pisni
S doprovodem hudebniho nastroje

e doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni nastroje

dechova, rezonancni a fona¢ni cvi¢eni
vokalizace a artikulovany zpév
vyjadfovani obsahu pisni pomoci AAK

poznavani a ozna¢ovani hudebnich a
rytmickych nastrojti ve skutecnosti, v
symbolické podobé&, podle skutecného
zvuku ¢i nahravky s ucasti a bez ucasti
zraku

poznavani vlastnosti toni (délka,
vyska, intenzita) a vyjadfovani téchto
vlastnosti pohybem

hry a ¢innosti na uvolilovani mluvidel
a tvorbu samohlasek

zpév, vokalizace jednoduchych pisni
hra na t¢lo, Orffiv instrumentar

volné experimentovani se zvuky s
rytmickym nebo melodickym
doprovodem

Orffiv instrumentaf - uchop a
manipulace s rytmickymi néstroji




zvladat jednoducha rytmicka cviceni a
pohyb podle rytmického doprovodu

sousttedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a
pohyb podle rytmického doprovodu

soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

posilovani rytmu pomoci her, rytmické
chiize a hudebné pohybovych cviceni
pohybové hry s fikadly, jednoduché
tance

vyjadfovani rytmu a melodie pohyby
celého téla

poslech Zivé produkované hudby,
reprodukované hudby rizného Zanru
poslech relaxacni hudby — propojovani
s emocemi

muzikomalba a muzikoterapie




Charakteristika vyu€éovaciho predmétu
Vytvarna vychova

1. Obsahove, Casové a organizacni vymezeni pfedmétu

VyucCovaci pfedmét Vytvarna vychova je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Vytvarna vychova, ktery je soucasti
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vytvarna vychova rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochazi k poznavani prostfedku
vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Pomaha vyjadfovat emoce, podporuje pfirozenou aktivitu a
fantazii. Prispiva ke kultivaci zaka a rozviji jejich estetické citéni.

PFi vytvarnych €innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém vidéni svéta, k poznavani riznych vytvarnych technik a
prostfedkl. Vytvarné €innosti pomahaji rozvijet zrak a motoriku zaka.

Cilem vyu€ovaciho pfedmétu je rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci, rozliSovani
zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni, vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimérenymi prostfedky a postupy.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 1. — 10. ro¢niku s asovou dotaci 1 hodina tydné.



2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuCovacim pfedmétu jsou uplatiiovany k utvareni kliC¢ovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

1. Kompetence k ucéeni

e pouzivame obrazovy material, zastupné predméty Ci gesta pro znazornéni pfedmétd, Cinnosti a vlastnosti ve vytvarné
oblasti a tim vedeme Zaka k porozuméni jednoduchym pojmdm, znakiim a symbolim
e vedeme zaka k pouzivani vytvarnych u¢ebnich pomucek podle jeho individualnich moznosti

2. Kompetence k feSeni problému
e na zakladé napodoby €i opakovani osvojujeme u zaka postupy k FeSeni znamé situace, dodrZujeme vytvarné postupy

3. Kompetence komunikativni
e podporujeme reakci, jednoduché pokyny €i vyjadieni Zaka pomoci vytvarnych €innosti zamérenych na rozvoj
komunikac¢nich funkci (osloveni, vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, zadost, apod.)

4. Kompetence socialni a personalni

¢ vytvarnymi prostifedky zajiStujeme atmosféru bezpedi a jistoty potfebné k navazovani kontaktu s okolim a adekvatni
reakce na své spoluzaky a ucitele

5. Kompetence pracovni
e podporujeme manipulaci s pfedméty a koordinaci oko — ruka, pomoci vytvarnych €innosti osvojujeme u zaka rlizny
uchop
e vysveétlenim, strukturou a procesnim schématem vedeme Zaky k zvladnuti zakladnich vytvarnych technik a
jednoduchych ukoll a tyto dovednosti uplatiiujeme pfi praci s riznym materialem



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

U¢ivo

Zak by mél

zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

pouzivat na elementarni irovni
prostfedky a postupy

vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

uplatiiovat vlastni fantazii a
pfedstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

74k by mél

vladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

pouzivat na elementarni rovni
prosttedky a postupy

vnimat zdkladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

uplatnovat vlastni fantazii a
pfedstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

zékladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru, manipulace s objekty

uchop nastrojii a manipulace
kresba a malba riznymi nastroji na
rizny povrch

netradi¢ni vytvarné techniky

prostorova tvorba, modelovani,
poznavani jednotlivych barev,
kontrast, tvary

vyjadreni vlastnich vjemu, zkusenosti,
predstav, pocitll a emoci vybranymi
prosttedky a postupy

muzikomalba, arteterapie

uplatnéni vlastniho téla

malba, kresba

prostorova tvorba a modelovani
vyuziti tradi¢nich i netradi¢nich
materiall a jejich kombinaci




Charakteristika vyu€éovaciho predmétu
Pohybova vychova

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

VyucCovaci pfedmét Pohybova vychova je obsahové totoZzny se vzdélavacim oborem Pohybova vychova, ktery je soucasti
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jeho tloha ve vzdélavacim procesu je dllezita, prolina véemi pfedméty, které jej doplfiuji,
rozSifuji a vyuzivaji. Pohybova vychova je zaméfena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury.
Prostfednictvim riznych pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkl zdravotniho postizeni zakul, k rozvoji feci, pomaha také k
odreagovani napéti, prekonavani unavy, zlepsSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvofi zaklad
rozvoje psychickych procesu.

Cilem vyuc€ovaciho pfedmétu Pohybova vychova je uplatfiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi, dodrzovani
zdravého zpusobu Zivota a ochrany zdravi, péCe o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni, vnimani prozitkll z pohybové
cinnosti, rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani
napéti a pfekonavani unavy, fyzickému a psychickému uvolnéni, poznavani viastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladu
pohybovych moznosti a omezeni, odstrafiovani mimovolnych pohybu a stimulaci jednotlivych svalovych skupin.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 1. — 10. roCniku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.



2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuCovacim pfedmétu jsou uplatiiovany k utvareni kliC¢ovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

1. Kompetence k uéeni
o fyzicky vedeme, dopomahame Zakovi pfi pohybové vychové a podporujeme jeho schopnost
napodobit pfedvedené pohyby a €innosti
e pfistupujeme k zakam individualné, dle jejich potfeb a moznosti upravujeme cvicebni nacini
e podporujeme manipulaci i experimentovani zaka s vyuzitim u¢ebnich pomucek
e o0Osvojujeme pojmy a symboly, které odpovidaji urovni porozuméni zaka, pomoci pohybovych €innosti

2. Kompetence k feSeni problému
e vedeme zaka k pochopeni a feSeni znamé situace na zakladé napodoby €i opakovani pfi dodrzovani dané struktury
pohybové vychovy
e vyuzivame razné ritualy pro zahajeni a ukonceni Cinnosti

3. Kompetence komunikativni
e zameérné zarfazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci, které vedou k dorozumivani verbalni i neverbalni

4. Kompetence socialni a personalni
e podporujeme vnimani jednotlivych Casti téla prostfednictvim cviCeni a vytvafime u Zaka obraz své osoby
prostfednictvim sveého téla

5. Kompetence pracovni
e dbame u zaka na osvojeni nejjednodussSich hygienickych navykd a sebeobsluhy v ramci jeho moznosti
e zarazujeme prevlékani do cvicebniho obleCeni, které vede zaka ke zvladnuti zakladnich sebeobsluznych dovednosti



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

POHYBOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

U¢ivo

Zak by mél

ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitdm

zvladat podle pokynu piipravu na
pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti

mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladi

rozvijet motoriku a koordinaci pohybi
a poloh

74k by mél

ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitdm

zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové
¢innosti a dovednosti
zvladnout prostorovou orientaci

rozvijet motoriku a koordinaci pohybli
a poloh

pohybové hry a cvi¢eni — motivacni a
napodobivé hry, pohybova cviceni s
vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, prupravné hry

rytmicka cviceni — chlize podle hudby

sebeobsluzné dovednosti
pfiprava nacini a nafadi s osvojenim
pojmul

nacvik jednotlivych cvikl a cvicebnich
poloh
sluchové motorické hry

zakladni manipulace s micem a

s drobnym nacinim

zékladni pohybové Cinnosti - lezeni,
chiize, béh, skoky, stoj apod.
prostorové hry

turistika a pobyt v pfirodé, vychazky a
pohyb po nerovném terénu,
ptekazkova draha

hry ve vodé¢, adaptace na vodni




zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

prostiedi, plavani s riznymi
pomuickami
hry ve snéhu, sankovani, koulovani

dechova cviceni, relaxacni cviceni
prvky jégovych cviceni




Charakteristika vyuéovaciho predmeétu
Zdravotni télesna vychova

1. Obsahove, asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova je obsahoveé totozny se vzdélavacim oborem Zdravotni t€lesna vychova, ktery
je spole¢né s Pohybovou vychovou soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zdravotni télesna vychova je formou télesné
vychovy, ktera se zfizuje pro Zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni skupina). Vyuziva €innosti

a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zarazeni zakd do Zdravotni télesné vychovy se provadi na
doporuceni lékare.

Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost Zaku, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. K osvojeni
potfebnych dovednosti a navyku je tfeba vyuzivat vhodné motivace a €innosti, které posiluji zajem zakd. Obsah musi odpovidat
fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem Zaka, jeho zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Zdravotni télesna vychova je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaka, rozvijeni aktivni
hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladt pohybovych
moznosti a omezeni, odstrafiovani mimovolnich pohybd a stimulaci jednotlivych svalovych skupin.

Vyuc€ovaci pfedmét je realizovan v 1. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné.



2. Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyu€ovacim pfedmétu jsou uplatiiovany k utvareni kliCovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

1. Kompetence k ucéeni
e polohovanim, fyzickym vedenim, dopomoci a stimulaci hrubé a jemné motoriky podporujeme motorické planovani a
schopnost napodoby rliznych pfedvedenych pohybu a Cinnosti

2. Kompetence k feSeni problému
e pouzivame jednoduché pojmy a nezahlcujeme Zaka mnozZstvim informaci, vyuzivame zrakovou podporu k pochopeni
a plnéni jednoduchych pfikazu
e vedeme zaka k pochopeni a feSeni znamé situace na zakladé napodoby Ci opakovani

3. Kompetence komunikativni
e zameérné zarfazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci, které vedou k dorozumivani verbalni i neverbalni

4. Kompetence socialni a personalni
e podporujeme vnimani jednotlivych Casti téla prostfednictvim cviCeni a vytvarime u zaka obraz své osoby
prostfednictvim sveého téla

5. Kompetence pracovni
¢ dbame u zaka na osvojeni nejjednodussSich hygienickych navyka a sebeobsluhy v ramci jeho moznosti
e zarazujeme prevlékani do cvicebniho obleCeni, které vede zaka ke zvladnuti zakladnich sebeobsluznych dovednosti
e navozujeme ruzné uchopy pfi manipulaci s pomuckami, které vedou k rozliSeni velikosti predmét



Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

U¢ivo

74k by mél

uplatiiovat spravné zptsoby drzeni téla
Vv ruznych polohach

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni

polohy

zvladat jednoducha specialni cviceni

zvladat zékladni techniku specialnich
cviceni podle pokynil

74k by mél

uplatiiovat spravné zptsoby drzeni t¢la
Vv riznych polohach

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni

polohy

zvladat jednoducha specialni cviceni

zvladat zakladni techniku specidlnich
cviceni podle pokynti

dechova cviceni a cviceni pro spravné
drZeni téla, rozvijeni hrubé i jemné
motoriky a koordinace pohybu
stimulace pohybu v prostoru,
polohovani a zmény poloh

nacvik zakladnich cvicebnich poloh
(stoj, leh, otocenti se, sed, klek),
cvi¢eni koordinace pohybu

pohybové hry a €innosti s pfihlédnutim
ke specifice postizeni

dechova cviceni, uvolnovaci a
relaxacni cviceni

masaze, hry a cviceni ve vodé,
pohybové hry, vnimani pocitl pfi
cviceni

jednoduché dechova, relaxacni a
uvoliiovaci cviceni se slovni pomoci
cviceni na rozvijeni jemné a hrubé
motoriky a koordinaci pohybt
specidlni cviceni dle specifiky
postizeni




Charakteristika vyu€éovaciho predmétu
Pracovni vychova

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

VyucCovaci pfedmét Pracovni vychova je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Pracovni vychova, ktery je totozny se
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Pracovni vychova zahrnuje pracovni &innosti, které vedou zaky k ziskani zakladnich
pracovnich dovednosti a navykl. Zamérfuje se na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyku a
¢innosti v oblasti sebeobsluhy. Rozviji také komunikacni dovednosti pfi verbalizaci provadénych Cinnosti.

Cilem vyu€ovaciho pfedmétu je ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku, rozvoj motoriky, ziskani
zakladnich manualnich zru€nosti a pracovnich dovednosti, vnimani radostnych prozitki z pracovnich €innosti, které pomahaji
seberealizaci, osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomickami a drobnym naradim, ziskani schopnosti obsluhovat
zakladni domaci spotiebice, porozuméni jednoduchym pracovnim postupim, poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaiji
vytvareni moznych zalib, dodrZzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel pfi praci.

Obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova je rozdélen na tematické okruhy:
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materialem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Prace v domacnosti

VyuCovaci pfedmeét je realizovan v 1. — 3. ro¢niku s asovou dotaci 2 hodiny tydné,
ve 4. — 7. ro¢niku s Casovou dotaci 3 hodiny tydné (1 disponibilni hodina)
v 8. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné (2 disponibilni hodiny)

2. Vychovné a vzdélavaci strategie



Ve vyuCovacim pfedmétu jsou uplatfiovany k utvareni kliC¢ovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

1.

Kompetence k uéeni
e pfifazovanim, tfidénim, praktickou manipulaci, vybérem na slovni pokyn a €innostnim u€enim vedeme zaky k
poznavani a pouzivani pfedmétu denni potreby
e 0svojené poznatky zarazujeme do rezimu dne a spojujeme s zivotnimi situacemi
provadime manipulaci s riznymi pomuckami a drobnym nafadim k osvojeni dovednosti pfi zachazeni s témito
predméty a ziskani zakladnich manualnich zru€nosti a pracovnich dovednosti

Kompetence k reseni problému
e vyuzivame neverbalni komunikace a systému AAK ke znazornéni pracovni €innosti a podporujeme u zaka
porozumeéni a plnéni jednoduchych pracovnich postupt

Kompetence komunikativni
e komunikujeme s zaky podle jejich individualni komunikacni urovné, dodrzujeme stejnou strukturu a tim se Zak uci
reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady
e vyuzivame a navozujeme ruzné situace k podnécovani spontanni komunikace zaku

Kompetence socialni a personalni
e nacvicené vzory chovani a komunikace zaci vyuzivaji pfi nakupovani v obchodech, pfi spolecné pripravé jidel a uklidu
e vedeme zaky k navazovani kontaktu a dorozumivanim se s okolim, uciteli a zaky zajisténim atmosféry jistoty a
bezpecdi

Kompetence pracovni
o dbame u zaka na osvojeni zakladnich hygienickych navykl a sebeobsluznych dovednosti v ramci jeho moznosti
pomoci napodoby, struktury, fyzického vedeni a zrakové podpory
e vedeme Zaky k samostatnému zvladnuti zakladnich pracovnich technik a tyto dovednosti uplatrfiujeme pfi praci s
riznym materialem a v rizném prostiedi
¢ vedeme zaky ke vnimani radostnych prozitk(l z pracovnich €innosti, které pomahaji seberealizaci



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

PRACOVNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo
SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE

CINNOSTTI)

74k by mél 74k by mél

zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné Cinnosti (oblékani,
obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

umeét pouzivat piibor

udrZovat pofadek ve svych vécech a ve
svém okoli

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zvladat zakladni manudlni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

umét pouzivat piibor

udrZovat pofadek ve svych vécech a ve
svém okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

zékladni hygienické navyky, osobni
hygiena, funkce a pouzivani
hygienickych pomticek
sebeobsluzné ¢innosti, svlékani a
oblékani odévu, skladani a ukladani,
obouvani, zouvani a $nérovani bot

stolovani a stravovani, nacvik
samostatného stolovani

pouzivani ptiboru

uklid osobnich véci na dané misto,
uklid hracek, pomiicek, obleCeni apod.

vlastnosti materialu a jeho uziti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, textil, drat, folie aj.)




vytvéret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi préci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

PESTITELSKE PRACE

provadét pozorovani piirody
Vv jednotlivych ro€nich obdobi

péstovat, oSetrovat a pecovat o

nenarocné pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materialii

pracovat podle slovniho navodu (i
metodou AAK)

udrzovat pracovni misto v Cistote

zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

provadét pozorovani piirody
Vv jednotlivych ro€nich obdobi

péstovat, oSetfovat a peCovat o
nenaro¢né pokojoveé i uzitkové rostliny

pouzivat spravné pomicky a nacini

uziti jednoduchych technik za pomoci
pracovnich pomiicek a riizného
materidlu (lidové tradice, zvyky a
femesla)

reakce na jednoduchy pokyn, prace
podle jednoduché obrazkové predlohy,
procesni schémata

myti a uklid pomticek a pracovni
plochy

konstruktivni hry — sklddacky, puzzle,
kostky

montdz, demontaz, manipulace s
jednoduchymi ptedméty

stavebnice rizného typu

vychézky do ptirody, pozorovani

zakladni podminky pro péstovani
rostlin (v byté€, na zahrad¢, ve
skleniku)

pomiucky a nacini pro praci na zahradé




dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci na zahrad¢é

PRACE V DOMACNOSTI

provadét drobné domaci prace —
zakladni tklid, myti nadobi, myti
podlahy

prostiit stil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni zékladnich
potravin

pfipravit jednoduchy pokrm podle
pokynil

dodrZzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci v domacnosti

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na zahradé

provadét drobné doméaci prace

prostiit stiil pro bézné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni zékladnich
potravin

pfipravit jednoduchy pokrm, studené a
teplé napoje podle pokynii

pouzivat kuchyiiské nacini

mit povédomost o zdsadach zdravé
VyZivy

dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci v domécnosti

zéasady hygieny a bezpec€nosti prace

drobné domaéci prace (zékladni tuklid,
myti nddobi i podlahy, prani drobného
pradla)

seznamovani s pravidly sprdvného
stolovani a chovani pii stolovani
prostirani a uklid stolu

nakup a skladovani zakladnich
potravin
znalost zékladnich potravin

ptiprava jednoduchych pokrmd,
teplych a studenych napoji

prace s drobnym kuchyiiskym nacinim
zasady zdravé vyzivy

zasady hygieny a bezpecnosti, prace
S domacimi spotiebici
prvni pomoc




