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2. Charakteristika skoly:

2.1.

Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola a matetskd Skola pfi nemocnici, Kadan, Chomutovska 1289 je uplna zékladni Skola nabizejici vzdélani zakim
s lehkym mentéalnim postizenim ve ttidach zakladni Skoly praktické, piipravu zakl na Skolni dochazku v ptipravné tiid¢, vzdelava zaky i
S téz$im mentalnim postizenim ve tfidach zékladni Skoly specidlni, zaky se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim oslabenim ve $kole
pfi nemocnici.

Soucasti Skoly:1. Zakladni Skola, Kadan, Chomutovska 1289 1Z0: 102 129 738
2. Skolni druZina, Kadafi, Chomutovska 1289 IZO: 116 200 481
Skolni druzina, Kadaf, Golovinova 1559
3. Zakladni skola, Kadan, Golovinova 1559 IZO: 116 200 570
4. Matetska skola, Kadan, Golovinova 1559 IZO: 166 101 184

Kapacita skoly: 162 zakt

Pocet tid: 15

Pocet ro¢nikti: Zakladni Skola prakticka - 9
Zakladni Skola specialni — 10

Umisténi Skoly: Skola je umisténa v arealu sidlisté, ma v okoli dostatek prostor k plnéni vzdélavacich cilii Skoly — Skolni htiste, lesopark,
zimni stadion, koupalisté, atleticky stadion. Sousedi se zakladni Skolou a vyuZiva télocvi¢nu zékladni Skoly a Skolni jidelnu.
Ttetina zakl dojizdi z okolnich obci, dopravni obsluznost Skoly je zajiSténa.




2.2.

Vybaveni Skoly

Skola disponuje 11 kmenovymi u¢ebnami, ve viech udebnich jsou nové nastavitelné lavice, funkéni nabytek, PC jednotka
S pfipojenim na internet, audiovizudlni technika. Tti tfidy maji nadstandardni prostory, které jsou vyuzivany k relaxa¢nim Cinnostem.
V jedné z téchto tiid je umisténa piipravna tfida, kde je prostor uceloveé vyuzivan pii vyuce.

Speciélni ucebny: pocitacova ucebna, cvicna kuchyné, kovodilna a dfevodilna, keramicka dilna, u¢ebna s interaktivni tabuli. Tyto
ucebny jsou vybaveny specialnim nabytkem, nastroji a materialem. Télocvi¢na je vyuZivana smluvné v prostorach sousedni ZS jedenkrat
tydné. Télesna vychova se uskutecniuje mimo télocvic¢nu také na hiisti skoly, v zimnim obdobi zaci navstévuji zimni stadion, je vyuzivano
okoli $koly ke sportovnim aktivitam v piirodé. Skola ma pIné vybavenou po¢itaovou uéebnu s 18 zdkovskymi poéitadi a 1 pogitadem pro
ucitele, dataprojektorem, projekénim platnem, tabuli. Jedna ucebna je vybavena interaktivni tabuli s dataprojektorem a jednim pocitacem.

Prostory pro ukladani pomticek jsou dostatecné — kabinet ¢eského jazyka, kabinet matematiky a zemépisu, kabinet ptirodopisu,
kabinet specialnich tfid, Skolni knihovna, kabinet ucebnic. U¢itelé maji k dispozici sborovnu pro piipravnou praci. Tyto prostory jsou
vybaveny odpovidajicim tloznym ndbytkem a dostatkem pomiicek.

Pro aktivni vyuziti ptestavek jsou v chodbé ve 2. patie k dispozici stoly pro stolni tenis, prostory ke hram a aktivnimu pohybu.
Tento prostor je vyuzivan také pro hromadné setkdvani zaki celé skoly pfi pofddani a vyhodnocovani soutézi a slavnosti.

Skolni druzina ma vlastni prostor v piizemi $koly, zdjmova &innost se uskuteéiiuje v odbornych a kmenovych uéebnach. Zaci $kol
se stravuji ve Skolni jidelng Zakladni Skoly, Kadai, Chomutovska ul., kterd je v t€sném sousedstvi skoly.

Ve vstupni hale Skoly jsou umistény Satny pro odkladani svrskti zakd. Hygienické prostory jsou zcéasti zrekonstruovany a
nadstandardné vybaveny.

Kancelafe jsou umistény v prvnim patie Skoly.
Soucasti Skoly je zékladni a matefska Skola pfi nemocnici, kterd ma prostory v Nemocnici Kadan.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Ve Skole je zamé&stnano 16 ucitelli véetné feditele Skoly a zastupkyné teditele Skoly, plné kvalifikovanych je 9 vyucujicich, jedna
vyucujici si dopliuje vzdélani. Ve Skolni druziné pracuje jedna vychovatelka.

Vychovna poradkyné spolupracuje se vSemi vyucujicimi pii feSeni aktualnich problémii zaki a pii kariérovém poradenstvi zakim,
soucasn¢ vykonava funkci metodika prevence. Metodik ICTK zajistuje funkcnost vSech PC jednotek ve Skole a je ndpomocen pfi feSeni
problémii. Metodik vychovy a vzd€lavani pravidelné poradd porady pro pedagogické pracovniky Skoly. VSichni pedagogové jsou
proskoleni v radmci projektu Statni informacni politiky ve vzdélavani v obsluze pocitaci na Grovni Z a P. Ve skole pracuji dva asistenti
pedagoga a jeden asistent pro zaky ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.




2.4. Charakteristika zaku

2.5.

Skola vzdglava 7aky s takovou trovni rozumovych schopnosti, ktera jim umoziluje, aby se ve vhodné€ upravenych podminkéch a
pii odborné specialné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti a dovednosti, vytvareli si navyky potfebné k orientaci v okolnim
sveété, dosahli maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a zapojili se do spolecenského zivota. Vzdélavani
je pfizptisobeno zdklim se snizenou Urovni rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, zejména s nedostateCnou urovni
koncentrace pozornosti a nizkou Urovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkiim Zaci nemohou zvladat pozadavky
zakladniho vzdé&lavani, ale jsou schopni osvojit si zaklady vzdélavani. Zaci nejsou zafazovani spadové, ale z celého mésta a piilehlych
obci. Vétsina zakl bydli na sidlisti v blizkosti skoly, ¢ast zakd dochdzi nebo dojizdi z Hradce u Kadané, z Prunétova, z arealu ubytoven
pro neptizplisobivé obCany. Tito Z4ci jsou socialné znevyhodnéni.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace, spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Kazdoro¢né se zaci Skoly zucastnuji piehlidek a soutézi specidlnich Skol v oblasti vytvarné, pracovni, sportovni, hudebni.
Pedagogové skoly ptipravuji pro zaky celoskolni projekty a soutéze, napt. drakiada, karneval, soutéz ve stolnich hrach, turnaj ve stolnim
tenisu, skolni akademie, divadelni pfedstaveni, zdobeni vano¢niho stromku apod. Vyucujici spolupracuji s organizacemi ve mésté na
spoleéné piipravé akci pro zaky, napft. s Hasi¢skym zachrannym sborem, s Méstskou policii, s Domem déti a mladeze ,,Suplik®, s galerii,
S kulturnim domem.

Uzka spoluprace je mezi $kolou a poradenskymi institucemi — PPP Kadaii, SPC Mécholupy, SPC Litvinov, kdy se jedna o
specialni pedagogicka a psychologicka vy3etfeni zaktl. Vyulujici spolupracuji také s odborem socidlnich véci pii MU Kadati, oddéleni
péce o dité.

Dle zakona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani byla pti Skole zfizena
Skolska rada, ktera se podili na spravé skoly.

Rodice a zdkonni zéstupci zakl se Skolou spolupracuji v omezené mife, casto nemaji zajem o navstévy skoly ¢i jinou aktivitu
$koly. Skola se snaZi o rozvijeni spolupréce s rodici.




REALIZACE TEMATICKYCH OKRUHU PT FORMOU

PROJEKTU
1. stupen 2. stupen
Nazev PT a tematického
okruhu 1. rocnik | 2. rocnik 3.rocénik | 4. rocnik |5. rocnik | 6. rocnik 7. rocnik | 8. rocnik | 9. rocnik | 10. rocnik
Indidni. Indidni, |Indiani, [Indiani, Indidni, |Indiani, |Indian. Indidni,
OSV - Osobnostni rozvoj Vychova | Indiani, Vychova ke | Vychova Vychova |Vychova | Vychova ke | Vychova |Vychova |Vychova |Vychova ke
(Rozvoj schopnosti poznavani) | ke zdravi | zdravi ke zdravi | ke zdravi | ke zdravi | zdravi ke zdravi | ke zdravi | ke zdravi | zdravi
Barvy podzimu,
Lidské télo,
Mikulas a andilci, Domaci a
OSV - Osobnostni rozvoj Domdci a uzitkova | uzitkova
(Sebepoznani a sebepojeti) zvirata zvitata
Vychova
ke zdrav,
OSV — moralni rozvoj (feseni Vychova ke zdravy, | Domaci a
problému a rozhodovaci Vychova | Domdci a uzZitkova | uZitkova Vychova |Vychova | Vychova ke | Vychova |Vychova |Vychova |Vychova ke
dovednosti ke zdravi | zvifata zvitata i ke zdravi |ke zdravi | zdravi ke zdravi | ke zdravi | ke zdravi |zdravi
Barvy podzimu,
Lidské télo, Veliko-
Mikulas a andilci, noce,
Vanoce prichazeji, |Indiani,
Velikonoce, Domaci a Veliko- Veliko-
OSV - Socialni rozvoj Veliko- | Indidni, Domaci a uzitkova noce, noce,
(Komunikace) noce uzitkova zvirata zvitata Indiani Indidni | Indiani Indidni Indidni Indidni Indidni
Vanocni
dilnicky,
Vanocni dilnicky, Domaci a
OSV - Socialni rozvoj Vanoc¢ni | Domdci a uzitkovad | uzitkova Vanocni | Véanocni | Vanocni Vanoc¢ni |Véanocni |Vanocni |Vanocni
(Mezilidské vztahy) dilnicky |zvirata zvitata dilnicky | dilnicky | dilnicky dilnicky |dilnicky | dilnicky | dilnicky




OSV - Moralni rozvoj
(Hodnoty, postoje, prakticka

etika) Indidni Indidni Indidni Indidni Indidni Indiani Indiani Indidni Indidni
Vychova
Barvy podzimu, ke zdravi,
vychova ke zdravi, | Domacia
Vychova | Domdci a uzitkovd | uzitkova Vychova |Vychova | Vychova ke | Vychova | Vychova |Vychova |Vychova ke
EV - Vztah ¢lovéka k prosttfedi | ke zdravi | zvifata zvifata ke zdravi |ke zdravi | zdravi ke zdravi | ke zdravi | ke zdravi |zdravi
Veliko- Veliko- Veliko- Veliko-
EV - Ekosystémy noce Velikonoce noce noce noce
EV — Lidské aktivity a Vychova Vychova Vychova |Vychova | Vychova ke | Vychova | Vychova |Vychova |Vychova ke
problémy Zivotniho prostredi |ke zdravi | Vychova ke zdravi | ke zdravi | ke zdravi | ke zdravi | zdravi ke zdravi | ke zdravi | ke zdravi | zdravi
Mikulds a andilci,
Vanoce prichdzeji, | Domdci a
Domaci a uZitkova | uZitkova
MKYV - Lidské vztahy zvirata zvitata
MKYV - Etnicky plvod Indiani Indiani Indiani Indidni | Indiani Indidni Indidni Indidni Indidni
VMEGS - Evropa a svét nas Veliko- | Mikulas a andilci, Veliko- Veliko- Veliko-
zajima noce Velikonoce noce noce noce
MEV —Vnimani medidlnich Vanocni Vanoc¢ni Vanocéni | Vanocni | Vanocni Vanocni |Vanoéni |Vanocni |Vanocni
sdéleni dilnicky | Vanocni dilnicky dilnicky dilnicky | dilnicky | dilnic¢ky dilnicky | dilnicky |dilni¢ky | dilnicky
VDO — Obcanska spole¢nost a | Vanocni Vanocni Vanocni | Vanocni | Vanocni Vanocni |Vanocni |Vanocni |Vanocni
skola dilnicky | Vanocni dilnicky dilnicky dilni¢ky | dilnicky | dilnic¢ky dilnicky | dilnicky |dilni¢ky | dilnicky
Domaci a
VDO — Obcan, ob¢anska Domaci a uzitkova | uzitkova
spolecnost a stat zvirata zvitata




3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1.

»Rekni mi a ji to zapomenu, ukas mi a ji si zapamatuji, nech mne to udélat a ja pochopim. “

Zaméreni Skoly

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zaklady vzdelani, se realizuje oborem vzdélani zakladni skola specialni.

Zakladni Skola specialni poskytuje vzdelavani zaktim s takovou trovni rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat
pozadavky obsazné v RVP ZV ani RVP ZV — LMP. Pro potieby zatazovani do edukaéniho systému bylo pfiistoupeno ke klasifikaci
stupiii mentalniho postizeni podle 10. revize Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Ve vhodné upravenych podminkach a pti odborné specialné pedagogické péci si zaci osvojuji zakladni védomosti, dovednosti a navyky.

RVP ZSS mé zpracovéany podle stupné mentalniho postizeni zaka dva dily, které jsou navzajem plné prostupné.
I. dil — Vzdélavani zaku se sttedné tézkym mentalnim postizenim
II. dil — Vzdélavani Zaka s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

3.2. Pojeti a cile vzdélavani

Priority ve vychové a vzdélavani:

Skolni vzdé&lavaci program vychazi z obecnych vzdélavacich cilti a klicovych kompetenci RVP ZSS, z dlouhodobé koncepce
Skoly a ze spole¢né formulovanych cild Skoly. Vzdélavaci proces se prizptisobuje trovni psychického a fyzického rozvoje zaki se stiedné
téZzkym a téZkym mentalnim postizenim, jejich fyzickym i pracovnim moZnostem a predpokladim. Vzhledem k variabilité schopnosti a
urovni védomosti a dovednosti je nezbytné pii vzdélavani uplatiiovat piistupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifikiim zaku,
za piispéni nejvyssi miry podplrnych opatfeni.

Organizace vzdélavani v zakladni Skole specialni

Zakladni Skola specialni je desetiletd a €leni se na prvni stupen, ktery tvoii 1. — 6. rocnik a druhy stupen, ktery tvoifi 7. — 10.
ro¢nik. Od zékladni Skoly se odliSuje organiza¢nimi formami vzdé€lavani i obsahovym zaméifenim vyuky. U¢ivo je redukovano na




osvojeni zékladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zamétenych
¢innosti a pracovnich dovednosti.

Vyucovaci hodina mize byt rozdélena na vice jednotek podle individualnich schopnosti a potieb zakii.

O prevedeni zdka do vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani pro zéky se zdravotnim postizenim nebo vzdélavaciho
programu zakladni Skoly specidlni rozhoduje feditel Skoly na zdklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni, pouze
s predchozim pisemnym souhlasem zdkonného zastupce z4ka. Reditel $koly je povinen informovat zakonného zastupce zaka o rozdilech
ve vzdelavacich programech. V ptipadé piefazeni do jiného vzdélavaciho programu zaradi feditel Skoly zédka do roc¢niku, ktery odpovida
dosazenym znalostem a dovednostem zaka. Zatazeni zéka se zdravotnim postizenim do nékteré formy specialniho vzdélavani miize
predchazet diagnosticky pobyt tohoto zaka ve Skole, do niz mé byt zafazen, a to v délce 2 az 6 mésicu.

Hodnoceni vysledku

Vysledky vzdélavani v zakladni skole specidlni se hodnoti slovng.

Profil absolventa specidlni Skoly:

Absolvent specialni tfidy pii Zakladni a Matetské Skole pfi nemocnici, Kadan je pfipraven zejména na orientaci v bézZném Zzivote.
Jeho osobnost je rozvijena zvlasté v oblasti tvofivosti a zru€nosti, je soustavné ptripravovan pro prakticky Zivot.

Zaci nadi $koly najdou uplatnéni v pfevazné manualnich ¢&innostech, které jsou schopni vyuzit pii plnéni pozadavki
podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen. Zaci jsou vedeni k daldimu vzd&lavani, k samostatné orientaci v informa¢nim svété,
k samostatnému feSeni béznych problému a situaci, ke komunikativnim dovednostem, jsou u nich posilovany socialni a personalni
vztahy, chrani své zdravi 1 zdravi ostatnich, zvladaji pracovni dovednosti a postupy.

Cile vzdélavani

Hlavnim principem vyuky je optimdlni rozvoj osobnosti zdka a kvalita jeho Zivota. Tvorfeni povazujeme za nejvyssi stupen
uplatnéni znalosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot. Zdky motivujeme k objevovani novych poznatkt, predkladame dostatek
pomticek, zdroji, materialu. Cinnosti jsou zaméfeny na vypéstovani navyki sebeobsluhy, k vytvafeni dovednosti pouzivat predméty
denni potteby, zvladat jednoduché pracovni ¢innosti.

Zak nesmi byt pasivni, ale je stale v ¢innosti, hled4, pracuje, pfemysli, hovoii a tvori.




74k se uéi vlastnim objevovanim, vlastnim manipulovanim a vlastni tvorbou. Spole¢né dramatizujeme riizné situace a hleddme
feSeni. Vedeme zaky k sebehodnoceni vlastni ¢innosti za pomoci ucitele.

Zaci pracuji i v tymech, pfi¢emz pii praci v tymech hodnotime tirove spoluprace, komunikace a socialni dovednosti.

K propojeni mezipfedmétovych vztaht vyuzivame projektového vyucovani na urovni tfid i na urovni Skoly. Celoskolni projekty
jsou napt. drakiada, sportovni hry, karneval, turnaj ve stolnim tenisu, soutéz ve stolnich hrach, zdobeni vanocniho stromku a dalsi.

Ke kazdému Zaku ptistupujeme jako k individudlnimu jedinci a hledame cestu, ktera pro né¢j bude nejsnazsi a dojde po ni k védéni.
Jsme zakim partnery, radci, privodci na této cesté.

Zakladni principy uceni:
- nazornost

- pfirozenost

- pochopitelnost

- aktivita

- motivace

- jedine¢nost kazdého

3.3 Vychovné vzdélavaci strategie

1. Kompetence k uceni
o umoziujeme zaktm aktivni pfistup k informacim
klademe dtraz na ziskani zaklada Cteni, psani a pocitani, informacni gramotnost
vedeme Zaky k aktivnimu vyuZivani pomiicek k u€eni
individualizujeme uceni dle potieb zaku
uplatiiujeme pii vyuce vzajemné uceni
vyuzivame pii vyuce skupinového vyucovani
ucime ¢innosti — osahat, vyzkouset, zapojit co nejvice smysli
vedeme zaky k uvédomeénti si vlastnich pokroki, sebepoznani
pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
dodrzujeme a u¢ime navykové stereotypy uceni
snazime se o prohlubovani a ziskani koncentrace na uceni
snazime se o individudlni nalezeni vhodnych postupli usnadnujicich uceni zaka
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vzdy uplatitujeme pozitivni hodnoceni

vedeme zaky k ovladani elementarnich zplisobii prace s pocitatem
vyuzivani mnemotechnickych pomticek, pohybu, rytmizace, zpévu pii uceni
motivujeme zaky k uceni pro vlastni budoucnost

pofadame pro zaky exkurze v uéilistich, na Ufadé prace

nacvicujeme prakticky postupy fesSeni problémi a situaci

0 O O O O O

2. Kompetence k reseni problémii
o seznamujeme zaky s problémovymi situacemi, navozujeme problémové situace, problémové tlohy, vedeme zaky k rozpoznéani
problému
vedeme Zaky k osvojeni si zptisobt feSeni problému, nenechat se odradit nezdarem
seznamujeme zaky s pomahajicimi organizacemi a kontakty na né
utvarime u zaki pocit divéry k ucitelim, vyslechneme Zakovu zadost o radu pfti feseni slozitéjsiho problému
vyuzivame dramatizace a komunikacénich cviceni s cilem samostatné fesit problémové situace
vedeme zaky k osvojeni si postuptl feSeni béznych zivotnich situaci, ziskani stereotypt a zkusenosti
posilujeme u zaka sebediivéru a viili prekonavat zivotni prekazky
nacvicujeme se zaky chovani pfi mimotradnych udalostech, piivolani pomoci v ptipadé ohrozeni

0O O O O O O O

3. Kompetence komunikativni
o vedeme Zéky k respektovani pravidel vzdjemné komunikace
dbame na klidné, srozumitelné a spisovné vyjadiovani zaka podle svych moznosti
vedeme Zaky k osvojeni pravidel dialogu
snazime se o porozumeéni obsahu sdéleni zaky a ptfiméfenou reakci na néj formou her a ¢teni s porozuménim
vedeme Zaky k souvislému vyjadfovani svych pocitd, prozitki a nalad
poskytujeme zakim dostatek tisténého materialu, obrazki, audio a video zdznamu a ovéfujeme porozumeéni jejich obsahu
vedeme Zaky formou komunika¢niho kruhu, komunikacnich her, pfednesu pied kolektivem vyjadfovat vlastni nazor a postoj,
obhajovat nazor
ucime zéky fizené diskusi
vyuzivame se zaky vSech dostupnych moznosti ke komunikaci — slovni komunikaci, pisemnou komunikaci, internet, telefon
vedeme Zaky ke vzéjemné komunikaci pii uceni
vedeme Z4ky ziskanymi komunikanimi dovednostmi vytvafet vztahy potiebné ke spoleenské integraci

O O O O O O

0 O O O
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4. Kompetence socidlni a personalni
o vedeme zaky k sebepoznani porovnavanim vlastni osoby s ostatnimi, porovnavanim vysledkii své prace a vykoni s vysledky a
vykony ostatnich, vzdjemnym hodnocenim, sebehodnocenim
vedeme zéky ke vzajemnému poznavani a respektovani formou her, soutézi, skupinového vyucovani
péstujeme u zaki pocit sounalezitosti s kolektivem, kamaradské vztahy, poméhajici chovani
vytvaiime u zakli dovednost pfijmout i negativni hodnoceni
vedeme zéky k pfijimani odli$nosti jako obohaceni sebe sama
predkladanim vzori a ptibéhti uc¢ime zaky respektovat zakladni mravni hodnoty Vv rodinném i spole¢enském Zzivoté
vytvarime pravidla pro praci ve tfidé, pro skupinovou a tymovou praci a u¢ime zaky respektovat je
dbame na respektovani pravidel uréenych Skolnim fddem a spolecenskymi normami
ucime rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho disledky
na piikladech z okoli zaka zdtivodiiujeme potiebu pomahat starym, nemocnym lidem, lidem s handicapem
seznamujeme zaky s problematikou Sikany a chovanim pfi setkdni se Sikanou

O O O O O O O 0 o0 o

5. Kompetence obcanské
o seznamujeme Zaky s pravy a povinnostmi ob¢ani, u¢ime je respektovat spole¢enské normy a pravidla souziti sledovanim
médii, rozhovorem
prakticky nacvi¢ujeme komunikaci s ufady vypliiovanim tiskopisil, ndvStévami Gtfadd, orientaci na Gfadech a institucich
seznamujeme zaky s problematikou rasismu a xenofobie a nacvi¢ujeme chovani v riznych situacich
ucime zaky znat své télo, podporovat své zdravi, zit zdravym Zivotnim stylem
zucastiiujeme se ekologicky zamétenych akci, tfidime odpad, vedeme Zaky k ochrané zivotniho prosttedi
navozujeme modelové krizové situace a u¢ime zaky chovat se v téchto situacich a fidit se pokyny kompetentnich osob

O O O O O

6. Kompetence pracovni
o dbame na osvojeni pracovnich navykt pii vSech manualnich ¢innostech zéka, zachézeni s pracovnimi nastroji, dodrzovani
zasad hygieny a bezpecnosti
nacvicujeme pracovni postupy
vedeme Zaky ke vzdjemné komunikaci pii praci
motivujeme zaky k praci, pozitivné hodnotime kazdy pokrok
dodrzujeme zasady psychohygieny, zatazujeme relaxacni a télovychovné chvilky, dodrzujeme hygienu prace

o O O O
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vedeme z4ky k ochrané¢ zivotniho prostiedi, Setrnosti k materialu i nastrojim

vedeme k dodrzovani pracovniho postupu, k praci podle navodu, naértu, k orientaci v jednoduchém technickém vykresu
koncentracnimi cvi¢enimi vedeme k soustiedénosti na praci

prezentaci vysledkl a pozitivnim hodnocenim podporujeme snahu o dokonceni vyrobku

pii prezentaci vedeme zaky k vysloveni vlastniho nazoru a objektivnimu hodnoceni

seznamujeme zaky s riiznymi profesemi, pozorujeme praci raznych profesi

vyhleddvame se zaky informace o riznych ucebnich oborech a néslednych uplatnénich

navitévujeme Utad prace, konzultujeme se Z4ky jejich budouci profesni uplatnéni

0 O O O O O O O

3.4 Vybaveni specialni tFidy

Specialni tfidy maji moznost vyuzivat veskeré vybaveni kmenové Skoly. Ve tifidé je pro zaky piipraven velky vybér
kompenzacnich pomiicek podle jejich stupné zdravotniho postizeni.

3.5 Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Zakladni a Matetska Skola pfi nemocnici, Kadai je svym vzdélavacim programem zaméfena na vychovu a vzdélavani zaka
S lehkym mentalnim postizenim (tfidy zakladni Skoly praktické), t€Z§im mentalnim postizenim (tfidy zakladni Skoly specialni), Zak se
zdravotnim oslabenim (zakladni Skola pfi nemocnici), zaky ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi (pfipravna tiida). Dale je

vénovana specialné pedagogicka péce zakim Vv zajmovych krouzcich — logopedie, arteterapie, ergoterapie.
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3.6 Zaclenéni priifezovych témat

Priifezova témata jsou v SVP ,, Tvoiime a uéime se“ dle RVP - pro obor vzdélani zakladni $kola specidlni integrovana do jednotlivych
vyucovacich predméti.

PT ‘ 1. stupen ‘ 2. stupen

1.r 2.1 3.r 4. v 5r 6.1 7.1 8.r 9.r 10.r
oSV la CT, M CT,VU [CT,M,VU| CT, M CT, M HV, VV PS, PR PS, HV CS, PR
OSV 1b VU, TV M, TV TV VU, TV VU, TV TV TV TV CT, PR CT, TV
oSV 1c HV HV, TV | VU, HV CT, HV RV,HV | HV, TV | INF, TV | VWV, TV, PV VZ, TV

PV
oSV 1d M, HV VU, HV | VU, HV M, VU M, VU M, VU HV HV VZ, TV vV, VZ
OSV 2a / / / / / RV RV /
OSV 2b / VU, PV / / / VU VZ, VV / CS,Vz VZ
oSV 2¢ PS, HV PS, HV PS, HV PS, HV PS, HV PS, HV CT, RV CT, HV CT, INF | CT,INF
oSV 2d PV PV / TV TV TV / M, PR,PV| PR, TV VV, VZ
OSV 3a / / PV / / / M, TV TV, PV CSPV |[CS, PR,
VZ
OSV 3b / M / VU VU VU PV PV CS, vz CS, vz
VDO 1 VU, TV TV TV CT CT VU, TV CS VZ
VDO 2 / / / CS CS / CS VU VU, VZ INF, CS
VDO 3 / VU PR, CS CS
VMEGS 1 / PV / / / / CT, M VU, PR RV, M, CT, HV
VU

VMEGS 2 / M, VU M, VU / RV, PR RV, VU PR CS
VMEGS 3 / VU M / PR CS
MKV 1 / / vV CT, VV PS, VV VU, PV RV, CS / PR PV
MKV 2 VU / VU / / / / RV RV, CS vV
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MKV 3 / / / / / PS PS, CS M
EV 1 / VU / VU VU VU PR PR PR PR
EV 2 VU, PV PV PV VU, PV VU, PV PV PV PR PV PR, PV
EV 3 / / / VU VU M,VU |M,PR,PV|PRPS PV| PR,PV M, PR
EV 4 VU, VV VU RV,VV | INF, VU | INF, VU VU PR PR, PV PR, VV PR, PS
MEV 1 / / M, PV M, PV CT, M PS, PR PS PS, PR, VZ| PS, INF
MEV 2 / / / / / / INF CT
MEV 3 / CT CT / CT INF / /
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4. Uéebni plan pro TSS

Zkratka
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci predmét 1.12.13.]4.]5. . 1.stupen |7./8.|9.|10.2.stupen
Jazyk a jazykova komunikace Cteni CT 2l 2/ 3 3 33 16 3 3 3 3 12
Psani PS 1 1 2 2] 2] 2 10 20221 7
disp. hod. 1 1 2 1 1
Redova vychova RV | 22 2 2/ 2] 2 12 1 1) 1] 1 4
Matematika a jeji aplikace Matematika M 1 1/ 1] 3] 3 3 12 3 3 3 3 12
disp. hod. 1 1 1 3
Informacni a komunikaéni technologie|lInformatika INF 1 1 2 1 1] 1] 1 4
Clovék a jeho svét Vé&cné udeni VU | 22 3 3 3 3 16
Clovék a spoleénost Clovék a spole&nost CSs 2l 2| 2| 2 8
Clovék a pfiroda Prirodovéda PR 3 3] 3 3 12
Uméni a kultura Hudebni vychova HV 20 2 20 2 2] 2 12 2 2 2 2 8
Vytvarna vychova VvV 1 1 1] 1) 1) 1 6
Disp.hod. 1 1] 1] 1 4
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi VZ 1 1 2
Télesna vychova TV 3l 3 3] 3 3 3 18 3 3 3 3 12
Clovék a svét prace Pracovni vychova PV 3 3 3 4 4 4 21 5 5 6| 6 22
disp. hod. 1 1] 1 1 1 5 1 1] 2| 2 6
Disponibilni ¢as. dotace celkem 3 3 2 1 1 10 2 2 3 4 11
Celkem 20[20|22(23]25]25 135 27273030 114
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4.1. Poznamky k u¢ebnimu planu

Ve skolnim vzdélavacim programu ,,Tvofime a u¢ime se realizujeme vyucovaci predméty, které jsou totozné se vzdélavacimi obory
jednotlivych vzdé€lavacich oblasti, a jejichz obsah se shoduje s obsahem vzdé¢lavacich obort.

Vyucovaci predméty Cteni, Psani, Retova vychova, vychazejici z oblasti Jazykova komunikace, vyutujeme ve viech ro¢nicich skoly.
Vyudovaci predmét Cteni je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny a od 3. roéniku dasova dotace ¢ini 3 hodiny tydné. Vyucovaci pfedmét Psani je
v 1., 2. a 10. ro¢niku posilen o 1 hodinu disponibilni dotace. Tato hodina disponibilni dotace je urena pro rozvijeni grafomotorickych a psacich
schopnosti zaka. Celkova ¢asova dotace je tedy ve viech roénicich 2 hodiny tydn&. Recovd vychova je dotovana na prvnim stupni 2 hodinami a
na druhém stupni 1 hodinou tydné.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana ve vyucovacim predmétu Matematika, ktery je vyucovan ve vSech ro¢nicich
Skoly, v 1., 2. a 3. ro¢niku je posilen o 1 hodinu disponibilni dotace. Celkova casova dotace piedmétu je v 1., 2. a 3. roc¢niku 2 hodiny tydné, ve
3. —10. roéniku 3 hodiny tydné. Hodiny disponibilni dotace jsou uréeny k procvic¢ovani v§ech tematickych okruhti predmétu.

Vzdé€lavaci oblast Informacni a komunikacéni technologie je realizovana ve vyucovacim pifedmétu Informatika. Tento predmét je
vyucovan od 5. do 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovana ve vyucovacim piedmétu Veécné ucent, ktery je vyucovan v 1. a 2. roéniku asovou
dotaci 2 hodiny tydné, ve 3. az 6. ro¢niku 3 hodiny tydné¢.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a spoleénost je realizovana vyucovacim predmétem Clovék a spolecnost. Je vyuéovan v 7. — 10. ro¢niku
s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda je realizovana vyudovacim piedmétem Prirodovéda. Predmét je vyucovan od 7. do 10. ro¢niku
s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovana vyu€ovacimi ptedméty Hudebni vychova a Vytvarnd vychova. Ptedmét Hudebni
vychova je vyucovana od 1. do 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Pfedmét Vytvarnd vychova je vyuovan v 1. az 5. roéniku ¢asovou
dotaci 1 hodina tydné&.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana ve vyudovacich predmétech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova. Piedmét Vychova ke
zdravi je vyucovan v 9. a 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné. Pfedmét T¢lesna vychova je vyu¢ovan od 1. do 10. ro¢niku s casovou
dotaci 3 hodiny tydné. Od 1. ro¢niku je pfedmét vyucovan koedukované. Vyu€ovani predmétu Té€lesna vychova se uskuteciiuje v té€locvicné
Zakladni skoly Kadan, Chomutovska 1683, v télocvicné Domu déti a mladeze guplik v Kadani, na hfisti Skoly, v terénu, na zimnim stadionu.
Skola nemé vlastni t&locviénu.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovdna vyucovacim predmétem Pracovni vychova. V 1., 2., 3., 5., 6., 7. a 8. Ro¢niku je
piedmét posilen o 1 hodinu disponibilni dotace, v 9. a 10. ro¢niku o 2 hodiny. Hodiny disponibilni dotace jsou urceny k procvicovani vsech
tematickych okruhti pfedmétu Celkova ¢asova dotace pfredmétu je v 1. az 4. ro¢niku 4 hodiny tydné, v 5. a 6. ro¢niku 5 hodiny tydné, v 7. a 8.
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ro¢niku 6 hodin tydn¢€ a v 9. a 10. Ro¢niku 8 hodin tydné. Vyucovani se uskuteciiuje prevazné ve tfidach, na skolnim pozemku, ve cvicné
kuchyni a v keramické dilné, ve cviéné kuchyni, na $kolnim pozemku, v keramické dilné. Pfedmét vyucovan koedukovang.

Ve vsech predmétech je zachovana tradi¢ni forma vyucovaci hodiny. Prifezova témata jsou integrovana do vSech vzdélavacich predméta
jako soucast vyuky v hodinach.

5. Ucebni osnovy

5.1 Cteni

5.1.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

5.1.1.1 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci piedmét Cteni je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Cteni ktery je soudasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Jeho uloha ve vzdé&lavacim procesu je stéZejni, prolind vSemi pfedméty, u¢i Zaky vnimat a rozumét riznym sdélenim a
reprodukovat je, pouzivat Ustni podobu spisovného jazyka.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni, srozumitelného vyjadfovani
ustni formou, dorozumivani v béZznych komunikacnich situacich, sdélovani nazori, rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku,
osvojeni spravné techniky cteni, ziskani zakladnich literarnich poznatkl, zvladani orientace v textu, prozivani slovesného dila, zajmu o
literaturu, vystupovani na vetejnosti a kultivovaného projevu v béZnych situacich.

Ve vyucovacim piedmétu jsou realizovany tyto tematické okruhy prifezovych témat:
e Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti
- psychohygiena
- komunikace
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e Medialni vychova
- vnimani medialnich sd€leni

Pti vyuce pfedmétu Cteni jsou upiednostiiovany metody a formy vzajemné komunikace, dialog, hry k rozvijeni fecovych schopnosti -
sluchové, rytmizacni, artikulacni cvi¢eni, komunikaéni hry, analyticko-syntetické ¢innosti, diferenciacni cviceni, prace s textem, s literarnimi
druhy a zanry, prvky kritického Cteni, besedy, exkurze, diskuse, filmové projekce, tvotiva dramatika, feSeni problémai.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 1. az 10. ro¢niku.
Casova dotace v jednotlivych ro¢nicich:
ro¢nik — 2 hodiny tydné
ro¢nik - 2 hodiny tydné
ro¢nik - 3 hodiny tydné
ro¢nik - 3 hodiny tydné
ro¢nik - 3 hodiny tydné
ro¢nik - 3 hodiny tydné
ro¢nik - 3 hodiny tydné
ro¢nik - 3 hodiny tydné
. ro¢nik - 3 hodiny tydné
10. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Vyuka je realizovéna ve tfidé€, v pocitacové ucebné, formou exkurzi a vychazek v okoli.

WCoNOR~WN P

5.1.1.2 Vychovné a vzdé€lavaci strategie

Ve vyuéovacim predmétu jsou uplatiiovany k utvafeni klicovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

1. Kompetence k uceni
e pristupujeme k zaktim individudlné, dle jejich potieb a moznosti upravujeme metody a strategie uceni
e piirozliSovani zvukové podoby jazyka upfednostiiujeme sluchové hry a soutéze, vyuzivame hudebni néstroje, bzuc¢ak
e vyuzivame komunika¢niho kruhu k vytvareni komunikaénich dovednosti, vlastnich prezentaci, dramatizaci, fikanky, hadanky,

rozpocitadla
e Vv pfedctenarském obdobi se zaméfujeme na diferenciacni hry a cviceni, ¢teni obrazk, diiraz klademe na analyticko-syntetické
¢innosti

e spojujeme uceni s pohybem, zrakovymi, sluchovymi, hmatovymi dojmy dle typu Zaka
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pfistupujeme k vyuce ¢teni analyticko-syntetickou metodou a u¢ime zaky tuto metodu pouzivat
obohacujeme jazykovou vychovu a jeji u¢ivo hrami, kvizy, hadankami, k¥izovkami

dasledné a systematicky upeviiujeme navyky pii psani a cteni

pracujeme s texty a literaturou, osvojujeme u zaku ¢teni s porozuménim, orientaci v textu
seznamujeme zaKy s poezii i prozou, vedeme k pirednesu a emocnimu prozitku

predkladame zaktim rtizné literarni zanry, vytvarime u zakl vztah k literatuie

vedeme zéky k navstéve divadel, kin, sledovanim médii a vzajemnému sdélovani emocnich zazitka

2. Kompetence Kk i‘eSeni problémii

predkladdme zaktim tkoly k feSeni zabavnou formou, hrami, hddankami, kvizy

osvojujeme u zakl schopnost piistupovat ke ¢teni analyticko-syntetickou metodou

zafazujeme prvky kritického ¢teni, u¢ime kriticky myslet, uvazlivé rozhodovat

vedeme zaky k volbé spravné formy spolecenského styku pii riiznych situacich

pii feseni loh jazykového vyucovani dbame na zdiivodnéni spravnosti feSeni

Vv literarni vychové predkladame zakim rtizné zanry a vedeme k jejich rozliSovani, pozadujeme pojmenovani hlavnich postav a
jejich vlastnosti, porozuméni textu a orientaci v ném

zodpovidame dotazy zaki, individualng se vénujeme zaktim, kteti vyZaduji pomoc

3. Kompetence komunikativni

rozvijime komunika¢ni schopnosti Zakl rytmizaci, sluchovymi hrami, artikulaénimi cvi¢enimi, hlasovymi cvi¢enimi, gymnastikou
mluvidel

hravymi ¢innostmi odstrafiujeme ostych, posilujeme sebevédomi, vedeme k vystupovani pied ostatnimi, sdé€lovani vlastnich
nazorl

uc¢ime zaky formulovat myslenky v logickém sledu, vyjadfovat se vystizné€, souvisle a kultivované pfi vSech situacich vzajemné
komunikace

ucime zaky naslouchat ostatnim, vhodné reagovat, zapojovat se do diskuse

osvojenim plynulého ¢teni s porozuménim podporujeme rozvoj ¢tenarské gramotnosti, porozumeéni riznym typum texttli, reagovat
na né a tvofiveé je vyuzivat ke svému rozvoji
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4. Kompetence socidlni a persondlni

e vedeme zaky k ucinné spolupraci ve skupinég, pfijimat role ve skupiné€ a pozitivné¢ ovlivinovat kvalitu spolecné prace pii
skupinovém, kooperativnim vyucovani, pfi dramatizacich
upevitujeme u zaka utvareni dobrych mezilidskych vztahl a respektovani druhych vytvarenim pfijemné atmosféry ve tiidé

e vytvafime u zakl obraz o sobé samém objektivnim hodnocenim, vzajemnym hodnocenim, sebehodnocenim, pficemz dbame na
pievahu pozitiv a utvaieni sebediivéry zaka

e upozoriiujeme na nevhodné a rizikové chovani, vedeme k uvédoméni si diisledki chovani

o diskutujeme o0 vztazich mezi lidmi, u¢ime respektovat odlisny nazor

5. Kompetence obcanské
o vedeme k respektovani spole¢enskych norem a pravidel souziti pii vS§ech ¢innostech
e diskutujeme o vztazich mezi lidmi, u¢ime respektovat odlisny nazor, odmitat nasili
e prakticky ué¢ime pisemné¢ i Gistni komunikaci s afady

6. Kompetence pracovni
e vedeme Zaky k osvojeni pracovnich navyku pfi psani a ¢teni
e urcujeme pravidla a dbame na jejich dodrZovani, u¢ime vzajemné komunikovat ve skupiné a ptispivat ke spole¢né praci
e ucime koncentraci pfi psani a ¢teni, dokonceni zapocaté prace
e vedeme Zaky k redlnému hodnoceni vlastni prace i1 prace ostatnich
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cteni

Rocnik: 1.
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Piesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél
e dbat na spravnou e spravné vyslovovat hlasky, zaklady techniky e OSV - komunikace -

vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

e (ist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze
slabik

e orientovat se na strance 1
fadku

hovofit v pifiméteném
tempu, pravideln¢ dychat
pii feci

e uzivat spravny slovni
ptizvuk

e analyticko-syntetickou
¢innosti utvofit slabiky ze
znamych pismen

e (istpismena: A, a, [, 1, M,
m, E, e

e orientovat se na fadku,
strance

e (ist obrazky zleva doprava

mluveného projevu
(dychéani, tvofeni hlasu,
vyslovnost, slovni
ptizvuk, intonace,
rytmizace)

sluchové rozliseni hlasek
ve slabice

sluchové rozliSeni délky
samohlasek

vyvozeni hlasek a pismen
¢teni a skladani slabik
¢teni dvojslabiénych slov

diferencia¢ni cviceni pro
rozvoj zrakového a
sluchového vnimani
¢teni obrazki

X/
L X4

X/
£ %4

dovednosti pro verbalni
sdélovani

KK 3

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedeéni

KK 1, KK 2, KK 3




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cteni

Rocnik: 2.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
CTENI
74k by mél 74k by mél
e dbat na spravnou e spravné vyslovovat hlasky, e zaklady techniky

vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

e (ist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze
slabik

e tvofit véty podle obrazkl

e orientovat se na strance i
fadku

hovofit v pfiméfeném
tempu, pravidelné dychat
pfi feci

e uzivat spravny slovni
prizvuk

e analyticko-syntetickou
¢innosti utvofit slabiky ze

znamych pismen

e (ist pismena:U, u, O, 0, L, 1

e vytvofit véty podle obrazki

e orientovat se na fadku,
strance

e (ist obrazky zleva doprava

mluveného projevu
(dychéani, tvofeni hlasu,
vyslovnost, slovni
ptizvuk, intonace,
rytmizace)

sluchové rozliseni hlasek
ve slabice

sluchové rozliSeni délky
samohlasek

vyvozeni hlasek a pismen
¢teni a skladani slabik,
slov

¢teni dvojslabicnych slov
¢teni jednoduchych vét s
obrazky

éteni obrazku

diferencia¢ni cviceni pro
rozvoj zrakového a
sluchového vnimani
¢teni obrazki

e OSV - komunikace — fe¢
zvuk a slov
- rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Hv — délka zvuki a tont

% KK1,KK2 KK3

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedeéni

X/
L4

KK 1, KK 2, KK 3
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cteni

Rocnik: 3
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél OSV — komunikace -
e dbat na spravnou e spravné vyslovovat hlasky, zéaklady techniky dovednosti pro verbalni

vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

e (ist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze
slabik

e tvofit véty podle obrazki

hovofit v pifiméteném
tempu, pravidelné dychat
pii feci

e uzivat spravny slovni
ptizvuk

e analyticko-syntetickou
¢innosti utvofit slabiky ze
znamych pismen

e poznat a spravné Cist
pismena: V, v, T, t

e (ist slabiky, slova
s otevienou slabikou,
jednoduché véty

e zvladnout dé€leni a skladani
slov z pismen a slabik

e tvofit véty podle obrazki

mluveného projevu
(dychéani, tvofeni hlasu,
vyslovnost, slovni
ptizvuk, intonace,
rytmizace)

sluchové rozliseni hlasek
ve slabice

sluchové rozliSeni délky
samohlasek

vyvozeni hlasek a pismen
¢teni a skladani slabik,
slov

¢teni dvojslabicnych slov
¢teni jednoduchych vét
déleni a skladani slov

Z pismen a slabik

Cteni a tvorba vét podle
obrazkl

sdélovani

KK3

OSV — komunikace — fe¢
zvuku a slov

Hv — délka zvuki a tont

KK 1, KK 2, KK 3




orientovat se na strance i
radku

chapat obsah kratkych vét,
doplnénych obrazkem

orientovat se na radku,
strance

Cist obrazky zleva doprava
chépat souvislosti v textu

diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

obrazkové ¢teni
¢teni s porozuménim
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cteni

Rocnik: 4
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

zvladat Cteni probranych
tiskacich i1 psacich pismen

rozli$it stejna a rizné
znéjici slova

umét reprodukovat kratky
text podle ilustraci a
navodnych otazek

Cist s porozuménim
jednoduché véty

poznat a spravné Cisty, Y,
s, S, J,J

Cist dvojslabi¢na slova

S otevienou slabikou

Cist psaci pismo
V ndvaznosti na tiskaci
pismo

zrakové 1 sluchové poznat
rozdil u slov podobn¢
zngjicich

sluchové rozlisit délku
samohlasky

dokézat plynule
reprodukovat kratky text
podle ilustrace

spravné a smysluplné
odpovidat na otazky

Cist véty obsahujici snadna
slova s pfiméfenym

vyvozovani, osvojeni a
upevnéni hlasek a pismen
déleni a skladani slov
¢teni slabik, slov, kratkych
vét

¢teni psaného textu

diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového 1
sluchového vniméni
koncentracni cviceni

obrazkové cteni
poslech a reprodukce
pohadky

tvorba vét k ilustraci

éteni vét

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani
VvV — pismo

% KK1,KK3

e OSV — komunikace

% KK3,KK4,KK5
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prednaset kratké fikanky a
basnicky

obsahem

pfednaset zpaméti fikanky
nacvicovat prednes versi

poslech fikanek a versi
basnicky
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cteni

Rocnik: 5
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél
e zvladat ¢teni probranych e zvladat Cteni p, P, n, N, §, e vyvozovani, osvojeni a
tiskacich i1 psacich pismen S,d, D,z 7,k K upevnéni hlasek a pismen
e (ist dvojslabi¢na a e d¢leni a skladani slov
trojslabi¢na slova e (teni slabik, slov a
s otevienou slabikou jednoduchych vét
e (ist slova s zavienou
slabikou na konci
e plynule ¢ist psany text e (teni psaného textu
e rozlidit stejnd a rizné e zrakov¢ i sluchové rozlisit e diferencia¢ni cviceni pro * OSV —feSeni problémi a
zngjici slova stejna i rizné znéjici slova rozvoj zrakového i rozhodovaci dovednosti
e sluchové rozlisit délku sluchového vnimani
samohlésky e koncentra¢ni cviceni % KK1,KK2
e umét reprodukovat kratky e umét reprodukovat kratky e obrazkové Cteni
text podle ilustraci a text podle ilustrace e poslech a reprodukce
navodnych otazek e umi tvofit smysluplné véty e tvorba vét k ilustraci
e dokaze sledovat dé¢jovou
souvislost
e pouzivat spisovného
) " jazyka
e orientovat se ve vété e orientovat dle pokyni e Orientace ve vits
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Cist s porozuménim
jednoduché véty

prednaset kratké rikanky a
basnicky

ucitele

najit zacatek i1 konec vét,
urcit pocet slov ve véteé
vyhledat slova, vétu

Cist véty obsahujici snadna
slova s pfiméfenym
obsahem

umét spravne odpoveédet
na otdzky z textu

vytvaret otazky, které
vychazeji z textu

prednaset fikanky
umét prednes kratké
basnicky

grafické znazornéni vét

¢teni vét s porozumeénim

otazky a odpovédi

poslech fikanek a versu
basné

e OSV - komunikace

% KK3,KK4,KK5
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cteni

Rocnik: 6
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

e zvladat ¢teni probranych
tiskacich i1 psacich pismen

e umét reprodukovat kratky
text podle ilustraci a
navodnych otazek

e orientovat se ve vété

e zvladat Cteni b, B, ¢, C, r,
R, ¢ C,h, H,ou,zZ

e (ist dvojslabi¢na a
trojslabi¢na slova
S otevienou 1 uzavienou
slabikou

e (ist slova, kterd maji
zavienou slabiku na konci

e (ist plynule psany text

e umét reprodukovat kratky
text podle ilustrace

¢ reprodukovat text podle
navodnych otazek

e dokazat samostatné sefadit
obrazky podle d¢jové
souvislosti

e orientovat se ve vété
tichym ¢tenim

e najit zacatek 1 konec vét,
urcit pocet slov ve vété

e vyhledat slova, vétu

vyvozovani, osvojeni a
upevnéni hlasek a pismen
déleni a skladani slov
éteni slabik,slov a vét

¢teni psaného textu

obrazkové Cteni
poslech a reprodukce
tvorba vét k ilustraci

orientace ve vEte
grafické znazornéni vét

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

KK 1, KK 2, KK 3
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Cist s porozuménim
jednoduché véty

prednaset kratké fikanky a
basnicky

umét vétu dokondit

Cist s porozuménim
jednotlivé véty
polohlasem i potichu

pfednaset zpaméti fikanky
a kratké basnicky

hlasité, polohlasité cteni
tiché cteni

poslech fikanek a versu
prednes basné

MEV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

KK 3, KK 4
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cteni

Rocnik: 7
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél Zak
e (ist tiskaci a psaci e (te slova se souhlaskovymi prace s textem OSV la
pismena celé abecedy skupinami rizné obtiznosti vyvozovani hlasek a KK 1
e postupn¢ si osvojuje hlasky pismen
f,F,g,G,F,R,ch,Ch prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti
o zvladat ¢teni e (te slova, véty, obsahoveé OSV 1la
jednoduchého textu pfimétené snadné texty KK1
prace s textem
tiché ¢teni s porozuménim
_ prohlubovani ¢tenéiskych
e oOrientovat se v textu e (te snadné kratké texty dovednosti
S porozuménim
e (te leporela, détské knihy
s jednoduchym obsahem tiché ¢teni s porozuménim
e orientuje se Vv textu tichym obrazkové knihy, Gasopisy
¢tenim
e zapamatovat si obsah e (te snadné kratké texty OSV la
precteného textu a umét s porozuménim KK 3

reprodukovat snadny
kratky text

umi reprodukovat kratké
texty

poslech a reprodukce —
poslech ptibéht, pohadek
reprodukce prectené¢ho




prednaset fikanky a
basnicky

ziskat pozitivni vztah k
literatute

Cte a zapamatuje si kratké
basnicky a texty pisni
zvladne prednes
jednoduchych fikanek
dba na spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

zkousi Cist leporela, détské
knihy a Casopisy, texty
pisni

koncentruje se na poslech
¢ten¢ho textu

textu
¢teni s vyuzitim PC

poslech

reprodukce

recitace

zakladni literarni pojmy —
fikanka, basen

poslech ¢teného textu

s vyuzitim PC, CD, DVD
zékladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,
tikadlo, basen, pohadka,
povést, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar, divadlo,
film, herec

literarni druhy — literatura
pro déti a mladez

OsV 1d
KK3
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cteni

Rocnik: 8
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél Zak
e (ist tiskaci a psaci e (te vSechna pismena ¢teni pismen celé abecedy, OSV la
pismena abecedy slabik, slov, kratkych vét KK 1
e (te slova se souhlaskovymi vyvozovani hlasek a
skupinami v rizné pismen
obtiznosti prace s textem
prohlubovani ¢tenatskych
dovednosti
e (ist slabiky, skladat slova e umi ¢ist slabiky di, ti, ni, 0OSsV la
ze slabik dé, t&, né KK 1
e (te slova se souhlaskovymi analyticko-syntetické ¢teni
skupinami rizné obtiznosti déleni a sklddani slov
¢teni slabik a slov
e zvladat Cteni e (te slova, véty, obsahové
jednoduchého kratkého pf‘iméi‘ené snadné texty
textu e {te slabiky a slova, ktera préce s textem
sam pise tiché ¢teni s porozuménim
_ L prohlubovéani ¢tenarskych
e orientovat se ve ¢teném e (te snadné texty dovednosti oSV 1d
textu S porozuménim KK3

zkousi Cist leporela a détské
knihy s jednoduchym
obsahem

orientuje se v textu tichym
¢tenim

seznamuje se S orientaci

tiché ¢teni s porozuménim
obrazkové knihy, Casopisy
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zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny
kratky text

prednaset fikanky a
basnicky

ziskat pozitivni vztah k
literatute

Vv kalendari, katalogu,
reklamnich textech

cte snadné kratké texty
S porozuménim

umi reprodukovat kratké
texty

Cte a zapamatuje si kratké
basnicky a text pisni
zvlada prednes
jednoduchych tikanek
dba na spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

zkousi Cist leporela, détské
knihy, asopisy, texty pisni
koncentruje se na poslech
¢tencho textu

poslech a reprodukce —
poslech ptibehti, pohadek
reprodukce precteného
textu

¢teni s vyuzitim PC

poslech

reprodukce

recitace

zékladni literarni pojmy —
fikanka, basen

poslech ¢teného textu

s vyuzitim PC, CD, DVD
zékladni literarni pojmy -
rozpocitadlo, hddanka,
tikadlo, basen, pohadka,
povést, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar, divadlo,
film, herec

literarni druhy — literatura
pro déti a mladez

0OSV la
OosV 1d
MEV 1
KK 3
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cteni

Rocnik: 9
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél Zak
e (ist vSechna tiskaci a psaci Cte vSechna pismena ¢teni vSech pismen e OSVla
pismena abecedy abecedy, slabik, slov, e KK1
¢te slova se souhlaskovymi kratkych vét
skupinami v rizné vyvozovani hlasek a
obtiznosti pismen
prace s textem
prohlubovani ¢tenéiskych
e (ist slabiky, skladat slova umi ¢ist slabiky be, p€, vé, dovednosti
ze slabik mé
¢te slova se souhlaskovymi
skupinami v rizné analyticko-syntetické ¢teni
obtiznosti déleni a skladéani slov
¢teni slabik a slov
e zvladat Cteni &te slova, véty a obsahoveé e OSVia
jednoduchého, kratkeho piiméfené snadné texty e OSV1d
textu Cte slabiky a slova, ktera
sam napise prace s textem
pokousi se Cist knizky pro tiché &teni s porozuménim
déti a mladez, basnicky, prohlubovani étenaiskych
kratké povidky a pohadky, dovednosti
casopisy
e orientovat se ve ¢teném e OSVU

¢te snadné kratké texty
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textu

zapamatovat si obsah
precteného textu a umet
reprodukovat snadny
kratky text

prednaset fikanky a
basnicky

S porozuménim

zkousi Cist leporela a détské
knihy s jednoduchym
obsahem

orientuje se v textu tichym
¢tenim

orientuje se v kalendafi,
katalogu, reklamnich
textech

¢te nédpisy a texty k obrazk

¢te snadné kratké texty

S porozuménim

umi reprodukovat kratké
texty

reprodukuje text s akcentem
na ¢teni s porozuménim

¢te s zapamatuje si kratké
basnicky a texty pisni
zvlada prednes
jednoduchych tikanek
dba na spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

zkousi Cist leporela, détské

tiché ¢teni s porozuménim
obrazkové knihy, casopisy

poslech a reprodukce —
poslech ptibehti, pohadek
reprodukce precteného
textu

¢teni s vyuzitim PC

poslech

reprodukce

recitace

zékladni literarni pojmy —
fikanka, basen

KK3

osv ud
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ziskat pozitivni vztah
K literatute

orientovat se
Vv jednoduchych navodech
podle obrazkt

knihy a Casopisy, texty
pisni

koncentruje se na poslech
¢teného textu

¢te knihy pro déti a mladez,
détské Casopisy

¢te nazvy ulic ve mésté
seznamuje se se ¢tenim
mapy, plani mésta,
kalendare

¢te navody k riznym
¢innostem a navody

K pouziti na obalech
ruznych vyrobka
seznamuje se s orientaci
Vv kuchaftské knize

poslech cteného textu

s vyuzitim PC, CD, DVD
zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,
fikadlo, basen, pohadka,
povést, spisovatel, basnik,
kniha, Ctenar, divadlo,
film, herec

literarni druhy — literatura
pro déti a mladez

prace s textem tiché ¢teni
S porozuménim

navody s obrazky k pouziti
vyrobkl a k ¢innostem
prace s mapou, planem
meésta, kalendarem

KK3

OSsV 1d
OSV 2c
MEV 1
KK 2
KK 3




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cteni

Rocnik: 10

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél Zak
e (ist vSechna tiskaci a psaci e (te vSechna pismena ¢teni vSech pismen e OSVla

pismena abecedy abecedy, slabik, slov, e KK1

e zvladat ¢teni
jednoduchého, kratkého
textu

e orientovat se ve éteném
textu

e (te slova se souhlaskovymi
skupinami v rizné
obtiznosti

e (te slova, véty a obsahove
pfimétené snadné text

e (te slabiky a slova, ktera
zéak sam pise

e pokousi se ¢ist knizky pro
déti a mladez, basnicky,
kratké povidky a pohadky,
casopisy

e (te snadné texty
S porozuménim

e (te leporela a détské knihy
s jednoduchym obsahem

e orientuje se v textu tichym
¢tenim

e orientuje se v kalendafi,
katalogu, reklamnich

kratkych vét

vyvozovani hlasek a
pismen

prace s textem
prohlubovani ¢tenéiskych
dovednosti

prace s textem

tiché ¢teni s porozuménim
prohlubovani ¢tenatskych
dovednosti

tiché ¢teni s porozuménim
obrazkové knihy,
casopisy, encyklopedie,
kalendére, katalogy,
reklamni letdky
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zapamatovat si obsah
precteného textu a umeét
reprodukovat snadny
kratky text

prednaset fikanky a
basnicky

ziskat pozitivni vztah
k literatufe

textech

Cte napisy a texty

k obrazktim

Cte obrazkové knihy
encyklopedické povahy

¢te snadné kratké texty
S porozuménim

umi reprodukovat kratké
texty

reprodukovat text

s akcentem na Cteni

S porozuménim

Cte a zapamatuje si kratké
basnicky a texty pisni
zvlada prednes
jednoduchych tikanek
dba na spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

zkousi Cist leporela, détské
knihy a Casopisy, texty
pisni

koncentruje se na poslech
¢teného textu

¢te knihy pro déti a mladez,
détské Casopisy

poslech a reprodukce —
poslech piib&hii, pohadek
reprodukce precteného
textu

¢teni s vyuzitim PC

poslech

reprodukce

recitace

zakladni literarni pojmy —
fikanka, basen

poslech cteného textu

e 0OSV1d
e OSV 2c
e KK1

OSsV 1d
OSV 2¢
MEV 1
MKYV 2
KK 2
KK 3
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orientovat se
V jednoduchych navodech
podle obrazkt

¢te nazvy ulic ve mésté
¢te mapy, plany mésta,
kalendéate

¢te navody k riiznym
¢innostem a navody

k pouziti na obalech
ruznych vyrobkl
seznamuje se s orientaci
Vv kuchatské knize

s vyuzitim PC, CD, DVD
zakladni literarni pojmy —
rozpocitadla, hadanka,
tfikadlo, basen, pohadka,
povést, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar, divadlo,
film, herec

literarni druhy — literatura
pro mladez

prace s textem — tiché
¢teni s porozuménim
navody s obrazky k pouziti
vyrobki a k ¢innostem
prace s mapou, planem
meésta, kalendafem
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5.2 Psani

5.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

5.2.1.1 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Psani je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Psani ktery je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Jeho tloha ve vzd€lavacim procesu je stéZejni, prolind se vSemi pfedméty, uci zdky vnimat a rozumét riiznym sdélenim a
reprodukovat je, pouzivat pisesmnou podobu spisovného jazyka.

Cilem vyucovaciho predmétu je rozvijeni fecovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni, srozumitelného vyjadfovani
ustni 1 pisemnou formou, dorozumivani v béznych komunikacénich situacich, sdélovani nazorli, rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému
jazyku, osvojeni spravné techniky ¢teni a psani, ziskani zakladnich literarnich poznatkd, zvladani orientace v textu, prozivani slovesného dila,
z4jmu o literaturu, vystupovani na vetejnosti a kultivovaného projevu v béznych situacich.

Ve vyucovacim prfedmétu jsou realizovany tyto tematické okruhy prafezovych témat:
e (Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- poznavaci schopnosti
- komunikace
- spoluprace a soutézivost

e Medialni vychova
- vnimani medialnich sdéleni

Pti vyuce pfedmétu Psani jsou upiednostiiovany metody a formy vzdjemné komunikace, dialog, hry k rozvijeni motorickych
schopnosti - sluchova, rytmizacni, rozvoj motoriky, grafomotoricka cvic¢eni, komunikacni hry, analyticko-syntetické ¢innosti,
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diferenciacni cviCeni, prace s textem, s literdrnimi druhy a zanry, besedy, exkurze, diskuse, filmové projekce, tvotiva dramatika, feSeni
problému.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 1. az 10. ro¢niku.
Casova dotace v jednotlivych ro¢nicich:

.roénik — 1 hodina tydné + 1 disponibilni hodina
.ro¢nik - 1 hodina tydné + 1 disponibilni hodina
.ro¢nik - 2 hodiny tydné

.ro¢nik - 2 hodiny tydné

.ro¢nik - 2 hodiny tydné

.ro¢nik - 2 hodiny tydné

.ro¢nik - 2 hodiny tydné

.ro¢nik - 2 hodiny tydné

.ro¢nik - 2 hodiny tydné

10.ro¢nik — 1 hodina tydn¢ + 1 disponibilni hodina
Vyuka je realizovana ve tfidé¢, v pocitacové ucebné, ucebné s interaktivni tabuli.

O 0 NN DN W~

5. 2.1. 2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyu€ovacim predmétu jsou uplatiiovany k utvareni klicovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

7. Kompetence k uceni
e pfistupuyjeme k zaktim individualné, dle jejich potieb a moZnosti upravujeme metody a strategie uceni
pfi rozliSovani zvukové podoby jazyka upfednostiiujeme sluchové hry a soutéZe, vyuzivame hudebni nastroje, bzucak
spojujeme uceni s pohybem, zrakovymi, sluchovymi, hmatovymi dojmy dle typu zaka
pfistupujeme k vyuce psani analyticko-syntetickou metodou a u¢ime zaky tuto metodu pouzivat
obohacujeme jazykovou vychovu a jeji u¢ivo hrami, kvizy, hddankami, kiiZovkami
diisledné a systematicky upeviiujeme navyky pii psani a ¢teni
pracujeme s texty a literaturou, osvojujeme u zaku ¢teni s porozuménim, orientaci v textu
seznamujeme 7aky s poezii i prozou, vedeme k pfednesu a emocnimu prozitku, moznosti zapsani dan¢ho textu
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8. Kompetence k i‘eSeni problémii
o predkladdme zakim tkoly k feSeni zdbavnou formou, hrami, hadankami, kvizy
osvojujeme u zaku schopnost piistupovat ke psani analyticko-syntetickou metodou
vedeme zaky k volbé spravné formy spolecenského styku pii riznych situacich
pti feseni uloh jazykového vyucovani dbame na zdiivodnéni spravnosti feseni
predkladame zakim text k piepisovani z tisténé podoby do psané a vedeme tak k vybavovani ptislusnych pismen
zodpovidame dotazy zaki, individualné se vénujeme zaktim, kteti vyzaduji pomoc

9. Kompetence komunikativni
e rozvijime komunikaéni schopnosti zaka rytmizaci, sluchovymi hrami, artikulacnimi cvi¢enimi, hlasovymi cvi¢enimi, gymnastikou

mluvidel

e hravymi ¢innostmi odstrafiujeme ostych, posilujeme sebevédomi, vedeme k vystupovani pred ostatnimi, sdélovani vlastnich
nazort

e ucime zaky formulovat myslenky v logickém sledu, vyjadfovat se vystizné, souvisle a kultivované pfi vSech situacich vzijemné
komunikace

e ucime zaky naslouchat ostatnim, vhodné reagovat, zapojovat se do diskuse
osvojenim plynulého ¢teni s porozuménim podporujeme rozvoj ¢tendiské gramotnosti, porozuméni riznym typim textil, reagovat
na né a tvofiveé je vyuzivat ke svému rozvoji

10. Kompetence socidlni a persondlni

e vedeme Zaky k u¢inné spolupraci ve skuping, ptijimat role ve skupiné€ a pozitivné ovlivitovat kvalitu spolecné prace pii
skupinovém, kooperativnim vyucovani, pti dramatizacich

e upevilujeme u zakd utvareni dobrych mezilidskych vztahii a respektovani druhych vytvafenim piijemné atmosféry ve tiidé
vytvaiime u zakl obraz o sob¢é samém objektivnim hodnocenim, vzajemnym hodnocenim, sebehodnocenim, pficemz dbame na
prevahu pozitiv a utvareni sebedtiveéry zaka

e upozoriiujeme na nevhodné a rizikové chovani, vedeme k uvédoméni si diisledki chovani
diskutujeme o vztazich mezi lidmi, u¢ime respektovat odlisny nazor
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11. Kompetence obcanské
¢ vedeme k respektovani spole¢enskych norem a pravidel souziti pii vS§ech ¢innostech
e diskutujeme 0 vztazich mezi lidmi, u¢ime respektovat odlisny nazor, odmitat nasili
e prakticky u¢ime pisemné i ustni komunikaci s ufady

12. Kompetence pracovni
e vedeme zaky k osvojeni pracovnich navyku pfi psani a ¢teni
e urcujeme pravidla a dbame na jejich dodrzovani, u¢ime vzajemné komunikovat ve skuping a ptispivat ke spolecné praci
e ucime koncentraci pfi psani a ¢teni, dokonceni zapocaté prace
e vedeme Zaky k redlnému hodnoceni vlastni prace i prace ostatnich
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Psani

Rocnik: 1
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél
e dodrzovat spravné drzeni e spravné zachazet s psacim rozvijeni e OSV la- cviceni
psaciho nacini nacinim psychomotorickych smyslového vnimani,
schopnosti, jemné pozornosti a soustfedéni
motoriky a pohybové Vv, CsP — hygienické a
koordinace pracovni navyky

e psat a spojovat pismena a
tvoftit slabiky

e zvladat zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

e psat pismena e, i, m, me, mi

e mit vytvofené potiebné
hygienické, pracovni a
estetické navyky

uvolnovaci cvi¢eni

smeérova orientace na
fadku a strance

nacvik psani, obtahovani,
opis a prepis

zékladni hygienické
navyky pfi psani

pfednes fikanek a kratkych
basnicek
edukace a reedukace feci

% KK1,KK6

e OSV1d

% KK1,KK3

e OSV 2
Hv — melodizace fikanek

s KK1,KK3




rozvijeni fonematického
sluchu

dechova, hlasova a
artikula¢ni cviceni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova vychova

Vzdélavaci obor: Psani

psat a spojovat pismena a
tvofit slabiky

zvladat zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

psat pismena u, mu, o, a,
mo, ma, I, la, le, li, lo, lu

mit vytvofené potiebné
hygienické, pracovni a
estetické navyky

prace s bzu¢dkem

nacvik psani
opis, prepis pismen a

slabik

zakladni hygienické
navyky pfi psani

Rocnik: 2
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél
dodrzovat spravné drzeni e spravné¢ zachazet s psacim rozvijeni
psaciho nacini nacinim psychomotorickych
schopnosti, jemné
motoriky a pohybové
koordinace
uvoliovaci cviceni
smerova orientace na
radku a strance
vyvodit pismena podle e umét vyvodit pismena rozeznavani pismen
obrazka podle obrazkt
odliSovat délku e odlisit délku samohlasek rozeznavani délky OSV 3a
samohlasek samohlasek
KK 5, KK 6




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Psani

Rocnik: 3
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél
e vyvodit pismena podle e vyvodit zndma pismena rozvoj jemné motoriky a
obrazka podle obrazkt pohybové koordinace
uvolnovaci cviceni
rozpoznani a fixace
pismen
e odliSovat délku e odlisit délku samohlasek rozeznavani délky
samohlasek samohléasek
prace s bzu¢akem
e psat velka tiskaci pismena e psat znama velka tiskaci psani hilkovym pismem
pismena
e psat a spojovat pismena a e psat pismena v, va, ve, Vi, nacvik psani '0 OSV 2a
vo,vu, V, M, A, O, 1, ta, te, < KK1,KK6

tvofit slabiky

e napsat hilkovym pismem
své jméno

ti, to, tu

e psat dvouslabi¢nd slova i
podle népovédy

e spravné¢ napojovat pismena
ve slovnim spojent

e umét se podepsat hiilkovym
pismem

opis, pfepis pismen a
slabik, slov
diktat

psani hiilkovym pismem
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Psani

Rocnik: 4

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

psat pismena, ktera umi e psat pismena y, my, ly, ty, psani pismen e OSVl1c

Cist

opisovat a prepisovat
slabiky a jednoducha slova

ovladat psani htilkového
pisma

psat pismena a slabiky
podle diktatu

opsat Cislice

VY, S, sa, Se, si, S0, su, sy,
JiJa, Je, i, Jo, ju

dbat na tpravu a Cistotu
prace

opsat a prepsat slabiky
opsat a prepsat jednoducha
slova

spravné napojovat
pismena ve slovnim
spojeni

dodrZovat spravné poradi
pismen ve slovech

0sVvojit si spravnou
techniku psani
spravné psat hillkova
pismena

psat slabiky a slova podle
napovedy

opsat znamé Cislice

uvoliovaci cviceni pro
rozvoj jemné
grafomotoriky a pohybové
koordinace

opis, piepis slabik, slov
automatizace psaciho
pohybu

psani slov se snadnym
hlaskovym slozenim

psani hillkovym pismem
vzdalenost mezi pismeny

psani slabik a slov podle
diktatu

psani ¢islic

% KK1,KK6

e OSV2d
Vv, CsP — dekorativni pismo

®,

» KK1,KK6
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Psani

Rocnik: 5
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél
e psat pismena, ktera umi e psatpismenap,n, N, §, d, psani pismen e OSV 1d
Cist z,Z,k technika psani -
e 0svojit si spravnou automatizace psané¢ho % KKI1,KK3
techniku psani a zpiesnit pohybu
tvary a pomér vysky
pismen
e opisovat a piepisovat e dbat na Gpravu pisemného opis a prepis slabik a slov
slabiky a jednoduché slova projevu opis jednoduchych vét
e opisovat a pfepisovat
slova se spravnym
potfadim pismen a Uplnosti
slov
e gspravné napojovat slovni
spojeni
e ovladat psani hiilkového e MEV 1

pisma

e psat pismena a slabiky
podle diktatu

e 0sVOjit si spravnou
techniku psani

e spravné psat hilkova
pismena

e psat slabiky a slova podle
napovedy

psani hillkovym pismem

psani slabik a slov podle
diktatu
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opsat Cislice

opsat spravn¢ zname
Cislice
psat Cislice podle diktatu

psani Cislic

° OSVV 2d
Vv, M, CsP — mnozZstvi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Psani

Rocnik: 6
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél
e psat pismena, ktera umi e psatpismenab,c, C,r, ¢, psani pismen
éist C, h, 7, Z, ou, | technika psani —
® 0svojit si spravnou zmenSovani a zptesiiovani
techniku psani a zpfesnit pisma, automatizace
tvary a pomér vysky psané¢ho pohybu
pismen
e opisovat a pfepisovat e dbét na tpravu pisemného opis a prepis slabik a slov e OSVla

slabiky a jednoduché slova

e ovladat psani hiilkového
pisma

e psat pismena a slabiky
podle diktatu

e opsat Cislice

projevu

e opisovat a pfepisovat
slova se spravnym
potfadim pismen a Uplnosti
slov

e gspravné napojovat slovni
spojeni

e ovladat psani hilkovych
pismen

e psat slabiky a slova podle
napoveédy

e opsat spravn€ znamé
Cislice
e psat Cislice podle diktatu

a slovnich spojeni
opis, ptepis jednoduchych
vt

psani hillkovym pismem

psani slabik a slov podle
diktatu

psani ¢islic

KK 1, KK 2, KK 3
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Psani

Rocnik: 7

Ocekéavané vystupy

Dil¢i vystupy

U¢ivo

Ptesahy a vazby

Zak by mél

psat pismena, kterd umi ¢ist
ovladat psani hilkového
pisma

opsat slova a jednoduché
vety

podepsat se psacim pismem
psani cCislic 1 podle
napoveédy

dbat na citelny pisemny
projev

prepsat kratky jednoduchy
text

psat slabiky a jednoducha
slova podle diktatu

74k

pisSe pismena, se kterymi se
seznamil ve ¢teni (velka jen
ta, kterd se od malych
neodlisuji tvarem) —
f,F,g,G,f,R,ch,Ch

umi napsat vlastni jméno a
piijmeni

piSe cislice

rozviji psychomotorické
schopnosti, jemnou
motoriku a pohybovou
koordinaci

osvojuje si potfebné
hygienické, pracovni a
estetické navyky spojené se
psanim

spravné€ zachazi s psacim
nacinim

osvojuje si prvky psaci
motoriky pismen
dodrzuje spravny pomeér
vysky, velikost, sklon a
spravné tvary pismen

psani psaciho a htilkového
pisma

opis slov

psani ¢islic

psani psacich pismen




prepsat kratky jednoduchy
text

psat slabiky a jednoducha
slova

piepisuje slabiky, slova a
kratké véty

piSe pismena, slabiky a
kratké véty podle diktatu
pise velka pismena na
zacCatku véty

spojuje pismena ve slabiky,
slova a piSe kratké véty
tvori slova ze slabik,
spojuje slabiky ve slova
piSe slova a véty dle
napoveédy

dodrzuje spravné poradi
pismen a tplnost slov

ptepis slov — pfevedeni
tisténych pismen do psané
podoby

ptepis slov a vét

diktat slov
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Psani

Rocnik: 8
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél Zak
e psat pismena, ktera umi Cist e piSe pismena, se kterymi se e psani psaciho a hillkového e OSVU
e ovladat psani htilkového seznamil ve ¢teni (velka jen pisma e OSV 2
pisma ta, ktera se od malygh nelisi e opisslov e KK1
e opsat slova a jednoduché tvarem) — £,F,g,G,I,R,ch,Ch | e psani &islic e KK3

vety

podepsat se psacim pismem
psani cCislic 1 podle
napoveédy

dbat na citelny pisemny
projev

e napiSe vlastni jméno a
pfijmeni, datum narozent,
svou adresu

e pokousi se napsat jména a
ptijmeni svych rodicu,
sourozencu

e pise Cislice

e rozviji psychomotorické
schopnosti, jemnou
motoriku a pohybovou
koordinaci

e osvojuje si potiebné
hygienické, pracovni a
estetické navyky spojené se
psanim

e spravné zachazi s psacim
nacinim

e osvojuje si prvky psaci
motoriky pismen

psani psacich pismen
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ptepsat jednoduchy text
psat slabiky a jednoducha
slova podle diktatu

napsat nebo opsat
jednoduché sdé€leni podle
predlohy

dodrzuje spravny pomér
vysky, velikost, sklon a
Spravné tvary pismen

prepisuje slabiky, slova
kratké véty

piSe pismena, slabiky a
kratka slova dle diktatu
pise velka pismena na
zacatku véty

spojuje pismena ve slabiky,
slova

tvori slova ze slabik,
spojuje slabiky ve slova
piSe slova a véty dle
napovedy

dodrZzuje vzdalenost mezi
slovy

osvojuje si Upravu
pisemnych praci ( nadpis,
okraje, odstavce, vzdalenost
mezi pismeny a slovy)
napise pohlednici

S pozdravem, kratky dopis
podle vzoru (dle schopnosti
zaka)

ptepis slov — pievedeni
tisténych pismen do psané
podoby

ptepis slov a vét

diktat slabik a slov

psani na PC

uprava — nadpis, okraje,
vzdalenost mezi pismeny a
slovy




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Psani

Rocnik: 9
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél Zak
e psat pismena, ktera umi Cist e pisSe vSechna pismena, se psani psaciho a htilkového e OSVU
e ovladat psani hiilkového kterymi se seznamil ve pisma e OSV 2
pisma Cteni opis slov e KK1
e opsat slova a jednoduché e napise vlastni jméno a psani &islic e KK3

vety

podepsat se psacim pismem
psani cCislic 1 podle
napoveédy

dbat na citelny pisemny
projev

pfijmeni, datum narozeni,
adresu

e napiSe jméno a pfijmeni
rodicl a sourozenct

e pise Cislice

e rozviji psychomotorické
schopnosti, jemnou
motoriku a pohybovou
koordinaci

e 0svOjuje si potiebné
hygienické, pracovni a
estetické navyky spojené se
psanim

e spravné zachazi s psacim
nacinim

e osvojuje si prvky psaci
motoriky pismen

e dodrzuje spravny pomeér
vysky, velikost, sklon a

psani psacich pismen




ptrepsat kratky jednoduchy
text

psat slabiky a jednoducha
slova podle diktatu

napsat nebo opsat
jednoduché sdé€leni podle
predlohy

spravne tvary pismen
orientuje se v liniatufe

piepisuje slabiky, slova a
kratké véty

pise pismena, slabiky a
kratka slova podle diktatu
piSe velké pismena na
zacatku véty

spojuje pismena ve slabiky,
slova

tvoii slova ze slabik

piSe slova a véty podle
napoveédy

dodrZzuje vzdalenost mezi
slovy

osvojuje si Upravu
pisemnych praci ( nadpis,
okraje, odstavce)

napiSe pohlednici

S pozdravem, kratky dopis
podle vzoru

piSe adresu, pohlednici,
kratky dopis, ptani

k Vanocum, k svatku, k
narozenindm

piepis slov - pfevedeni
tisténych pismen do psané
podoby

piepis slov a vét

diktat slov

psani na PC

uprava — nadpis, okraje,
odstavce, vzdalenost mezi
pismeny a slovy

OSsV 1d
OSV 2c
KK 3
KK 4




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Psani

Rocnik: 10

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k

e psat pismena, ktera umi Cist e piSe vSechna pismena, se e psani psaciho a hillkového e OSVU
e ovladat psani hilkového kterymi se seznamil ve pisma e OSV2c

pisma Cteni e opisslov e KK1
e opsat slova a jednoduché e napiSe vlastni jméno a e psani &islic e KK3

vety pfijmeni, datum narozeni,
e podepsat se psacim pismem adresu

psani cCislic 1 podle
napoveédy

dbat na citelny pisemny
projev

e napiSe jméno a pfijmeni
svych rodi¢l a sourozencii
e pise Cislice

e rozviji psychomotorické e psani psacich pismen
schopnosti, jemnou
motoriku a pohybovou
koordinaci

e osvojuje si potiebné
hygienické, pracovni a
estetické navyky spojené se
psanim

e spravné zachazi s psacim
nacinim

e osvojuje si prvky psaci
motoriky pismen

e dodrzuje spravny pomeér
vysky, velikost, sklon a

60




ptepsat kratky jednoduchy
text

psat slabiky a jednoducha
slova podle diktatu

napsat nebo opsat
jednoduché sdé€leni podle
predlohy

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresa, piani,
dopis podle vzoru

spravne tvary pismen
orientuje se v liniatufe a
dodrzuje ji

piepisuje slabiky, slova a
kratké véty

piSe pismena, slabiky a
kratka slova dle diktatu
pise velka pismena na
zacatku véty

spojuje pismena ve slabiky,
slova

tvoti slova ze slabik, véty
ze slov

piSe slova a véty dle
napoveédy

dodrZzuje vzdalenost mezi
slovy

osvojuje si Upravu
pisemnych praci (nadpis,
okraje, odstavce)

napiSe pohlednici

S pozdravem, kratky dopis
napise prani k Vanoctim,
k svatku, k narozenindm
vyplni jednoduchy dotaznik
vede si denik

piepis slov — pfevedeni
tisténych pismen do psané
podoby

piepis slov a vét

diktat slov

psani na PC

uprava — nadpis, okraje,
odstavce

uprava psan¢ho textu, psani
adresy a kratké
korespondence, psani
pomoci PC

OSsV 1d
OSV 2c
KK 3
KK 4




5.3 Retova vychova
5.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

5.3.1.1 Obsahové¢, €asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuéovaci predmét Recovd vychova je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Redova vychova, ktery je souéasti vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace. Jeho tiloha ve vzdélavacim procesu je stéZejni, prolina se v§emi piedméty, uc¢i zaky vnimat a rozumét riznym
sdélenim a reprodukovat je, pouzivat Gstni podobu spisovného jazyka.

Cilem vyucovaciho predmétu je rozvijeni fecovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni, srozumitelného vyjadiovani
ustni formou, dorozumivani v béznych komunikacénich situacich, sdélovani nédzorii, rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku,
osvojeni spravné techniky cteni, ziskani zakladnich literarnich poznatkl, zvladani orientace v textu, prozivani slovesného dila, zajmu o
literaturu, vystupovani na vefejnosti a kultivovaného projevu v béznych situacich.

Ve vyucovacim prfedmétu jsou realizovany tyto tematické okruhy prafezovych témat:
e (Osobnostni a socialni vychova
- sebepoznani a sebepojeti
- psychohygiena
- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
- spoluprace a soutézivost

e Multikulturni vychova
- kulturni rozdily
- lidské vztahy

e Medidlni vychova

- vniméni medialnich sdéleni
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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¢ Enviromentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Jsme Evropané

Pii vyuce pfedmétu Cteni jsou upfednostiiovany metody a formy vzajemné komunikace, dialog, hry k rozvijeni fe¢ovych schopnosti -
sluchova, rytmizacni, artikulaéni cvi¢eni, komunikacni hry, analyticko-syntetické ¢innosti, diferenciacni cviceni, prace s textem, s literarnimi
druhy a zanry, prvky kritického ¢teni, besedy, exkurze, diskuse, filmové projekce, tvotiva dramatika, feSeni problémai.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 1. az 10. ro¢niku.
Casova dotace v jednotlivych roénicich:
1. ro¢nik — 2 hodiny tydn¢
.ro¢nik - 2 hodiny tydné
.ro¢nik - 2 hodiny tydné
.ro¢nik - 2 hodiny tydné
.ro¢nik - 2 hodiny tydné
.ro¢nik - 2 hodiny tydné
.roénik - 1 hodina tydné
.ro¢nik - 1 hodina tydné
9.ro¢nik - 1 hodina tydné
10.ro¢nik — 1 hodina tydné
Vyuka je realizovana ve tfid¢€, v po€itacové ucebné, v ucebné a interaktivni tabuli, formou exkurzi a vychazek v okoli.

OISO~ WDN

5. 3. 1. 2. Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyucovacim piedmétu jsou uplatiiovany k utvareni kli€ovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

13. Kompetence k uceni
e pfistupujeme k zaklim individuélng, dle jejich potifeb a moznosti upravujeme metody a strategie uceni
e piirozliSovani zvukové podoby jazyka upfednostiiujeme sluchové hry a soutéze, vyuzivame hudebni néstroje, bzuc¢ak
e vyuzivame komunika¢niho kruhu k vytvareni komunikaénich dovednosti, vlastnich prezentaci, dramatizaci, fikanky, hadanky,
rozpocitadla
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e Vv pfed¢tendiském obdobi se zaméfujeme na diferenciacni hry a cviceni, ¢teni obrazki, diraz klademe na analyticko-syntetické
¢innosti

spojujeme uceni s pohybem, zrakovymi, sluchovymi, hmatovymi dojmy dle typu zaka

pristupujeme k vyuce ¢teni analyticko-syntetickou metodou a u¢ime zéky tuto metodu pouzivat

obohacujeme jazykovou vychovu a jeji u¢ivo hrami, kvizy, hddankami, kiizovkami

disledné a systematicky upevitujeme navyky pfti psani a ¢teni

pracujeme s texty a literaturou, osvojujeme u zaku ¢teni s porozuménim, orientaci v textu

seznamujeme zaky s poezii i prézou, vedeme k pirednesu a emo¢nimu prozitku

predkladdme zakiim rizné literdrni zanry, vytvaiime u zakl vztah k literatuie

vedeme zéky k navstéveé divadel, kin, sledovanim médii a vzijemnému sd€lovani emocnich zazitki

14. Kompetence K FeSeni problémii
o predkladame zaktm tkoly k feseni zdbavnou formou, hrami, hadankami, kvizy
osvojujeme u zaku schopnost pfistupovat ke ¢teni analyticko-syntetickou metodou
zatazujeme prvky kritického ¢teni, u¢ime kriticky myslet, uvazliveé rozhodovat
vedeme zaky k volbé spravné formy spolecenského styku pii riznych situacich
pfi feSeni Uloh jazykového vyu€ovani dbame na zdiivodnéni spravnosti feSeni
v literarni vychové predkladame zakiim rizné Zanry a vedeme k jejich rozliSovani, pozadujeme pojmenovani hlavnich postav a
jejich vlastnosti, porozuméni textu a orientaci v ném
e zodpovidame dotazy zakl, individudln€ se vénujeme zaktim, ktefi vyzaduji pomoc

15. Kompetence komunikativni
e rozvijime komunikacni schopnosti Zaki rytmizaci, sluchovymi hrami, artikulaénimi cvi¢enimi, hlasovymi cvi€enimi, gymnastikou

mluvidel

e hravymi ¢innostmi odstrafiujeme ostych, posilujeme sebevédomi, vedeme k vystupovani pred ostatnimi, sdélovani vlastnich
nazord

e ucime zaky formulovat myslenky v logickém sledu, vyjadfovat se vystizng, souvisle a kultivované pti vSech situacich vzajemné
komunikace

e ucime zaky naslouchat ostatnim, vhodn¢ reagovat, zapojovat se do diskuse
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e osvojenim plynulého ¢teni s porozuménim podporujeme rozvoj ¢tenarské gramotnosti, porozuméni riznym typtim textl, reagovat
na n¢ a tvofive je vyuzivat ke svému rozvoji

16. Kompetence socidlni a persondlni

e vedeme zaky k ucinné spolupraci ve skuping, pfijimat role ve skupin¢€ a pozitivné ovlivitovat kvalitu spolecné prace pii
skupinovém, kooperativnim vyucovani, pii dramatizacich

e upeviujeme u zakl utvareni dobrych mezilidskych vztaht a respektovani druhych vytvarenim ptijemné atmosféry ve tiidé

e vytvafime u zakl obraz o sob¢ samém objektivnim hodnocenim, vzajemnym hodnocenim, sebehodnocenim, pfi¢emz dbame na
pfevahu pozitiv a utvareni sebedtivéry zaka

e upozoriiujeme na nevhodné a rizikové chovani, vedeme k uvédoméni si diisledki chovani

o diskutujeme o0 vztazich mezi lidmi, ué¢ime respektovat odlisny nazor

17. Kompetence obcanské
e vedeme k respektovani spolecenskych norem a pravidel souziti pfi vSech ¢innostech
e diskutujeme o vztazich mezi lidmi, u¢ime respektovat odlisny nazor, odmitat nasili
e prakticky u¢ime pisemné 1 Gstni komunikaci s Grady

18. Kompetence pracovni
e vedeme Zaky k osvojeni pracovnich navykl pfi psani a ¢teni
e urCujeme pravidla a dbame na jejich dodrzovani, u¢ime vzajemné komunikovat ve skuping a ptispivat ke spolené praci
e ucime koncentraci pii psani a ¢teni, dokonceni zapocaté prace
e vedeme Zaky k realnému hodnoceni vlastni prace i1 prace ostatnich
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Refova vychova

Rocnik: 1
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél
e reprodukovat jednoduché e reprodukovat jednoduché piednes fikanek a kratkych e OSV - komunikace —
fikanky a basnicky fikanky podle piednesu basnicek dovednosti pro sdélovani

e dokazat se koncentrovat
na poslech pohadek a
kratkych pribéha

ucitele

koncentrovat se na poslech
kratkych pohadek a ptibehii

edukace a reedukace reci
rozvijeni fonematického
sluchu

dechova, hlasova a
artikulaéni cviceni

poslech pied¢itaného textu
poslech vypravéného textu
se zapojenim loutek

verbalni 1 neverbalni
Hv — melodizace fikanek

% KK1,KK3




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komumikace

Vzdélavaci obor: Refova vychova

Rocnik: 2
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

e reprodukovat jednoduché

fikanky a basnicky

e odpovidat na otazky
slovem, vétou

e dokazat se koncentrovat

na poslech pohadek a
kratkych pribéhia

e popsat jednoduché
obrazky

reprodukovat jednoduché
fikanky podle piednesu
ucitele

pochopit smysl otdzky a
pirimétené odpoveédet na
otazku slovem, vétou

koncentrovat se na poslech
kratkych pohadek

ziskat povédomi o
gramatické spravnosti
prostfednictvim pohadek

umét popsat jednoduché
obrazky

sefadit obrazky podle
casového sledu

piednes fikanek a kratkych
basnicek

edukace a reedukace reci
rozvijeni fonematického
sluchu

dechova, hlasova a
artikulaéni cviceni

otazky, odpovedi

poslech predc¢itaného textu
reprodukce a dramatizace
motivace ke cteni

poslech vypravéného textu
se zapojenim loutek

popis obrazka
prace s obrazovou
osnovou

e MKYV — kulturni rozdily

% KK2,KK5

e OSV —spoluprace a
soutéZivost

% KK2,KK4
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e reprodukovat kratky text e pfimétené reprodukovat e poslech pred¢itaného
podle otazek kratky text textu, pochopeni a
nasledna reprodukce

e reprodukce textu se
zapojenim manaska
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Refova vychova

Rocnik: 3
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél
e reprodukovat jednoduché e reprodukovat jednoduché e prednes fikanek a kratkych
fikanky a basnicky fikanky podle piednesu basnicek

e odpovidat na otazky
slovem, vétou

e dokéazat se koncentrovat
na poslech pohadek a
kratkych pribéha

ucitele

e chapat smysl otazky a
odpovédet na otazku celou
vétou

e zvladat béZné dorozumivaci
situace (ptat se, odpovidat,
vyfidit jednoduchy vzkaz)

e koncentrovat se na poslech
kratkych pohéadek a ptibéht

e chapat obsah ¢teného,
dovede reprodukovat

e vypravovat o svych
zkuSenostech

e aktivné pouZivat a
roz§ifovat slovni zasobu

e se seznamit vyuZitim
alternativniho a
augmentativniho zpiisobu
komunikace

e dechova, hlasova a
artikulaéni cviceni

e otazky, odpoveédi

e dialog ucitel — zak,
dialog zak — zak

e komunikace jako
prostiedek orientace
Vv socialnich situacich

e poslech, reprodukce a
dramatizace (loutky,
masky, mandasci)

e rozvoj slovni zasoby

e alternativni a
augmentativni
komunikace

e MEV - fungovéani a vliv
médii ve spolecnosti

KK 1, KK 3, KK 6
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popsat jednoduché
obrazky

reprodukovat kratky text
podle otazek

umét popsat jednoduché
obrazky

sefadit obrazky podle
casového sledu
zvladnout vypravovani
Vv logické navaznosti

zvladat plynule reprodukeci
kratkého textu

prace s obrazovou
osnovou
popis obrazki

reprodukce
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Refova vychova

Rocnik: 4
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

e reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

e vypravét jednoduchy
piib¢h podle obrazku

e popsat osoby, pfedméty
podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

e zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba,
podékovani

e plynule a souvisle
reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

e vypravét piibeh podle
obrazku

e tvofit jednoduché véty a
postupné je rozsifuje

e vty spojovat do
jednoduchého textu

e popsat jednoduché
pfedméty denni potieby,
blizkych osob za pomoci
otazek

e umét pozdravit,
podekovat, omluvit se a
poprosit

reprodukce podle
obrazkové osnovy
zdokonaleni mluveného
projevu

tvoreni jednoduchych
jazykovych projevii
uziti spisovného jazyka
vypravovani podle
obrazkl

ustni popis dle obrazkove
predlohy nebo realu

formy spolecenského
styku

konverzacni cviceni
socialni hry

e OSV —sebepoznani a
sebepojeti
VV — pfedmét denni potieby

KK 2, KK 4
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Refova vychova

Rocnik: 5
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

e reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

e vypravét zhlédnuty
filmovy nebo divadelni
ptibéh podle navodnych
otazek

e domluvit se v béznych
situacich

e zvladat slovni formy
spolecenského styku —

e plynule a souvisle
reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

e um¢t vypravét zhlédnuty
televizni porad dle danych
otazek

e um¢t vypraveét zhlédnuté
divadelni ptedstaveni dle
danych otazek

e tvofit jednoduché véty a
postupné je rozsifuje

e véty spojovat do
souvislého vypravovani

e umét domluvit se
vV béznych situacich
e uzivat spravné slovni
ptizvuk, pfirozené
intonuje

e umét pozdravit,
podékovat, omluvit se a

poslech a nésledna
reprodukce

prace s obrazkovou
osnovou

sledovani televiznich,
divadelnich potadi
otazky a odpovédi
tvoreni jednoduchych
jazykovych projevi
uziti spisovného jazyka
vypravovani

rozvoj komunikace jako
prostiedek orientace

V socialnich situacich
dramatizace

formy spolecenského
styku

% KK2,KK3, KK 4, KK5

OSV — komunikace




pozdrav, prosba,
podekovani

dramatizovat jednoduchy kratky
piibéh z zakiim blizké oblasti

poprosit

umét dramatizovat
jednoduchy piibéh
Z blizké oblasti zaka

komunikacni cviceni

dramatizace
socialni hry

e EV —vztah ¢lovéka
K prostiedi
Vu — tfidéni odpadu

KK 2, KK 5, KK 6
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Refova vychova

Rocnik: 6
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

vypravet zhlédnuty
filmovy nebo divadelni
ptibeh podle ndvodnych
otazek

popsat osoby, pfedméty
podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

domluvit se v béznych
situacich

zvladat slovni formy

zvladat reprodukeci textu
podle osnovy

hovotit zietelné a
srozumitelné

umeét vypravet zhlédnuty
televizni potad dle danych
otazek

umeét vypravet zhlédnuté
divadelni ptedstaveni dle
danych otazek

pozorovat osoby a
pfedméty, popisovat jejich
vlastnosti za pomoci
otazek

umét domluvit se

vV béznych situacich
pfi fe¢i pouzivat
pfiméfenou mimiku a
gesta

umét pozdravit,

reprodukce podle
obrazkové i psané osnovy
edukace a reedukace teci

sledovani televiznich a
rozhlasovych poradi,
divadelnich predstaveni
vypravovani

popis osob, predméth
otazky a odpovédi
metaforické vyjadfovani

rozvoj komunikace jako
prostiedek orientace

Vv socialnich situacich
mimojazykové prostiedky
komunikacéni cviceni

formy spolecenského

e MEV - fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

% KK3,KK4,KK5

e VMEGS — jsme Evropané
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spolecenského styku —
pozdrav, prosba,
podékovani

dramatizovat jednoduchy
kratky ptibéh z zakim
blizké oblasti

podékovat, omluvit se a
poprosit

umét dramatizovat
jednoduchy piibéh
Z blizké oblasti zaka

styku

dramatizace
socidlni hry

KK 3, KK 4, KK 5
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Refova vychova

Rocnik: 7
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Piesahy a vazby
74k by mél Zak
e dosahnout srozumitelného e pokousi se spravné dychat rozSifovani slovni zasoby, e OSVla
mluveného projevu, Sirsi pii mluveném projevu zéklady techniky e OSVi1d
slovni zasoby, snazit se o e nacviCuje spravnou mluveného projevu — KK 1
zietelnou vyslovnost vyslovnost hlasek spravné dychani,
e pokousi se uzivat spravny vyslovnost, intonace,
slovni pfizvuk rytmizace,
e pokousi se volit spravné dechova, hlasova a
tempo feci artikulacni cviceni
e pokousi se hovofit zietelné
a srozumitelné
e pokousi se volit spravnou
rytmizaci a intonaci
e spravné provadi dechova,
mimicka a artikulaéni
cviceni
e OSVla
o pouiivgt V’éty. se sprévn}'/rpi o uZivé spravny slovni ‘ e OSV1d
gramatickymi strukturami prizvuk edukace a reedukace reci e OSV 2¢
e dbat na kulturu mluveného voli pfiméfené tempo fedi rozvijeni fonematického e KK1,KK3

projevu

voli spravnou artikulaci
spravné voli pauzy
vybira vhodna slova,
rozSifuje a obohacuje si
slovni zésobu

sluchu

zaklady techniky mluveného
projevu

vypravovani, tvofeni otazek,
odpovédi na otazky
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komunikovat vhodné

VvV béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla
komunikace

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

vypraveét vlastni zazitky a
popsat své pocity

vytvéii jednoduchy slovni
projev

osvojuje si zakladni
komunikac¢ni pravidla
(osloveni, zahgjeni a
ukonceni dialogu)
respektuje zakladni formy
spolecenského styku (umi
pozdravit, pod¢kovat,
omluvit se, blahopiat,
oslovit, formulovat kratky
vzkaz)

umi pojmenovat osoby a
predméty, popsat jejich
vlastnosti

umi popsat jednoduché
¢innosti a déje, dodrzuje
posloupnost d&je na zakladé
pozorovani

pokousi se o aktivni
zapojovani do hovoru —
vypravi vlastni zazitky a
pocity

pokousi se vyjadfit své
pocity a nalady pohybem,
gesty, zvukem

zékladni komunikac¢ni
pravidla

konverzacni cviceni
tvorba otazek a odpoveédi
alternativni zptsoby
komunikace
mimojazykové prostiedky
feci

dramatizace forem
spolecenského styku

alternativni zplisoby
komunikace — socialni uceni
rozsifovani slovni zadsoby
popis obrazki, déji

rozSifovani slovni zasoby
mimojazykové prostredky
fe¢i — mimika, gesta
vyjadireni emoci, ndlad
gestem, vyrazem obliceje,

e KK3

e (OSV 2c

e KK3

e OSV 2
KK 2, KK 3
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prevypravét vyslechnuty,
piimétené narocny piib¢h,
divadelni nebo filmové
predstaveni

dramatizovat jednoduchy
ptibeh nebo pohadku

pokousi se vyuzit mluvu
téla k vyjadieni svych
emoci

soustiedi se na poslech
piib¢hu

dokaze se soustiedit na
divadelni ¢i filmové
predstaveni

dokaze pfevypravét
vyslechnuty ¢i zhlédnuty
ptib¢h

pokousi se zdramatizovat
jednoduchy ptibéh nebo
pohadku

postojem apod.
e zpusoby vyjadfovani pocitil
libosti ¢i nelibosti

e divadelni a filmova
predstaveni, poslech piibehu
a pohadek

e reprodukce
e dramatizace

OSV 2c
MKV 2
MEV 1
KK 3, KK 4

KK 2, KK 3, KK 4
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova vychova

Vzdélavaci obor: Refova vychova

Rocnik: 8
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél Zak
e dosahnout srozumitelného e pokousi se spravné dychat rozSifovani slovni zasoby, e OSVla
mluveného projevu, $irsi pii mluveném projevu zaklady techniky e OSVU
slovni zasoby, snazit se o e nacviCuje spravnou mluveného projevu - KK 1
zietelnou vyslovnost vyslovnost hlasek vyslovnost, intonace,
e pokousi se uzivat spravny rytmizace
slovni piizvuk dechov4, hlasova a
e pokousi se volit spravné artikula¢ni cviCeni
tempo feci
e pokousi se hovofit zietelné
a srozumitelné
e pokousi se volit spravnou
rytmizaci a intonaci
e spravné provadi dechova,
mimicka a artikulaéni
cviceni
e pouZivat véty se spravnymi e 0OSVla
gramatickymi strukturami o uziva spravny slovni e edukace a reedukace feci e OSV1U
° dbé_t na kulturu mluveného pizvuk e rozvijeni fonematického e OSV 2c
projevu voli pfimétené tempo feci sluchu e KK1,KK3

voli spravnou artikulaci
spravné voli pauzy
vybira vhodna slova,
rozSifuje a obohacuje si
slovni zésobu

zaklady techniky mluveného
projevu

vypravovani, tvofeni otazek,
odpovédi na otazky
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komunikovat vhodné

V béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla
komunikace

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

vypraveét vlastni zazitky a
popsat své pocity

vytvéii jednoduchy slovni
projev

osvojuje si zakladni
komunikac¢ni pravidla
(osloveni, zahgjeni a
ukonceni dialogu)
respektuje zakladni formy
spolecenského styku (umi
pozdravit, pod¢kovat,
omluvit se, blahopiat,
oslovit, formulovat kratky
vzkaz)

umi pojmenovat osoby a
predméty, popsat jejich
vlastnosti

umi popsat jednoduché
¢innosti a déje, dodrzuje
posloupnost d&je na zakladé
pozorovani

pokousi se o aktivni
zapojovani do hovoru —
vypravi vlastni zazitky a
pocity

pokousi se vyjadfit své
pocity a ndlady pohybem,
gesty, zvukem

zakladni komunikaéni
pravidla

konverzacni cviceni
tvorba otazek a odpoveédi
alternativni zplisoby
komunikace
mimojazykové prostiedky
reci

dramatizace forem
spolecenského styku

alternativni zptsoby
komunikace — socialni u¢eni
rozS8ifovani slovni zasoby
popis obrazka, déju

rozS8ifovani slovni zasoby
mimojazykové prostredky
fe¢i — mimika, gesta
vyjadireni emoci, nalad
gestem, vyrazem obliceje,
postojem apod.

e KK3

e (OSV 2c

e KK3

e (OSV 2c

e KK2 KK3
e OSV 2
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prevypravét vyslechnuty,
piimétené narocny piib¢h,
divadelni nebo filmové
predstaveni

dramatizovat jednoduchy
piibéh nebo pohadku

pokousi se vyuzit mluvu
téla k vyjadieni svych
emoci

soustiedi se na poslech
piib¢hu

dokaze se soustiedit na
divadelni ¢i filmové
predstaveni

dokaze prevypravet
vyslechnuty ¢i zhlédnuty
ptib¢h

pokousi se zdramatizovat
jednoduchy ptibéh nebo
pohadku

zpusoby vyjadfovani pocit
libosti ¢i nelibosti

divadelni a filmova
predstaveni, poslech piibéht
a pohadek

reprodukce
dramatizace

MKV 2
MEV 1
KK 3, KK 4

KK 2, KK 3, KK 4
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Refova vychova

Rocnik: 9
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél Zak
e dosahnout srozumitelného e pokousi se spravné dychat rozSifovani slovni zasoby, e OSVla
mluveného projevu, Sirsi pii mluveném projevu zéklady techniky e OSVi1d
slovni zasoby, snazit se o e nacviCuje spravnou mluveného projevu - KK 1
zietelnou vyslovnost vyslovnost hlasek vyslovnost, slovni pfizvuk,
e pokousi se uzivat spravny intonace, rytmizace,
slovni ptizvuk artikulace
e pokousi se volit spravné dechova, hlasova a
tempo feci artikulacni cviceni
e pokousi se hovofit zietelné
a srozumitelné
e pokousi se volit spravnou
rytmizaci a intonaci
e spravné provadi dechova,
mimicka a artikulaéni
cviceni
e OSVla
o pouiivgt V’éty. se sprévn}'/rpi o uZivé spravny slovni ‘ e OSV1d
gramatickymi strukturami prizvuk edukace a reedukace reci e OSV 2¢
e dbat na kulturu mluveného voli pfiméfené tempo feci rozvijeni fonematického e KK1,KK3

projevu

voli spravnou artikulaci
spravné voli pauzy
vybira vhodna slova,
rozSifuje a obohacuje si
slovni zésobu

sluchu

zaklady techniky mluveného
projevu

vypravovani, tvofeni otazek,
odpovédi na otazky
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komunikovat vhodné

V béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla
komunikace

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

vypraveét vlastni zazitky a
popsat své pocity

vytvéii jednoduchy slovni
projev

osvojuje si zakladni
komunika¢ni pravidla
(osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu)
respektuje zakladni formy
spolecenského styku (umi
pozdravit, pod¢kovat,
omluvit se, blahopfat,
oslovit, formulovat kratky
vzkaz)

umi pojmenovat osoby a
predméty, popsat jejich
vlastnosti

umi popsat jednoduché
¢innosti a déje, dodrzuje
posloupnost d&je na zakladé
pozorovani

pokousi se o aktivni
zapojovani do hovoru —
vypravi vlastni zazitky a
pocity

pokousi se vyjadfit své
pocity a ndlady pohybem,
gesty, zvukem

pokousi se vyuzit mluvu
téla k vyjadieni svych

zakladni komunikaéni
pravidla

konverzacni cviceni
tvorba otazek a odpoveédi
alternativni zplisoby
komunikace
mimojazykové prostiedky
reci

dramatizace forem
spolecenského styku

alternativni zptsoby
komunikace — socialni uc¢eni
rozS§ifovani slovni zasoby
popis obrazkd, déju

rozS8ifovani slovni zasoby
mimojazykové prostredky
fe¢i — mimika, gesta
vyjadfeni emoci, nalad
gestem, vyrazem obliceje,
postojem apod.

zpusoby vyjadfovani pocitt
libosti €1 nelibosti

e KK3

e (OSV 2c

e KK3

e OSV 2
KK 2, KK 3
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prevypravét vyslechnuty,
piimétené narocny piib¢h,
divadelni nebo filmové
predstaveni

dramatizovat jednoduchy
piibéh nebo pohadku

emoci

soustiedi se na poslech
ptibéhu

dokaze se sousttedit na
divadelni ¢i filmové
predstaveni

dokaze pfevypravét
vyslechnuty ¢i zhlédnuty
ptib&éh

pokousi se zdramatizovat
jednoduchy piibéh nebo
pohadku

e divadelni a filmova
predstaveni, poslech piibehu
a pohadek

e reprodukce
e dramatizace

OSV 2c
MKV 2
MEV 1
KK 3, KK 4

KK 2, KK 3, KK 4
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Recova vychova

Rocnik: 10

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél Zak
e dosahnout srozumitelného e pokousi se spravné dychat rozSifovani slovni zasoby, e OSVla
mluveného projevu, Sirsi pii mluveném projevu zéklady techniky e OSVi1d
slovni zasoby, snazit se o e nacviCuje spravnou mluveného projevu - KK 1
zietelnou vyslovnost vyslovnost hlasek vyslovnost, slovni pfizvuk,
e pokousi se uzivat spravny intonace, rytmizace,
slovni ptizvuk artikulace
e pokousi se volit spravné dechové, hlasové a
tempo feci artikula¢ni cviceni
e pokousi se hovofit zietelné
a srozumitelné
e pokousi se volit spravnou
rytmizaci a intonaci
e spravné provadi dechova,
mimicka a artikulaéni
cviceni
e pouZivat véty se spravnymi e 0OSVla
gramatickymi strukturami o uZivé spravny slovni edukace a reedukace feci e OSV1d
. dbé_t na kulturu mluveného pizvuk rozvijeni fonematického e 0OSV 2
projevu voli pfimétené tempo feci sluchu e KK1,KK3

voli spravnou artikulaci
spravné voli pauzy
vybira vhodna slova,
rozSifuje a obohacuje si
slovni zésobu

zaklady techniky mluveného
projevu

vypravovani, tvofeni otazek,
odpovédi na otazky
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komunikovat vhodné

VvV béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla
komunikace

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

vypraveét vlastni zazitky a
popsat své pocity

vytvéii jednoduchy slovni
projev

osvojuje si zakladni
komunika¢ni pravidla
(osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu)
respektuje zakladni formy
spolecenského styku (umi
pozdravit, podékovat,
omluvit se, blahopfat,
oslovit, formulovat kratky
vzkaz)

umi pojmenovat osoby a
predméty, popsat jejich
vlastnosti

umi popsat jednoduché
¢innosti a déje, dodrzuje
posloupnost d&je na zakladé
pozorovani

pokousi se o aktivni
zapojovani do hovoru —
vypravi vlastni zazitky a
pocity

pokousi se vyjadfit své
pocity a ndlady pohybem,
gesty, zvukem

pokousi se vyuzit mluvu
téla k vyjadieni svych

zékladni komunikac¢ni
pravidla

konverzacni cviceni
tvorba otazek a odpovédi
alternativni zptsoby
komunikace
mimojazykové prostiedky
feci

dramatizace forem
spolecenského styku

alternativni zptsoby
komunikace — socialni uc¢eni
rozS§ifovani slovni zasoby
popis obrazkd, déju

rozsifovani slovni zadsoby
mimojazykové prostfedky
fe¢i —mimika, gesta
vyjadieni emoci, nalad
gestem, vyrazem obliceje,
postojem apod.

zpiisoby vyjadfovani pocitl

e KK3

e (OSV 2c

e KK3

e OSV 2
KK 2, KK 3
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prevypravét vyslechnuty,
pfimétené naro¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

dramatizovat jednoduchy
piibéh nebo pohadku

emoci

soustiedi se na poslech
ptibéhu

dokaze se soustiedit na
divadelni ¢i filmové
predstaveni

dokaze ptevypravét
vyslechnuty ¢i zhlédnuty
ptibch

pokousi se zdramatizovat
jednoduchy piibéh nebo
pohadku

libosti ¢i nelibosti

divadelni a filmova
predstaveni, poslech piibéhti
a pohadek

reprodukce
dramatizace

OSV 2c
MKV 2
MEV 1
KK 3, KK 4

KK 2, KK 3, KK 4
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5.4 Matematika
5.4.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu

5.4.1.1 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vyucovaci predmét Matematika je totozny se vzdélavacim oborem Matematika a jeji aplikace, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti
Matematika a jeji aplikace. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy: Razeni a tiidéni
predmetu, Cisla a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Zaklady geometrie.

Predmét Matematika je mezipfedmétovymi vztahy spjat s ostatnimi predméty

fyzika — pievody jednotek, zemépis — métitko, porovnavani zemépisnych tdaja
télesnd vychova — prostorova orientace, hry

¢lovék a jeho svét — modelové komunikaéni situace, rozmanitost ptirody
vytvarnd vychova — vytvarné prace napf. s geometrickymi tvary

Clovek a svét prace — modelovani, stithani, prostorové prace, stavebnice, tfidéni
vychova k obcanstvi — finance

déjepis — fimské ¢islice

Cesky jazyk — dramatizace, fazeni d¢je

informacni a komunikacni technologie — prace s textovym a tabulkovym editorem

O O O O O O O 0O O

Cilem vyucovaciho pfedmétu je osvojovani a chapani matematickych postupli a zvladnuti zdkladnich matematickych dovednosti, jejich
uplatnéni v bézném Zzivoté, pouzivani matematickych symboll, vytvareni prostorové predstavivosti, rozvijeni paméti a logického mysleni
prostiednictvim matematickych operaci, uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v praktickém Zivot€, zdokonalovani grafického projevu a
zékladnich rysovacich dovednosti, rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace paméti.

Ve vyucovacim piedmétu jsou realizovany tyto tematické okruhy prifezovych témat:
= (Osobnostni a socidlni vychova

- rozvoj schopnosti poznavani

- seberegulace a sebeorganizace

- sebepoznani a sebepojeti
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psychohygiena
kreativita
- spoluprace a soutézivost
hodnoty, postoje, prakticka etika
* Vychova demokratického obcana

- obcan, obCanska spolecnost a stat
»  Multikulturni vychova

- lidské vztahy
» Enviromentalni vychova

- ekosystémy

- vztah ¢lovéka k prostiedi

Pti vyuce pfedmétu Matematika a jeji aplikace jsou nejvice zastoupeny formy: prakticky nacvik postupt feSeni problému a situaci,
demonstrace, manipulace, znazorfiovani, tvofiva dramatika a hry, diskuse, formy vzajemné komunikace, socialni uéeni a chovani, problémové
vyucovani. Pii vyuce vyuzivame jak hromadné, skupinové vyucovani tak individualni pfistup dle potieby zaka.

U¢ivo je predkladano zdkim formami a metodami zohlediiujicimi jejich individudlni moZnosti, pfiemZ se snazime o co nejvyssi

dosazeni védomosti, dovednosti a schopnosti.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 1. — 10. ro¢niku.
Casova dotace je:

1.-3.ro¢nik - 1 hodina tydné +1 disponibilni hodina

4.-6.ro¢nik - 3 hodiny tydné
7.—10. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Vyuka se realizuje ve tfid€, v terénu a v pocitacové ucebng, v ucebné s interaktivni tabuli. Vyuky se ucastni cely kolektiv tiidy.

89




5.4.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence k u¢eni
e ucime zéky piesné a strucné se vyjadiovat uzivanim matematického jazyka vcetné¢ symboliky (pojmy, vztahy, algoritmy, metody feSeni
uloh)
pti ¢innostech vedeme zaky k zapojeni co nejvice smysli, aktivnimu vyuzivani pomucek k uceni
vyhledavame a kombinujeme se zaky informace z riznych informacnich zdrojt, které vyzaduji vyuziti poznatkt z riznych ptedméta
provadénim rozbori a zapist pii feSeni uloh vedeme ke zdokonaleni grafického projevu
rozvijime predstavivost a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci predkladanim nazor a demonstraci
vyuzivame pomiicek a prostiedkli vypocetni techniky k procvic¢eni uciva

2. Kompetence k feSeni problému
e seznamujeme zaky s problémovymi situacemi a osvojeni si zptisobt jejich feSeni
e rozvijime divéru ve vlastni schopnosti a moznosti, vedeme k sebekontrole, vytrvalosti a pfesnosti
e vyuzivame dramatizace a komunikacnich cviceni s cilem samostatné fesit bézné Zivotni situace
e provadime rozbor problému, plan feseni, odhadovani vysledku a volbu spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledku (prace
s chybou)
e pii praci vyuzivame odborné literatury

3. Kompetence komunikativni
e vedeme k pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, dbdme na kultivovany projev
e vyuzivame dostupnych moznosti komunikace - internet
e pii prezentaci vedeme zaky k vysloveni vlastniho nazoru

4. Kompetence socialni a personalni
e soutézemi a didaktickymi hrami vedeme Zaky k respektovani pravidel pro praci ve tfidé€, ve skupiné, v tymu
e hodnotime Zaky zplisobem, ktery umoznuje vnimat vlastni pokrok nebo netispéch
e posilujeme seberegulacni vlastnosti v souvislosti s porovnavanim vysledkt své prace s vysledky prace ostatnich
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5. Kompetence pracovni
e osvojujeme u zakl pracovni navyky, dodrzovani pracovniho postupu pfi praci podle navodu, nacrtu, orientaci v jednoduchém
technickém vykresu
vyuzivame matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech a pfti feSeni realnych situaci v zivoté
pii praci vedeme k efektivité pii organizovani vlastni prace (geometrie)
koncentracnimi cvi¢enimi vedeme k soustifedénosti na praci
dodrzujeme zasady psychohygieny a hygienu prace
motivujeme zaky k praci a pozitivné hodnotime kazdy pokrok
vytvafime pfilezitosti zpracovavat informace z riznych zdroji a ovladat postupy a operace zpracovani informaci
vedeme zaky k vlastnimu vytvareni grafu, tabulek a jinych forem zaznamt a k jejich prezentaci
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Roc¢nik: 1.
o, s ” Meziptedmétové vztahy a prifezova
Ocekévané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo témata
RAZENI A TRIDENI
PREDMETU
Zak by mél 74k by mél

e orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hodné —
malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné
— vice — méng, Siroky —
uzky

e oOrientovat se v prostoru
—nad, pod, pied, za,
vedle, na zaCatku, na
konci, nahoie - dole

e intuitivné se seznamit
S matematickymi pojmy na
zakladé¢ ¢innosti zaka

e vnimat, poznavat a osvojit si
kvantitativni vztahy (vSechno
— nic, vSichni — nikdo, maly —
velky, kratky — dlouhy, stejné
— vice — mén¢)

e vnimat, poznavat a osvojit si
prostorové vztahy (pted, za,
vedle, na zac¢atku, na konci,
nahote — dole)

kvantitativni vztahy

ttidéni podle riznych kritérii
fazeni predmétt podle dané
vlastnosti

prostorové vztahy
vizuomotorické cviceni -
napodobovani polohy
ptfedmétii na plose, prostoru,
stavéni kostek podle pfedlohy

e OSV 1la
TV — pohybové hry
INF — prace s vyukovym programem

% KK1, KK3

INF — prace s vyukovym programem

_TV — prakticky uplathovat orientaci
V prostoru

VV — grafické priklady

PV — prostorova orientace

% KK1, KK3
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e fadit predméty zleva
doprava

o tridit predméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

CISLO A POCETNI
OPERACE
e (ist, psat a pouzivat
Cislice v oboru do 5,
numerace do 10

e orientovat se
v Ciselné fadé 1 - 10

vnimat a poznavat
prostorové vztahy prava —
leva

ucit se tidit predmeéty podle
urc¢itého pravidla
vytvaret konkrétni soubory

intuitivné si vytvafet prvotni
pfedstavy o ¢isle

Cist, psat a pouzivat ¢islice -
1,2

rozliSovat mnozstvi do 2

tvofit soubor s danym
poétem prvka — 1, 2

pocitat na konkrétnich
pfedmétech do 2

vyhledavat a zobrazovat
¢isla na Ciselné ose do 2

orientovat se v Ciselné radé
do 2

orientace na plose a v prostoru
vizuomotoricka cvi€eni -
fazeni predméta zleva doprava,
koordinace ruky a oka

tiidéni predmétt (podle
vlastnosti)
vizualni vnimani odli$nosti

obor piirozenych ¢isel do 2

vytvareni konkrétni pfedstavy
o Cisle

vytvareni souborl prvkd podle
danych kritérii

numerace v oboru pfirozenych |°*

Cisel do 2

e OSV la

TV — prakticky uplatiovat orientaci
v prostoru

PV — prace s pfirodninami

% KK1, KK2, KK6

INF - prace s vyukovym programem

TV — prakticky uplatiiovat tfidéni
PV — prace s ptrirodninami, tfidéni
riznych material

% KK1, KK6

e OSVla
VV — grafické zndzornéni
PV — prace s riznym materidlem

% KK1, KK2, KK6

OSV 1la
% KK1, KK2, KK6
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séitat a od¢itat s uziti
nazoru v oboru do 5

znat matematické
pojmy +, -, = a umét
je zapsat

umeét rozklad Cisel
v oborudo 5

psat Cislice 1 =51
podle diktatu

sCitat a odcitat do 2

umeét znazornit, zapsat,
ptecist ptiklady na s¢itani a
odc¢itani do 2

umeét pracovat s pocitadlem

pouzivat pii s¢itani a
od¢itani pojmy ,,a“ a ,,bez*

seznamit se s
matematickymi pojmy +, -
a =

tvoftit ptiklady s danymi
pojmy a nacvicit jejich
zapis

rozkladat ¢isla do 2 pomoci
nazoru

zapsat Cislice 1, 2 1 podle
diktatu

e numerace v oboru pfirozenych
¢isel do 2, grafické feSeni
prikladi

e vnimani slovnich forem
(¢islovka + podstatné jméno,
tfi jahody)

e numerace v oboru piirozenych
Cisel do 2

e rozklad ¢isel v oboru
ptirozenych ¢isel do 2

e grafomotorickd cviceni,
spravna koordinace oka a
ruky

e psani Cislic 1, 2

VV — grafické znazornéni
PV — prace s riznym materidlem

% KK1, KK2

% KK1, KK3

PV — préce s riznym materidlem

X/

» KK1, KK2

% KK1
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
e pouzivat vyrazy pod,
nad, pted, za,
nahofte, dole, vptedu,

vzadu
ZAKLADY GEOMETRIE
e poznat a pojmenovat
zékladni

geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik)

e rozliSit zakladni
geometrické tvary na
raznych predmétech

e orientovat se v prostoru a

rozumét vyrazim: pred, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

e rozeznat, pojmenovat a
vyhledat tvary ze
stavebnice - ¢tverec,
obdélnik

o tfidit geometrické tvary
podle tvaru, velikosti,
barev

e umét rozliSit geometrické
tvary na pfedmétech

e modelovat jednoduché
geometrické tvary

e orientace Vv na ploSe a prostoru

e geometrické tvary
e vizualni a haptickd cviceni

e geometrické tvary
e hapticka cviceni

e pracovat se stavebnici, umét

porovnat geometrické tvary

. MKV 2
RV —tvorba vét

% KK1, KK3

PV — prace se stavebnici
VV — dekorativni prace, stiidani
prvkl

% KK1, KK2

e EV1
VV —nase obec
PV — modelovani

s KK1, KK2, KK6
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Roc¢nik: 2.
o, s ” Meziptedmétové vztahy a prifezova
Ocekévané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo témata
RAZENI A TRIDENI
PREDMETU
Zak by mél 74k by mél

e orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hodné —
malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné
— vice — méng, Siroky —
uzky

e orientovat se v prostoru
—nad, pod, pred, za,
vedle, na zacatku, na
konci, nahofe - dole

vnimat a poznavat
kvantitativni vztahy
(vSechno — nic, hodné —
maly, maly — velky, mensi —
vétsi, dlouhy — kratky, kratsi
— delsi, stejné — vice —
méng¢)

vnimat a poznavat
prostorové vztahy (nad, pod,
pted, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahoie — dole)

kvantitativni vztahy

ttidéni podle riznych kritérii
fazeni predmétt podle dané
vlastnosti

prostorové vztahy
vizuomotoricka cviceni -
napodobovani polohy
predméti na plose, prostoru,
stavéni kostek podle pfedlohy

TV — pohybové hry
INF — prace s vyukovym programem

% KK1, KK3

e OSV la

INF — prace s vyukovym programem

_TV — prakticky uplathovat orientaci
V prostoru

VV — grafické priklady

PV — prostorova orientace

% KK1, KK3
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e fadit predméty zleva
doprava

o tridit predméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

CISLO A POCETNI
OPERACE
e (ist, psat a pouzivat
Cislice v oboru do 5,
numerace do 10

e orientovat se

e vnimat prostorové vztahy
prava — leva

e ucit se tfidit pfedméty podle
urc¢itého pravidla
o vytvaret konkrétni soubory

e (ist, psat a pouzivat Cisla 1,
2,3,4

e pocitat predméty do 4

e porovnavat predméty a Cisla
v oboru do 4

e tvofit soubor s danym
poctem prvkl

e pocitat na konkrétnich
pfedmétech

e vyhledavat a zobrazovat
¢isla na Ciselné ose do 4

orientace na plose a v prostoru
vizuomotoricka cvi€eni -
fazeni predméta zleva doprava,
koordinace ruky a oka

tfidéni predméta (podle
vlastnosti)
vizualni vnimani odli$nosti

obor ptirozenych ¢isel do 4

vytvareni konkrétni pfedstavy
o Cisle

porovnavani do 4

vytvareni soubort prvka podle
danych kritérii

mnozstevni analyza

numerace v oboru ptirozenych
¢isel do 4

OSV 1a

TV — prakticky uplatiovat orientaci
v prostoru

PV — prace s pfirodninami

% KK1, KK2, KK6

INF - prace s vyukovym programem
TV — prakticky uplatiiovat tiidéni
PV — préce s pfirodninami, tfidéni
riznych materidlt

% KK1, KK2, KK6

VV — grafické znazornéni
PV — préce s riznym materidlem

% KK1, KK2, KK6

% KK1, KK2
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V ¢iselné fadé 1 - 10

sCitat a odcitat s uziti
nazoru v oboru do 5

znat matematické
pojmy +, -, = a umét
je zapsat

umét rozklad ¢isel
v oboru do 5

psat Cislice 1 =51
podle diktatu

orientovat se v ¢iselné fadg
do 4

sCitat a od¢itat do 4

umét znazornit, zapsat,
precist priklady na s¢itani a
od¢itani do 4

umeét pracovat s pocitadlem

znat a pouzivat matematické
pOme -, =

tvorit piiklady s danymi
pojmy a umét je zapsat

rozkladat ¢isla do 4 pomoci
nazoru

zapsat Cislice 1, 2, 3,4 1
podle diktatu

e numerace v oboru pfirozenych
¢isel do 4, grafické feSeni
prikladi

e numerace v oboru pfirozenych
¢isel do 4

e rozklad ¢isel v oboru
ptirozenych cisel do 4

e grafomotorickd cviceni,
spravna koordinace oka a

ruky

VV — grafické znazornéni
PV — prace s riznym materialem

% KK1, KK2, KK6

% KK1, KK3

e OSVla
VV — grafické zndzornéni
PV — prace s riznym materidlem

RS

¥ KK1, KK2

e OSV la

% KK1
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e psani Cislic 1, 2, 3,4

PV — prace se stavebnici

ZAVISLOSTI, VZTAHY A VV — dekorativni prace, stiidani

PRACE S DATY
e pouzivat vyrazy pod,
nad, pted, za,
nahofte, dole, vptedu,
vzadu

e modelovat
jednoduché situace
podle pokyni a
S vyuzitim pomticek

e dopliovat
jednoduché tabulky,
schémata a
posloupnosti ¢isel o
oboru do 10

ZAKLADY GEOMETRIE

e poznat a pojmenovat
zékladni
geometrické tvary

orientovat se v prostoru a
rozumét vyrazim: pod,
nad, pted, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

modelovat jednoduché
situace podle pokynt

podle pokyni tfidit
pfedmeéty, tvoii skupiny
podle dané vlastnosti

dopliiovat tabulky a
posloupnosti Cisel

rozumét pojmu sloupec a
radek

rozeznat, pojmenovat a
vyhledat tvary ze
stavebnice - kruh,
trojthelnik

orientace v prostoru

vizuomotoricka cviceni -
napodobovani polohy
predmétii na plose, prostoru,
stavéni kostek podle predlohy,
fazeni predméta zleva
doprava, koordinace ruky a
oka

e jednoduché tabulky

posloupnost Cisel

geometrické tvary
vizualni a hapticka cviceni

prvka

% KK1, KK3

e OSV —rozvoj schopnosti

poznavani — cviceni dovednosti
zapamatovani

PV — préce s riznym materidlem,

stavebnice

VV — grafické zndzornéni

% KK1, KK2, KK6

% KK1, KK2, KK6

VV —tvary
PV — modelovani
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(Ctverec, obdélnik,
kruh, trojahelnik)

rozli$it zakladni
geometrické tvary na
raznych predmétech

tfidit geometrické tvary
podle tvaru, velikosti,
barev

rozlisit zakladni
geometrické tvary

modelovat jednoduché
geometrické tvary

pracovat se stavebnici,
porovnavat geometrické
tvary

geometrické tvary
hapticka cviceni

% KK1, KK2, KK6

e OSV la

PV — préce s riznym materidlem
VV — dekorativni prace

% KK1
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Roc¢nik: 3.
o, s ” Meziptedmétové vztahy a prifezova
Ocekévané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo témata
RAZENI A TRIDENI
PREDMETU
Zak by mél 74k by mél

e oOrientovat se v

pojmech vSechno —
nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné — vice —
méng, Siroky — uzky

orientovat se v pI’OStOI’U
—nad, pod, pied, za,
vedle, na zaCatku, na
konci, nahofie - dole

fadit pfedméty zleva
doprava

e vnimat a poznavat

kvantitativni vztahy (vSechno
— nic, hodné — mélo, maly —
velky, dlouhy — kratky, stejné
— vice — méng, Siroky - uzky)
orientovat se v pojmech

vnimat a pozndvat prostorové
vztahy (nad, pod, pied, za,
hned pted, hned za, vedle, na
zacatku, uprostied, na konci,
nahote — dole)

e orientovat se v prostoru

e poznat prostorové vztahy
prava — leva
e umét fadit pfedméty zleva

kvantitativni vztahy

ttidéni podle riznych kritérii
fazeni predmétt podle dané
vlastnosti

prostorové vztahy
vizuomotorické cviceni -
napodobovani polohy
ptfedmétii na plose, prostoru,
stavéni kostek podle pfedlohy

orientace na plose a v prostoru
vizuomotorické cviceni -
fazeni predmétil zleva doprava,

TV — pohybové hry
INF — prace s vyukovym programem

% KK1, KK3

INF — préace s vyukovym programem

TV — prakticky uplatiiovat orientaci
v prostoru

VV — grafické ptiklady

PV — prostorové orientace

®,

% KK1, KK3

TV — prakticky uplatiovat orientaci
Vv prostoru

PV — manipulace s predméty

RV —fazeni dgje
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e tiidit predméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

CISLO A POCETNI
OPERACE
e (ist, psat a pouzivat
Cislice v oboru do 5,
numerace do 10

e orientovat se
v Ciselné fadé 1 - 10

doprava

tridit pfedméty podle
urcitého pravidla
tvofit konkrétni soubory

Cist, psat a pouzivat ¢isla 1,
2,3,4,5

pocitat predméty do 5
porovnavat predmeéty a

¢isla v oboru do 5

tvofit soubor s danym
poctem prvkl

e osvojit si ¢islaod 1 -10

e vyhledavat a zobrazovat

¢isla na ¢iselné ose do 5
orientovat se v ¢iselné fadé
do 5

dosazovat do Ciselné fady

koordinace ruky a oka

ttidéni predméta (podle
vlastnosti)
vizualni vnimani odli$nosti

obor pfirozenych cisel do 5

vytvareni konkrétni pfedstavy
o Cisle

porovnavani do 5

vytvareni souborl prvkd podle
danych kritérii

mnozstevni analyza

numerace v oboru ptirozenych
¢isel do 5

% KK1, KK2, KK6

INF - prace s vyukovym programem
TV — prakticky uplatnovat tiidéni
PV — préce s ptfirodninami, tfidéni
riznych materialt

% KK1, KK2, KK6

VV — grafické zndzornéni
PV — prace s riznym materialem
HV — ¢islovky v pisnich

s KK1, KK2

e OSVla

% KK1

102




séitat a od¢itat s uziti
nazoru v oboru do 5

znat matematické
pojmy +, -, = a umét
je zapsat

umét rozklad ¢isel
v oboru do 5

psat Cislice 1 =51
podle diktatu

vzestupné a sestupné
orientovat se v ¢iselné fade¢
do 10

sCitat a odcitat do 5

umeét znazornit, zapsat,
precist priklady na scitani a
odc¢itani do 5

umét pracovat s pocitadlem

znat a pouzivat

matematické pojmy +, -, =

tvofit ptiklady s danymi
pojmy a umét je zapsat

e rozkladat ¢isla do 5 pomoci
nazoru

e zapsat Cislice 1 - 51 podle
diktatu

e numerace v oboru piirozenych
¢isel do 5, grafické feSeni
ptikladt

e numerace v oboru pfirozenych
¢isel do 5

e rozklad ¢isel v oboru
ptirozenych ¢isel do 5

e grafomotorickd cviceni,
spravna koordinace oka a

ruky

VV — grafické znazornéni
PV — prace s riznym materialem

% KK1, KK2, KK6

e OSV la
PV — préce s riznym materidlem
VV — grafické znazornéni

% KK1

% KK1, KK2, KK6

% KK1
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
e pouzivat vyrazy pod,
nad, pied, za,
nahote, dole, vpiedu,
vzadu

e modelovat
jednoduché situace
podle pokyni a
S vyuzitim pomucek

e dopliovat
jednoduché tabulky,
schémata a
posloupnosti ¢isel o
oboru do 10

orientovat se v prostoru
rozumét pojmiim a prakticky
pouzivat vyrazy - pod, nad,
pied, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

modelovat jednotlivé situace
podle pokynii

podle pokynu tiidit
predméty, tvoii skupiny
podle dan¢ vlastnosti

dopliiovat tabulky a
posloupnosti ¢isel

rozumé&t pojmu sloupec a
radek

e psaniCislic1-5

e orientace na plose a v prostoru

e vizuomotoricka cviceni -
napodobovani polohy
predmétii na plose, prostoru,
stavéni kostek podle
ptedlohy, fazeni predméti
zleva doprava, koordinace
ruky a oka

e jednoduché tabulky, fetézy
e posloupnost ¢isel

e MKV 2
RV, CT — tvorba vét

% KK1, KK3, KK4

VV — grafické zndzornéni
PV — prace s drobnym materiadlem

% KK1, KK2, KK6

e OSV 2d
PV — prace s drobnym materidlem

o KK1, KK2
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uplatiiovat
matematické znalosti
pii manipulaci

S drobnymi mincemi

ZAKLADY GEOMETRIE

poznat a pojmenovat
zékladni
geometrické tvary
(Ctverec, obdélnik,
kruh, trojahelnik)

rozlisit zakladni
geometrické tvary na
rtiznych predmétech

znat mince 1, 2, 5
pocitat s mincemi
umét pouzit platidla

Vv praktickych situacich

rozeznat, pojmenovat a
vyhledat tvary ze stavebnice
- ¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik

tridit geometrické tvary
podle tvaru, velikosti, barev

rozlisit, modelovat a
graficky zndzornit
jednoduché geometrické
tvary

pracovat se stavebnici,
porovnavat geometrické
tvary

e pouziti platidel - mince

e geometrické tvary
e vizualni a hapticka cviceni

e geometrické tvary
e hapticka cviceni

. OSVab.
RV — dramatizace (V obchod¢)
VU — modelové komunikac¢ni situace

» KK4, KK5

PV — prace se stavebnici
VV — dekorativni prace, stiidani
prvki

®,

% KK1, KK2, KK6

e EV1
VV — nase obec
PV — modelovani, rizny material

% KK1, KK2, KK6
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e porovnat délky e um¢ét porovnat délky e porovnavani délky predméta e OSV la
riznych predmétu, predmétt VV — grafické znazornéni
rozlisit kratsi - delSi e rozumét a rozlisit pojmy - PV — manipulace s piedméty
krat$i a delsi
% KK1, KK6
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Rocnik: 4.
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Mempredmetmtlzn\g;[zhy a prutezova
RAZENI A TRIDENT
PREDMETU
Zak by m¢l Zak by mél

e orientovat se v pojmech
vetsi — mensi, kratsi —
delsi, $irsi — uzsi

e rozliSovat vlevo —
vpravo, uprostied

e vnimat a poznavat
kvantitativni vztahy (vEtsi
— menS$i, krats$i — delsi, Sirsi
— uzsi)

e vnimat a osvojit si
prostorové vztahy (prava,
leva, uprostied)

kvantitativni vztahy

ttidéni podle riznych kritérii
fazeni predméta podle dané
vlastnosti

prostorové vztahy
vizuomotoricka cviceni -
fazeni pfedmétl zleva doprava,
koordinace ruky a oka

e OSV la

%

RV, HV — tikanky, pisni¢ky
INF — prace s vyukovym programem

% KK1, KK3

TV — prakticky uplatiiovat orientaci
vV prostoru
VV — grafické ptiklady

% KK1, KK3
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e orientovat se na ploSe

e porovnavat mnozstvi a
tvofit skupiny o daném
poctu prvki

o tfidit pfedméty podle
poradi ve skupinach

e pfifazovat pfedméty
podle ¢iselné fady

rozvijet prostorovou
piedstavivost

vytvaret konkrétni soubory
S danym poctem prvkl
porovnavat mnozstvi

ucit se tfidit pfedméty podle
potadi (prvni, druhy...)
umét urcit spravné poradi

umét piifadit podle ¢iselné
fady spravny pocet
predmétii 1 zpiehdzené

e orientace na plose

e vizuomotoricka cviceni -
napodobovani polohy
predméti na plose, stavéni
kostek podle predlohy

e urcovani poctu a porovnavani

e tfidéni pfedméth

Ciselna fada vzestupna a
sestupna

e OSV la

TV — prakticky uplatiovat orientaci
vV prostoru

PV — prace se stavebnici

% KK1, KK2, KK6

VV — grafické piiklady

% KK2, KK6

INF - prace s vyukovym programem
TV — prakticky uplatiiovat tfidéni
PV — prace s pfirodninami, tfidéni
rizného materialu

% KK1, KK6

» KK2, KK6
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CISLO A POCETNI
OPERACE

Cist, psat a
porovnavat Cisla v
oboru do 20 i na
¢iselné ose,
numerace do 100

umet rozklad ¢isel
do 20 bez ptechodu
pies desitku

sCitat a odcitat s
nazorem do 20 s
pfechodem pies
desitku

zapsat jednoduché
ptiklady v oboru do

Cist, psat a pouzivat Cisla 0 -
10

pocitat predméty do 10
porovnavat predméty a ¢isla
v oboru do 10

vyhledavat a zobrazovat
Cisla na ciselné ose
orientovat se v ¢iselné fadé¢
do 10

rozkladat ¢isla do 10

sCitat a odcitat do 10

umét znazornit, zapsat,
precist priklady na s¢itani a
odcitani do 10

zvladat pocetni operace s 0
pocitat na konkrétnich
pfedmétech, pocitadle

zapisovat dle diktatu ¢isla a
priklady

obor piirozenych ¢isel do 10
vytvareni konkrétni predstavy
o Cisle

porovnavani do 10

Ciselna fada

rozklad do 10
grafické feSeni ptriklada

numerace v oboru ptirozenych
¢isel do 10
mnoZstevni analyza

diktat ¢isel a jednoduchych
prikladt

e OSVla
VV — malované pocitani

% KK1, KK2

PV — prace s pfirodninami

®,

» KK1, KK2

e OSV la
PV — scitat a od¢itat drobny material
VV — grafické ptiklady

s KK1, KK2, KK6

% KK1
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20 podle diktatu

e fesit jednoduché
slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v
oboru do 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
e pouZivat vyrazy
vpravo, vlevo

e rozliSovat pojmy
rok, mésic, den

e dopliovat
jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do

fesit jednoduché slovni
ulohy v oboru do 10

orientovat se v prostoru
rozumét pojmiim vlevo,
vpravo a prakticky je
pouzivat

osvojeni si pojmu - rok,
meésic, tyden, den

osvojit si prvotni ptedstavu

o Case
doplnovat tabulky a
posloupnosti ¢isel

slovni ulohy z praktického
Zivota

orientace na plose a v prostoru

jednotky casu
ulohy na orientaci v Case

e jednoduché tabulky
e posloupnost ¢isel

VV — zndzornéni slovnich tloh

% KK1, KK2

e OSV1la
TV —hry
VV — grafické piiklady

% KK1, KK3

VV — grafické ptiklady
PV — ¢casové obdobi

% KK1, KK2, KK6

» KK2, KK6
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20

e uplatnovat
matematické znalosti
pii manipulaci

S penézi
ZAKLADY GEOMETRIE
o kreslit kiivé a pfimé
cary

znat mince 1, 2, 5, 10
pocitat s mincemi

umét pouzit platidla

Vv praktickych situacich
porozumét pojmim drahy —
levny, drazsi — levn&jsi

0svojit si nové pojmy — cara,
druhy car
kreslit kiivé a pfimé Cary

e pouziti platidel - mince

e kresleni kiivych a ptimych
car

e VDO 2
RV — dramatizace (V obchod¢)

% KK4, KK5

e OSV la
VV — kresleni obrazku pomoci ¢ar

s KK1, KK6
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Rocnik: 5.
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Mempredmetmtlzn\g;[zhy a prutezova
RAZENI A TRIDENT
PREDMETU
Zak by m¢l Zak by mél

e rozliSovat vlevo —
vpravo, uprostied

e orientovat se na ploSe

e porovnavat mnozstvi a
tvofit skupiny o daném
poctu prvkl

e spravné urCovat prostorove
vztahy (prava, leva,
uprostied)

e zvladat orientaci na ploSe
e rozvijet prostorovou
predstavivost

e vytvaret konkrétni soubory
S danym poctem prvka
e porovnavat mnozstvi

prostorové vztahy
vizuomotoricka cvi€eni -
fazeni predméta zleva doprava,
koordinace ruky a oka

orientace na plose °

vizuomotoricka cviceni -
napodobovani polohy
predméti na plose, stavéni
kostek podle pfedlohy

ur¢ovani poctu a porovnavani

TV — prakticky uplatiiovat orientaci
V prostoru
VV — grafické priklady

% KK1, KK3

OSV la
TV — prakticky uplatiiovat orientaci
v prostoru

®,

% KK1, KK2, KK6

VV — grafické ptiklady

% KK2, KK6
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o tridit predméty podle
poradi ve skupinach

e piifazovat predméty
podle ¢iselné fady

CISLO A POCETNI
OPERACE
e (ist, psata
porovnavat Cisla v
oborudo 20 i na
¢iselné ose,
numerace do 100

o tfidit pfedméty podle poradi
(prvni, druhy...)
e spravné urcit potradi

e piifadit podle ¢iselné fady
spravny pocet predmétl i
zptehazené

e (ist, psat a pouzivat ¢isla O -
20

e pocitat predméty do 20

e porovnavat predméty a Cisla
v oboru do 20

e vyhledavat a zobrazovat
¢isla na ¢iselné ose

e orientovat se v ¢iselné fadé¢
do 20

e rozkladat ¢isla do 20 bez

tiidéni pfedméth

Ciselna fada vzestupna a
sestupna

e obor piirozenych ¢isel do 20
e vytvareni konkrétni predstavy

o Cisle

e porovnavani do 20
e C(iselna fada

zapis a rozklad ¢isla

INF - prace s vyukovym programem
TV — prakticky uplatnovat tiidéni
PV — préce s ptirodninami, tfidéni
riznych materiala

% KK1, KK2

e OSV la

% KK2

VV — grafické ptiklady

s KK1, KK2
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umét rozklad ¢isel
do 20 bez ptechodu
ptes desitku

sCitat a odcitat s
nazorem do 20 s
pfechodem pies
desitku

zapsat jednoduché
ptiklady v oboru do
20 podle diktatu

fesit jednoduché
slovni tlohy na
sCitani a od¢itani v
oboru do 20

umeét pouzit
kalkulator

prechodu pies desitku

sCitat a od¢itat do 20 bez
prechodu pies desitku

umeét znazornit, zapsat,
ptecist ptiklady na s¢itani a
odc¢itani do 20

pocitat na konkrétnich
pfedmétech, pocitadle

zapisovat dle diktatu Cisla a
ptiklady

fesit jednoduché slovni
ulohy v oboru do 20

osvojit si zdkladni poznatky
pro praci s kalkulatorem

Vv desitkové soustave do 20
e grafické feSeni piiklada

e numerace v oboru pfirozenych
¢isel do 20

e mnozstevni analyza, syntéza

e diktat ¢isel a jednoduchych
piikladii

¢ slovni tlohy z praktického
Zivot

e seznameni se s kalkulatorem

PV — prace s ptirodninami

% KK1

PV — scitat a odcitat drobny material
VV — grafické priklady

s KK1, KK2, KK6

s KK1

e OSV1la

VV — grafické znazornéni slovnich
uloh

PV — vyuzZiti rizného materidlu

% KK1

e OSV la
% KK1, KK2, KK3
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
e pouzivat vyrazy
vpravo, vlevo

e rozliSovat pojmy
rok, mésic, den

urcit ¢as s piesnosti
na celé hodiny

e dopliovat
jednoduché tabulky

posloupnosti ¢isel do
20

e uplatiiovat

e orientovat se v prostoru

e rozumét pojmim vlevo,
vpravo a prakticky je
pouZivat

e 0sVOjit si pojmy - rok,
mesic, tyden, den

¢ mit konkrétni piedstavu o
Case

umét urcit ¢as s presnosti na
celé hodiny

doplnovat tabulky a
posloupnosti ¢isel

znat mince 1, 2, 5, 10, 20
pocitat s mincemi

e pouziti platidel - mince

orientace na plose a v prostoru

¢ jednotky Casu
ulohy na orientaci v Case

e Cas
e prace s hodinami

e jednoduché tabulky
e posloupnost ¢isel

TV -hry

% KK1, KK3, KK4

e OSV1d

% KK1, KK2, KK3

VV — grafické znazornéni
PV - hodiny

X/

<+ KK1, KK2, KK6

VV — grafické znazornéni

o,

s KK2, KK6

RV — dramatizace (V obchodg)
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matematické znalosti
pfi manipulaci
S penézi

ZAKLADY GEOMETRIE
e kreslit kiivé a pfimé
cary

e poznat rozdil mezi

carou a primkou

e pouzivat pravitko pfi
rysovani piimek

umét pouzit platidla
Vv praktickych situacich
porozumét pojmim drahy —
levny, drazsi — levné;jsi
fesit jednoduché slovni
ulohy s platidly

kreslit kiivé a ptimé cary

osvojit si rozdil mezi ¢arou a
ptimkou

chépat pojem kresleni a
rysovani

umét si pripravit pomicky
na rysovani - tuzka,
pravitko

osvojit si spravné navyky pii
rysovani

rysovat piimky podle
pravitka

e kresleni kiivych a ptimych
car

e (ara, piimka

e prace s pravitkem
e rysovani piimek

% KKB3, KK4, KK5, KK6

VV — kresleni obrazku pomoci ¢ar

s KK1, KK6

e OSVla

% KK1, KK2, KK6

VV - ornamenty

s KK1, KK6
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

porovnavat mnoZstvi a
tvofit skupiny o daném
poctu prvkl

predméti na plose, stavéni
kostek podle pfedlohy

e vytvafet konkrétni soubory | e
S danym poctem prvki
e porovnavat mnoZzstvi

ur¢ovani poctu a porovnavani

Roc¢nik: 6.
o, s ” Meziptedmétové vztahy a praiezova
Ocekévané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo .
temata
RAZENI A TRIDENT
PREDMETU
Zak by mél 74k by mél
rozliSovat vlevo — e spravné urovat prostorové e prostorové vztahy TV — prakticky uplatiiovat orientaci
vpravo, uprostied vztahy (prava, leva, e vizuomotoricka cviceni - V prostoru
uprostied) fazeni predméti zleva doprava, VV — grafické piiklady
koordinace ruky a oka
s KK1, KK3
orientovat se na ploSe zvladat orientaci na plose e orientace na plose TV — prakticky uplatfiovat orientaci
e rozvijet prostorovou e vizuomotorickd cviceni - Vv prostoru
predstavivost napodobovani polohy

% KK1, KK2, KK6

e OSVla
VV — grafické ptiklady

» KK2, KK6
INF - prace s vyukovym programem

TV — prakticky uplatiiovat tfidéni
PV — prace s pfirodninami, tfidéni
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e tiidit predméty podle
potadi ve skupinach

e piifazovat predméty
podle ¢iselné fady

CISLO A POCETNI
OPERACE
e (ist, psat a porovnavat
¢isla v oboru do 20 1
na Ciselné ose,
numerace do 100

e umét rozklad ¢isel do

tridit pfedméty podle
potadi (prvni, druhy...)
spravné urcit potradi

ptitadit podle ¢iselné fady
spravny pocet predmétl i

zptehazené

Cist, psat a pouZivat ¢isla 0

- 100

pocitat predméty do 100
porovnavat predmeéty a
¢isla v oboru do 100
vyhledavat a zobrazovat
Cisla na Ciselné ose

orientovat se v &iselné fadé

do 100

rozkladat ¢isla do 20 bez
ptechodu pies desitku

tfidéni predméti

Ciselna fada vzestupna a
sestupna

obor ptirozenych ¢isel do 100
vytvareni konkrétni
predstavy o Cisle
porovnavani do 100

Ciselna fada

zapis a rozklad ¢isla
Vv desitkové soustavé do 20

riznych materiala

% KK1, KK2, KK6

s KK2

VV — grafické ptiklady

s KK1, KK2

e (OSVla

PV — préce s ptirodninami
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20 bez ptechodu pies
desitku

sCitat a odCitat s
nazorem do 20 s
prechodem pfes
desitku

psat ¢isla do 100

zvladat snadné
ptiklady v oboru do
100 bez ptechodu
ptes desitku

zapsat jednoduché
priklady v oboru do 20

umét znazornit, zapsat,
precist priklady na s¢itani a
odcitani do 20

sCitat a odcitat do 20 s
pirechodem pies desitku
pocitat na konkrétnich
pfedmétech, pocitadle

osvojeni si psani Cisel do
100

sCitat a odcitat po desitkach
do 100

sCitat a odcitat jednoduché
ptiklady do 100 bez
pfechodu pies desitku

zapisovat dle diktatu ¢isla a
ptiklady

grafické feSeni prikladt

numerace v oboru
ptirozenych ¢isel do 20
mnozstevni analyza, syntéza

numerace do 100

numerace do 100

diktat ¢isel a jednoduchych
prikladt

% KK1

PV — s¢itat a odc¢itat drobny material
VV — znazornéni piikladii

% KK1, KK2, KK6

% KK1, KK2

e OSVla
F - prace s vyukovym programem

% KK1, KK2

e OSV1b
» KK2
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podle diktatu

e fesit jednoduché slovni
ulohy na s¢itani a
odcitani v oboru do 20

e umét pouzit
kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
e pouzivat vyrazy
vpravo, vlevo

e rozliSovat pojmy
rok, mésic, den

e urcit Cas s piesnosti
na celé hodiny

fesit jednoduché slovni
ulohy v oboru do 20

zvladat praci s
kalkulatorem

orientovat se v prostoru
rozumét pojmim vlevo,
vpravo a prakticky je
pouzivat

osvojeni si pojmt - rok,
mésic, tyden, den

umgét urcit ¢as s presnosti
na celé hodiny a pilhodiny
praktické seznameni

s pojmem polovina

slovni ulohy z praktického
Zivot

pouziti kalkulatoru

orientace na ploSe a
V prostoru

jednotky casu

ulohy na orientaci v Case
cas

prace s hodinami

VV - grafické ptiklady

% KK2, KK3, KK4

% KKG6

TV -hry

s KK2, KK3

s KK1, KK2

INF - prace s vyukovym programem
PV - polovina

% KK1, KK2, KK6
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e 7znat zakladni

jednotky délky a
hmotnosti — metr,
kilogram

e uplatnovat
matematické znalosti
pii manipulaci
S penézi

ZAKLADY GEOMETRIE
e poznat rozdil mezi
carou a ptimkou

e pouzivat pravitko pii
rysovani primek

osvojit si védomosti a
dovednosti potiebné

k vazeni a méfeni
provadét odhady délky
znat jednotky — 1 metr, 1
kilogram a jejich znaceni
m, kg

znat mince 1, 2, 5, 10,20 a
bankovky 50, 100

zvladat pocitani s mincemi
a bankovkami

umét pouzit platidla

v praktickych situacich
porozumét pojmim drahy —
levny, drazsi — levné;jsi
tesit jednoduché slovni
ulohy s platidly

znat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

umét si pripravit pomicky
na rysovani - tuzka,

e jednotky hmotnosti a délky
e vazeni a mefeni

e pouiti platidel - mince

e (ara, pfimka

e préce s pravitkem - pfimky

e 0OSVlia
TV — méfeni vykont

» KK2, KK6

RV — dramatizace (V obchodg)

s KKB3, KK4, KK5, KK6

s KK1, KK2, KK6

VV - ornamenty
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zméfit délku
pfedmétu

pravitko

dodrzovat spravné navyky
pfi rysovani

rysovat piimky podle
pravitka

umét zméfit a porovnat
délku predmétu

e mcéfeni délky
e porovnavani délky

% KK1, KK6

eOSV la
PV - préce se stavebnici

s KK1, KK2, KK6

122




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Roc¢nik: 7., 8.

CISLO A POCETNI 74k by mél
OPERACE
e psat, Cist a pouzivat
¢isla v oboru do 100, e (ist, psat a pouzivat ¢isla 0 e obor piirozenych ¢&isel do 100 OSV 1 a —rozvoj schopnosti
numerace do 1000 po - 100 e vytvafeni konkrétni poznavani
100 e pocitat predméty do 100 piedstavy o &isle VV - grafické piiklady
e pocitat do 1000 po 100 e obor pfirozenych ¢isel do
1000 po 100 < KKI, KK2
e orientace na Ciselné
0se e porovnavat pfedméty a e porovnavani do 100
¢isla v oboru do 100 e (iselna fada
e vyhledavat a zobrazovat
¢isla na Ciselné ose
e orientovat se v ¢iselné fadé
do 100
e g(itat a odCitat . , .
pisemn¢ dvojciferna ° umctznazornit, zapsat, * nle‘meraC? v qt?oru PV — scitat a od¢itat drobny material
&isla do 100 bez precist priklady na scitani a ptirozenych ¢isel do 100 — ; Sy ny
prechodu pies desitku odcitani do 100 e mnozstevni analyza, syntéza % _KZII(IEZII.Z(:(HIf; ! lgfggadu
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S pouZitim nazoru

Pouzivat nasobkové

sCitat a odcitat do 20 s
prechodem pies desitku
pocitat na konkrétnich
pfedmétech, pocitadle
pricitat jednociferné ¢islo
k dvoucifernému bez
ptechodu pies desitku

v oboru do 100

odcitat jednociferné ¢islo
od dvouciferného bez
ptechodu desitky v oboru
do 100

sCitat a odcitat po desitkach
do 100

sCitat a odcitat jednoduché
ptiklady do 100 bez
prechodu pies desitku
zapisovat dle diktatu ¢isla a
ptiklady

seznamit se s pisemnym
s¢itdnim dvoucifernych
¢isel bez prechodu pies
desitku v oboru do 100
sezndmit se s pisemnym
odcitanim dvoucifernych
¢isel bez ptechodu pies
desitku v oboru do 100

seznamit se s nasobky Cisla
10
sezndmit se s nasobky Cisla

s¢itani, od¢itani do 20
s prechodem pies desitku

s¢itani jednociferného Cisla
s dvoucifernym bez ptechodu
pies desitku

od¢itani jednociferného Cisla
od dvouciferného bez
ptechodu pies desitku

o diktat cisel a jednoduchych

prikladt

e pisemné s¢itani

nasobky ¢isla 10

nasobky Cisla 2

% KK1, KK2

INF - prace s vyukovym programem

% KK1, KK2

OSV 1 ¢ - seberegulace a
sebeorganizace
o KK2

*

VV — grafické piiklady

% KK2, KK3, KK4

®,

% KKG6

OSV 2 d - spoluprace a soutézivost
TV -hry
% KK2, KK3
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A

fady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

Umét fesit praktické
pocetni piiklady a
jednoduché slovni
ulohy

Pracovat
s kalkulatorem

PRACE S DATY

Znat a uzivat
zakladni jednotky
délky, hmotnosti,
casu, objemu

2
radit nasobky cisel 2, 10 dle
nazoru

tesit jednoduché slovni
ulohy v oboru do 100

zvladat praci s
kalkulatorem

osvojit si védomosti a
dovednosti potifebné

k vazeni a méfeni
provadét odhady délky
znat jednotky — 1 metr,
1centimetr, 1 kilogram, 1
gram a jejich znaceni
praktické sezndmeni

S pojmy poloviny, ¢tvrtina
umgét urcit ¢as s presnosti
na ptlhodinu

fazeni nasobkil do tabulky

slovni ulohy z praktického
Zivota

pouziti kalkulatoru

jednotky hmotnosti a délky
vazeni , méfeni

polovina, ¢tvrtina

jednotky ¢asu

ulohy na orientaci v Case
cas

préce s hodinami

OSV 3 a —teseni problému a
rozhodovaci dovednosti
% KK1, KK2
INF - prace s vyukovym programem
PV - polovina
RV — dramatizace (V obchodg)

s KK3, KK4, KK5, KK6

EV 2 — zakladni podminky Zivota
s KK1, KK2, KK6

VV - ornamenty

s KK1, KK6
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e znatmince 1,2,5,10,20 a e pouriti platidel - mince OSV 3 a —feseni problému a

bankovky 50, 100 rozhodovaci dovednosti
e Zvladat pocetni e zvladat po¢itani s mincemi PV - prace se stavebnici
ukony s penézi a bankovkami
e umét pouzit platidla e praktické slovni ulohy < KK1, KK2, KK6

v praktickych situacich

e porozumét pojmim drahy —
levny, drazsi — levnéjsi

e fesit jednoduché slovni

ulohy s platidly
e orientovat se v ase, urdit e Cas, mé&idla VMEGS 2 — objevujeme Evropu a svét
] 5 Cas s presnosti na hodinu, % KKI, KKé

e Orientovat se v Case, pilhodinu

urmtocas s presnosti e seznami se s digitdlnim

na pilhodiny zapisem casu

) e umét si pripravit pomticky e prace s pravitkem, kruZitkem VV - ornamenty

e Umét zachazet se pravitko, kruzitko ’ < KK1, KK6

z?kladn}m¥ e dodrzovat spravné navyky

rysovacimi pi r§sovéni

pomiickami a , o

potfebami e rysovat piimky podle

pravitka
e pouzivat zakladni e zakladni geometrické pojmy
geometrické pojmy — ¢ara,

e Pouzivat zdkladni o o A
poloptimka, pfimka, isecka,
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geometrické pojmy

Znézornit a
pojmenovat zakladni
rovinné utvary

Rozeznat pfimku a
usecku, umét se
narysovat a oznacit

bod

pojmenovat a znazornit
zakladni rovinné tvary —
kruznice, kruh, trojihelnik,
étverec, obdélnik

rozliSit a pojmenovat
pfimku, polopiimku, Gsecku

umét narysovat piimku,
usecku a oznacit je

e zikladni rovinné utvary

pfimka, polopfimka, usecka
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Roc¢nik: 9., 10.

CISLO A POCETNI 74k by mél
OPERACE
e psat, Cist a pouzivat e (ist, psat a pouzivat Cisla 0 e obor piirozenych ¢isel do 100 OSV 1 a —rozvoj schopnosti
¢isla v oboru do 100, -100 e vytvaieni konkrétni poznavani
numerace do 1000 po e pocitat pfedméty do 100 predstavy o &isle VV - graficke piiklady
100 e pocitat do 1000 po 100 e obor pfirozenych ¢isel do
1000 po 100 < KK1, KK2
* orientace na Ziselné e porovnavat pfedméty a e porovnavani do 100
0s¢ gisla v oboru do 100 o &iselna fada do 100
e vyhledavat a zobrazovat e (iselnd fada do 1000 po 100
¢isla na ¢iselné ose
e orientovat se v ¢iselné fadé
do 100
e orientovat se v ¢iselné ose
do 1000 po 100
e stitat a odéitat e umét zndzornit, zapsat, e numerace v oboru BV - SClt,at a Ovd C,ltavt, drobon y material
oty e o . 1o VV — znézornéni piikladi
pisemné dvojciferna piecist piiklady na s¢itani a pfirozenych Cisel do 100 @ KK1 KK2 KK6
&isla do 100 bez odc¢itani do 100 e mnozstevni analyza, syntéza ’ ’
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prechodu pfes desitku
S pouzitim nazoru

e scitat a od¢itat do 20 s
prechodem pies desitku

e pocitat na konkrétnich
pfedmétech, pocitadle

e pficitat jednociferné Cislo
k dvoucifernému bez
ptechodu pies desitku
v oboru do 100

e odcitat jednociferné ¢islo
od dvouciferného bez
ptechodu desitky v oboru
do 100

e scitat a odcitat po desitkach
do 100

e sCitat a od¢itat jednoduché
ptiklady do 100 bez
prechodu pies desitku

e zapisovat dle diktatu ¢isla a
ptiklady

e seznamit se s pisemnym
s¢itdnim dvoucifernych
¢isel bez piechodu pies
desitku v oboru do 100

e seznamit se s pisemnym
odcitanim dvoucifernych
¢isel bez ptechodu pies
desitku v oboru do 100

e seznamit se s nasobky Cisla

e séitani, od¢itani do 20
s prechodem pies desitku

s¢itani jednociferného Cisla
s dvoucifernym bez ptechodu
pies desitku

od¢itani jednociferného Cisla
od dvouciferného bez
ptechodu pies desitku

o diktat cisel a jednoduchych
prikladt

e pisemné s¢itani bez prechodu
ptes desitku

pisemné od¢itani bez prechodu
pres desitku

nasobky Cisla 10

% KK1, KK2
INF - prace s vyukovym programem

% KK1, KK2

OSV 1 ¢ — seberegulace a
sebeorganizace
% KK2

VV — grafické ptiklady

®,

» KK2, KK3, KK4

% KKG6

OSV 2 d — spoluprace a soutézivost
TV —hry
< KK2, KK3
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e Pouzivat nasobkové
fady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

o  Um¢t fesit praktické
pocetni priklady a
jednoduché slovni
ulohy

e Pracovat
S kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
e 7Znat auzivat
zékladni jednotky
délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

10

seznamit se s nasobky Cisla
2

seznamit se s nasobky Cisla
5

fadit ndsobky cisel 2, 10 dle
nazoru

fesit jednoduché slovni
ulohy v oboru do 100 i do
1000 po 100

zvladat praci s
kalkulatorem

osvojit si védomosti a
dovednosti potfebné

k vazeni a méfeni
provadét odhady délky
znat jednotky — 1 kilometr,
1 metr, 1centimetr, 1
milimetr, 1 tuna, 1

nasobky cisla 2
nasobky cisla 5

fazeni nasobkil do tabulky

slovni ulohy z praktického
Zivota

pouziti kalkulatoru

jednotky hmotnosti, délky a
objemu
vazeni , méieni

OSV 3 a —teSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
s KK1, KK2
INF - prace s vyukovym programem
PV - polovina
RV — dramatizace (V obchod¢)

s KK3, KK4, KK5, KK6

EV 2 — zékladni podminky Zivota
s KK1, KK2, KK6
VV - ornamenty

% KK1, KK6
OSV 3 a —teSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

PV - préace se stavebnici

s KK1, KK2, KK6
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Zvladat pocetni
ukony s penézi

Orientovat se v Case,
urcit ¢as s presnosti
na pulhodiny

kilogram, 1 gram, 1
hektolitr, 1 litr a jejich
znaceni

praktické sezndmeni

S pojmy poloviny, ¢tvrtina
umét urcit ¢as s presnosti
na pulhodinu

znat mince 1, 2, 5, 10,20 a
bankovky 50, 100

zvladat pocitani s mincemi
a bankovkami

umét pouzit platidla

v praktickych situacich
porozumét pojmim drahy —
levny, drazsi — levné&jsi
tesit jednoduché slovni
ulohy s platidly

seznamit se s dopisnimi
znamkami a jejich
hodnotami

orientovat se v ¢ase, urcit
Cas s piesnosti na hodinu,
pulhodinu

seznami se s digitdlnim

e polovina, ¢tvrtina

jednotky ¢asu

ulohy na orientaci v ¢ase
cas

prace s hodinami

e pouiti platidel - mince

e praktické slovni tlohy

e Dopisni znamky a jejich
hodnoty

e (as, méfridla

VMEGS 2 — objevujeme Evropu a svét
s KK1, KK6

VV - ornamenty

s KK1, KK6
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e Doplnovat tdaje
V jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE
e Umét zachazet se
zakladnimi
rysovacimi
pomuckami a
potfebami

e Pouzivat zakladni
geometrické pojmy

e Znazornit a
pojmenovat zakladni
rovinné utvary

e Rozeznat pfimku a
usecku, umét se
narysovat a oznacit

e MEéfit a porovnavat
délku usecky

Zapisem casu

orientovat se v jednoduché
tabulce

zapisovat a doplnovat udaje
do jednoduché tabulky

umét si pripravit pomicky
na rysovani - tuzka,
pravitko, kruzitko
dodrzovat spravné navyky
pfi rysovani

rysovat ptimky podle
pravitka

pouzivat zékladni
geometrické pojmy — ¢ara,
polopiimka, ptimka, usecka,
bod

pojmenovat a znazornit
zakladni rovinné Utvary —
kruznice, kruh, trojihelnik,
étverec, obdélnik

rozli$it a pojmenovat
piimku, polopiimku, GseCku

umét narysovat piimku,
usecku a oznacit je

m¢efit isecky a zapisovat
jejich délku

e Jednoduché tabulky

e prace s pravitkem, kruzitkem
— rovinné utvary

e zakladni geometrické pojmy

e zakladni rovinné tvary

e piimka, poloptimka, usecka

e usecka a jeji délka

VV — ornamenty

s KK1, KK6

OSV 3 b — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

s+ KK2, KK6
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e porovnavat délku Gsecky

e Poznatapojmenovat | e poznata pojmenovat e krychle, koule, valec OSV 2 d - Spoluprice a soutézivost
zédkladni zékladni prostorové Gtvary: PV — prace se stavebnici
geometricka télesa krychle, koule, valec
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5.5 Informatika

5.5.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

5.3.1.1 Obsahové¢, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vyucovaci predmét Informatika je obsahové totozny se vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikacni technologie.
Predmét Informatika je mezipfedmétovymi vztahy spjat s ostatnimi predmeéty:

o  Jazykova komunikace — porozuméni pokyniim, opisovani textli, komunikace Vv riznych situacich
o  Cloveék a jeho svét — péce o zdravi
o  Clovek a spole¢nost

Svym zvlastnim postavenim Informatika najde uplatnéni ve vSech vyucovacich predmétech pfti praci s informacemi a prezentaci.

Cilem pfedmétu je osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem, poznavani moznosti vypocetni techniky, rozvijeni mysleni a logického
uvazovani, vyhledavani a vyuZzivani informaci, sebevzdélavani a komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky, samostatnému rozhodovani
pii hledani optimalnich feSeni, odpovédnému pfistupu k nevhodnym obsahiim stranek na internetu, vyuZzivani pocitace k prezentaci vysledkil své
prace.

Ve vyucovacim piedmétu jsou realizovany tyto tematické okruhy prifezovych témat:

= Osobnostni a socialni vychova

- rozvoj schopnosti poznavani
- kreativita
- komunikace
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* Vychova demokratického ob¢ana

- obcan, obCanska spole¢nost a stat
* Medialni vychova

- fungovani a vliv médii ve spolecnosti
* Environmentalni vychova

- vztah ¢lovéka k prostiedi

Pti vyuce pfedmétu Informacni a komunikacni technologie jsou upiednostiiovany formy praktického nacviku, demonstrace postupt,
vzajemné komunikace, dialog, socialni u¢eni, problémové tlohy. U¢ivo je pfedkladano zakim formami a metodami zohledniujicimi jejich
individualni moznosti.

Vyucovaci predmét je realizovan v 5. — 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.
Tato hodina je urcena k rozvijeni mysleni a logického uvazovani, k rozvijeni komunika¢nich dovednosti a praci s informacemi. Vyuka
predmétu probihd v pocitatové uéebné. Vyuky se ucastni cely kolektiv tiidy.

5.3.1.2 Vychovné a vzdé€lavaci strategie

1. Kompetence k uceni

e osvojujeme u zakll pojmy z oblasti vypocetni techniky praktickymi ukdzkami, pojmenovanim, aktivnim pouZivanim informacni
technologie

e vytvafime u zakli dovednost samostatné obsluhovat pocita¢ praktickym nacvikem c¢innosti

e seznamujeme Zzaky s moZnostmi uziti informaénich a komunikac¢nich technologii v praktickém Zivoté aktivnim uzivanim
program, internetu, komunikace prostfednictvim pocitace

e utvaiime u zakt schopnost samostatné vyhledavat informace prostfednictvim komunikaénich technologii, pracovat s informacemi
a vyuzivat je k sebevzdélavani formou zadavani problémovych tloh
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utvaifime u zakl schopnost vyuzivat svych poznamek pii praktickych ukolech a pofizovat si takové poznamky, které jim pak
pomohou pii praktické praci stechnikou, osvojujeme u zakti pojmy z oblasti vypocetni techniky praktickymi ukazkami,
pojmenovanim, aktivnim pouzivanim informacni technologie

2. Kompetence Kk FeSeni problémii

vedeme zadky k tvofivému piistupu pii feSeni uloh, vyhledavani informaci k feSeni problému aktivnim vyuZzivanim
komunikac¢nich technologii

vedeme zaky nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni osvojovanim znalosti a dovednosti zakladl obsluhy
pocitace

konzultujeme se zaky vybér vhodné=ho feseni problému

vedeme zaky pfi praci s pocitacovymi vyukovymi programy k ovétovani spravnosti feSeni

zadame po zacich vysvétleni volby zptsobu feseni

3. Kompetence komunikativni

rozvijime u Zzakl komunikativni dovednosti a schopnosti porozuméni textu samostatnym reagovanim na pokyny zaddvané
pocitaCovym programem

vytvarime u zakti dovednost vyuzivat pro komunikaci vhodné technologie — aktivné vyuzivat elektronickou postu, SMS zpravy,
internet

pi1 komunikaci u¢ime zaky dodrzovat vzita pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)

obohacujeme zasobu zédka novymi pojmy, vyZzadujeme srozumitelny ustni projev

4. Kompetence socidlni a persondlni

ucime zZaky rozd¢lit si praci ve skupiné a v tymu, vytvaiet pravidla spoluprace

vedeme Zaky ke kolegiadlni radé ¢i pomoci, u¢ime je rozdélit a naplanovat si praci, hlidat casovy harmonogram
dbame na udrzovani pfijemné atmosféry v tymu, vzajemnému poskytovani rady a pomoci

uc¢ime zaky hodnotit svoji praci i praci ostatnich, vedeme k ohleduplnosti a taktu

rozvijime schopnost poznat vlastni moznosti volbou tkolil a sebehodnocenim
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5. Kompetence obcanské
e vedeme zaky k respektovani pravidel pii praci v pocitacové ucebné, disledn¢ dbame na jejich dodrzovani
. seznamujeme zaky s vazbami na legislativu a obecnymi moralnimi zasadami (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich
udaji, bezpecnost, hesla) soustavné je dodrzujeme
o seznamujeme zaky s nebezpeéim uzivani zakdzanych stranek na internetu, s nebezpecim sexudlniho obtézovani, pedofilii,
disledné¢ kontrolujeme navstévované stranky
posilujeme u zakt kulturni tradice, tctu k historii a uméni naroda vhodnym vybérem zadavanych ukoli
vedeme zaky k ochrané vlastniho zdravi seznamovanim se zdsadami zdravého Zivotniho stylu a denniho rezimu

6. Kompetence pracovni

e utvafime u zaki schopnost dodrzovat bezpecnostni a hygienicka pravidla pro préci s vypocetni technikou

e seznamujeme zaky s moznostmi vyuZiti ICT pro hledani informaci, diileZitych pro sviij dalsi profesni rist, u¢ime zaky pracovat
podle daného pracovniho postupu, navodu

e seznamujeme zaky s orientaci v nabidkach pracovnich mist, s komunikaci s ifady pti vyhledavani zaméstnani

e vyzadujeme dokonceni prace a uvedeni pocitace do vychoziho stavu
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie

Vzdélavaci obor: Informatika

Rocnik: 5.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél

e zvladat zakladni obsluhu
pocitace — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

e pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy
podle pokynu

e um¢t zapnout a vypnout
stanici, ptihlasit se do sité
a odhlasit ze sité

e pojmenovat hlavni
soucasti pocitace

e orientovat se na
klavesnici, znat funkce
(Enter, Esc, Delete, Shift)

e ovladat zakladni operace s
mysi: klik - vybér,
dvojklik, klik pravym
tlac¢itkem — mistni menu

e vyhledat potiebny
vyukovy program dle
pokynti ucitele

e pracovat s vyukovymi
programy podle pokyni
ucitele

e zakladni uzivatelska
obsluha pocitace

e zakladni Casti a popis
pocitace
e prace s klavesnici

e prace s mysi

e prace s vyukovymi
programy

e OSV - rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

RV — rozumét pokyniim
pfiméerené slozitosti

% KK1,KK?2, KK 3, KK6

OSV- kreativita — cviceni
pro rozvoj zakladnich ryst
Kreativity

o KK1,KK2 KK3, KK6
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dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace

s vypocetni technikou

znat pravidla bezpecnosti
prace pfi vyuzivani
vypocetni techniky

zéasady bezpecnosti prace
pii vyuzivani vypocetni

techniky
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie

Vzdélavaci obor: Informatika

Rocnik: 6.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél
e zvladat zakladni obsluhu e ovladat zapnuti a vypnuti e zakladni uzivatelska e OSV - rozvoj schopnosti
pocitace — zapnuti, stanice, piihlasit se do sité obsluha pocitace poznavani — dovednosti
vypnuti, praci s mysi a odhlasit ze sité pro uceni
e orientovat se na e prace s klavesnici a s mysi RV - rozumét pokyntim
klavesnici, znat funkce primétené slozitosti
nejdulezitéjsich klaves
(Enter, Esc, Delete, Shift) % KK1,KK?2, KK 3, KK6
e ovladat zakladni operace s
mysi: klik - vybér, tazeni
se stisknutym levym
tlacitkem, dvojklik, klik
pravym tla¢itkem — mistni
menu
e pracovat s vybranymi a e pracovat s vyukovymi a e price s vyukovymi a e VDO - ob¢an, obéanska
pfiméfenymi vyukovymi a zédbavnymi programy zébavnymi programy spole¢nost a stat —
zébavnymi programy podle pokyni ugitele vzajemna komunikace a
podle pokynu e pracovat s grafickymi e SW- graficky editor spoluprace
programy (Malovani, (Malovani, Kresleni pro vyukové programy pro riizné
Kresleni pro déti) déti) piedméty
% KK1,KK2 KK3, KK6
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zvladat psani znamych
pismen na klavesnici

dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace

s vypocetni technikou

orientovat se na
klavesnici, vyhledavat a
psat jednotliva pismena
pracovat s textovym
editorem (WordPad,Word)

znat pravidla bezpecnosti
prace pfi vyuzivani
vypocetni techniky

prace s klavesnici

SW - textové editory
(ptiklady: WordPad,Word)

zésady bezpecnosti prace
pfi vyuZzivani vypocetni
techniky

EV- vztah ¢loveka k pro-
stiedi — nas zivotni styl

VU — péce o zdravi

KK1, KK5
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie

Vzdélavaci obor: Informatika

Rocnik: 7.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél
e zvladat psani e napsat kratky text SW - textové a grafické e OSV - rozvoj schopnosti
jednoduchych slov, Vv textovém editoru Word editory poznavani — dovednosti

kratkych vét, poptipadé
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

e zvladat préaci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

e dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

e orientovat se v dokumentu
pomoci kldvesnice a mysi

e pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

e pracovat s vyukovymi a
hernimi programy podle
pokynti ucitele

e pracovat s grafickymi
programy (Malovani,
Kresleni pro déti)

e orientovat se v zakladnim
uzivatelském prostiredi s
pomoci ucitele

e znat zasady bezpecnosti
préce pii vyuzivani VT

symboly alternativni
komunikace na pocitaci

prace s vyukovymi a
hernimi programy

SW- graficky editor
(Malovani, Kresleni pro
déti)

OS Windows - zaklady
prace se soubory

zéasady bezpecnosti prace
pfi vyuzivani VT
prevence zdravotnich rizik

pro uceni
PS — opisovat jednoduché
texty

e VDO - obcan, ob¢anska
spolecnost a stat —
vz4jemnd komunikace a
spoluprace

vyukové programy pro rizné

predméty

KK 1, KK 2, KK 3, KK6
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znat funkce

vvvvvv

(Enter, Esc, Delete, Shift)
ovladat zakladni operace
s mysi podle instrukci
ucitele

prace s klavesnici a mysi
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie

Vzdélavaci obor: Informatika

Rocnik: 8.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél
e zvladat psani e opisovat kratky text SW - textové a grafické PS — opisovat jednoduché
jednoduchych slov, v programu Word editory texty

kratkych vét, poptipadé
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

e zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

e vyhledavat informace na
internetu podle pokyni

e orientovat se a pohybovat
se v dokumentu pomoci
klavesnice a mysi

e oteviit a zaviit existujici
soubor

e pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

e pracovat s vyukovymi a
hernimi programy podle
pokynti ucitele

e pracovat s grafickymi
programy (Malovéani,
Kresleni pro déti)

e um¢ét spustit internet

e orientovat se na portalové
strance internetu

e najit s pomoci ucitele

symboly alternativni
komunikace na pocitaci

prace s vyukovymi a
hernimi programy

SW- graficky editor
(Malovani, Kresleni pro
déti)

internet, zakladni
informace
vyhledavani informaci
pomoci internetu

% KK1,KK?2, KK 3, KK6

OSV- kreativita — cviceni
pro rozvoj zékladnich rysa
Kreativity

% KK1,KK?2, KK 3, KK 6

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni
dovednosti zapamatovani
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potifebné informace

s KK1, KK?2 KK 3, KK6

dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

pohybovat se v zakladnim
uzivatelském prostiedi
znat zésady bezpecnosti
prace pfi vyuzivani
vypocetni techniky

znat funkce
nejdulezitéjsich klaves
(Enter, Esc, Delete, Shift)
ovladat zakladni operace
s mysi podle instrukci
ucitele

pojmenovat nejbéznéjsi
soucasti a zafizeni
pocitace - tiskarna

OS Windows - zaklady
prace se soubory

zéasady bezpecnosti prace
pii vyuzivani VT

prace s klavesnici a mysi

piidavna zafizeni pocitace

e EV -vztah ¢lovéka k pro-
sttedi - zdravy Zivotni styl
VZ — péce o zdravi

KK 1, KK5
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie

Vzdélavaci obor: Informatika

Rocnik: 9.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél
e zvladat psani e dokazat napsat, prepsat SW - textové a grafické e OSV - rozvoj schopnosti
jednoduchych slov, kratky text v programu editory poznavani - cvi¢eni

kratkych vét, poptipadé
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

e zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

e vyhledavat informace na
internetu podle pokyni

Word

pohybovat se v dokumentu
pomoci klavesnice a mysi
otevfit a zaviit existujici
soubor

samostatn¢ pracovat se
zakladnimi symboly
alternativni komunikace

samostatné pracovat

s vyukovymi a hernimi
programy

Vv piipad¢ potieby pozadat
ucitele o radu ¢i pomoc

samostatné spustit internet
orientovat se na portalové
strance internetu

otevfit stranku pomoci
adresového fadku

najit potfebné informace

symboly alternativni
komunikace na pocitaci

prace s vyukovymi a
hernimi programy

internet, zakladni
informace
vyhledéavani informaci
pomoci internetu

dovednosti zapamatovani
PS — psat jednoduché
texty

% KK1,KK?2, KK 3, KK6

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni
dovednosti zapamatovani

o KK1,KK2 KK3, KK6
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podle pokyni

Ocekévané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

e dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

e zvladat zédkladni funkce
mobilniho telefonu —
pfijeti hovoru, pfipadné
zpravy SMS

pohybovat se v zakladnim
uzivatelském prostiedi
upravit vlastnosti pisma a
zménény soubor znovu
ulozit

znat a vyuzivat funkce
nejdulezitéjsich klaves
(Enter, Esc, Delete, Shift)
citlivé pracovat s mysi
znat nejbéznéjsi soucasti a
zafizeni pocitace a jejich
vyuziti

znat zasady bezpecnosti
prace pii vyuZzivani
vypocetni techniky

0sVvojit si zakladni funkce
mobilniho telefonu —
vytoceni Cisla, piijeti a
ukonc¢eni hovoru

OS Windows - zaklady
prace se soubory, slozkami

prace s klavesnici a mysi

ptidavna zafizeni pocitace

zésady bezpecnosti prace
pti vyuzivani VT

zékladni zptisoby
elektronické komunikace —
mobilni telefon

OSV - komunikace —
komunikace v riznych
situacich (informovani,
omluva, odmitnuti,
pozdrav, prosha)

KK 1, KK 2, KK 3, KK 5,
KK 6
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie

Vzdélavaci obor: Informatika

Roc¢nik: 10.

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby

74k by mél 74k by mél

e zvladat psani e dokazat napsat i prepsat SW - textové a grafické OSV - rozvoj schopnosti
jednoduchych slov, kratky text v programu editory poznavani - cvi¢eni

kratkych vét, poptipadé
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

e zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

e vyhledavat informace na
internetu podle pokyni

Word

pohybovat se v dokumentu
pomoci klavesnice a mysi
otevfit a zaviit existujici
soubor

samostatné pracovat se
zakladnimi symboly
alternativni komunikace

pracovat s vyukovymi a
hernimi programy
pracovat s grafickymi
programy (Malovani,
Kresleni pro déti)

samostatné spustit internet
otevfit stranku pomoci
adresového fadku

najit pottebné informace
podle pokynii

symboly alternativni
komunikace na pocitaci

prace s vyukovymi a
hernimi programy

SW- graficky editor
(Malovani, Kresleni pro
déti)

internet, zakladni
informace
vyhledéavani informaci
pomoci internetu

dovednosti zapamatovani

PS — psat jednoduché

texty

% KK1,KK?2, KK 3, KK6

MEV — fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti — vliv
médii na uspofadani dne,
na rejstiik konverza¢nich
témat, na postoje a
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chovani

Ocekévané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

e dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

e zvladat zédkladni funkce
mobilniho telefonu —
pfijeti hovoru, pfipadné
zpravy SMS

e pohybovat se v zakladnim
uzivatelském prostiedi

e upravit vlastnosti pisma a
zméneény soubor znovu
ulozit

e 7znat a vyuZzivat funkce
nejdulezitéjsich klaves
(Enter, Esc, Delete, Shift)

e citlivé pracovat s mysi

e znat nejbeéznéjsi soucasti a

zafizeni pocitace a jejich
vyuziti

e 7znat zasady bezpecnosti
prace pii vyuZzivani
vypocetni techniky

e osvojit si zdkladni funkce
mobilniho telefonu —
pfijeti a ukonceni hovoru,
piijeti, napsani a odeslani
SMS

OS Windows - zaklady
prace se soubory, slozkami
prace s klavesnici a mysi

piidavna zafizeni pocitace

zéasady bezpecnosti prace
pfi vyuzivani VT

zékladni zptisoby
elektronické komunikace —
mobilni telefon

OSV - komunikace —
komunikace v riznych
situacich (informovani,
omluva, odmitnuti,
pozdrav, prosha)
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5.6 Vécné uéeni

5.6.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

5.6.1.1 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Vécné uceni je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vécné udeni je
rozdé€len na tematické okruhy: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a cas, Rozmanitost prirody, Clovék a jeho zdravi.

Piedmét Clovék a jeho svét je mezipfedmétovymi vztahy spjat s ostatnimi predméty:

Matematika — orientace v prostoru

Hudebni vychova — tance, fikadla a pisné

T¢lesna vychova — prostorova orientace, rytmickd gymnastika, dopravni vychova a turistika

Vytvarna vychova — vytvarné prace vazané k ptirod¢, prostorové prace, prace s ptirodninami a modelovéani
Pracovni vychova — péstitelské prace, bezpecnost a hygiena, ochrana Zivotniho prostiedi

Cesky jazyk — dramatizace, modelové komunikaéni situace, vypravéni, popis

O O O O O O

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vytvafeni zakladnich pracovnich navykt, osvojovani pravidel sluSného chovéni a jednani a vytvafeni
pozitivnich mezilidskych vztaht, rozsifujeme zdjem o déni v misté bydlisté, jeho okoli a formujeme citovy vztah k mistu a k zemi, kde Zijeme,
vyhledavame potifebné informace a jejich uziti v béZném Zivoté, rozvijime mySleni, spravné vyjadiovani a pouZzivani slovni zasoby pfi
pojmenovavani véci, jevi a déji, jejich vlastnosti a vzajemnych vztahli a souvislosti, pozorujeme a porovnavame poznatky a zkuSenosti,
propojeni ¢lovéka a ptirody a jejich vzajemné ovliviiovani, vytvafime pozitivni vztah k zivé 1 neZivé pfirodé€, upevitujeme hygienické navyky a
zasady zdravého Zivotniho stylu.

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovany tyto tematické okruhy prifezovych témat:
e Osobnostni a socialni vychova
- r0zvoj schopnosti poznavani
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- sebepoznani a sebepojeti

- psychohygiena

- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti
e Vychova demokratického ob¢ana

- obcanska spole¢nost a Skola

- obcan, obCanska spolecnost a stat
e Multikulturni vychova

- lidské vztahy
¢ Enviromentalni vychova

- vztah ¢lovéka k prostredi

- ekosystémy

- zakladni podminky zivota

Pfi vyuce pfedmétu Vécné uceni jsou nejvice zastoupeny metody a formy: prakticky nacvik postupl feSeni problému a situaci, demonstrace,
manipulace, znazoriovani, tvotriva dramatika a hry, diskuse, besedy, exkurze, filmové projekce, formy vzajemné komunikace, socialni uceni a
chovani, problémové vyucovani, kooperativni vyucovani.

Ucivo je predkladano zakim formami a metodami zohlednujicimi jejich individudlni moznosti, pfi¢emz se snazime o co nejvyssi dosazeni
védomosti, dovednosti a schopnosti.

Vyucovaci predmét je realizovan v 1. az 6. ro¢niku.
Casova dotace v jednotlivych ro¢nicich:

1.a2. roénik -2 hodiny tydné

3. az 6. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vyuka se realizuje ve tiide€, v terénu a v pocitacové ucebné, v ucebné s interaktivni tabuli.
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5.6.1.2 Vychovné a vzd¢lavaci strategie

1. Kompetence Kk uéeni:

pfi ¢innostech vedeme zaky k zapojeni co nejvice smyslli pouzitim pomticek

vedeme zaky k vyhledavani a poznavani vSeho, co je zajima formou exkurzi, besed, prace v terénu, ziskané informace z rtiznych
informacnich zdrojl zaci vyuzivaji v praktickém Zzivoté

vedeme zéky k orientaci ve svéte informaci feSenim problémovych situaci

provadime tfidéni a rozbor informaci podle zadanych nebo zvolenych kritérii, ¢asové a mistni propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

vyuzivame pomiicek a prostiedkli vypocetni techniky k procvic¢eni uciva

2. Kompetence k feSeni problémi:

seznamujeme zaky s problémovymi situacemi a upeviujeme ucelné rozhodovani a jednani v situacich ohrozujici vlastni zdravi a
bezpecnost a zdravi druhych

rozvijime divéru ve vlastni schopnosti a moZnosti, vedeme k sebekontrole, vytrvalosti a pfesnosti

vyuzivame dramatizace a inscenacni cviceni s cilem samostatné fesit bézné zivotni situace

problémovym vyucovanim u zakl posilujeme jejich hodnotovy systém, sebediivéru a sebehodnoceni a ptijimani disledkti svych
rozhodnuti

pfi praci vyuzivame odborné literatury, encyklopedie a rizné informacni zdroje

3. Kompetence komunikativni:

vedeme zaky k presnému vyjadiovani uzitim spisovného jazyka, kultivovanému projevu jednotlivce, Kk samostatnému a
sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezproblémové komunikaci

vyuzivame dostupnych moznosti komunikace — internet, masmédia, knihovna

podporujeme u zakl prezentaci jejich myslenek a ndzorti, kladeni otadzek k véci, vzdjemnému se naslouchani a zdiivodiovani svych
zéavera formou dostupné komunikace
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4. Kompetence socialni a personalni:
e vytvaiime spolecné s zaky pravidla pro praci ve tfidé, pro skupinovou a tymovou praci, u¢ime zaky vzajemnému respektu
o efektivné zapojujeme zaky do spoluprace na feSeni problému, pfispivanim do diskuze, u¢ime je vécné argumentovat a ocenovat
piinosy v praci druhych formou socidlnich her
e posilujeme socidlni chovani a vnimani k potfebam starych, nemocnych a postizenych lidi pozorovanim a diskuzi

5. Kompetence ob¢anské:
e motivujeme zaky hledat ohleduplny vztah k lidem, Kk ptirod¢, ke kulturnim vytvorim nazornym piikladem
e osvojené dovednosti a postupy ucime zaky aplikovat k aktivni ochrané€ pifirody formou vychazek, exkurzi, vylett, prace na PC
e vedeme zéky k respektovani a dodrzovani pravidel spolecenského chovani a k pochopeni problematiky rasismu a xenofobie feSenim
modelovych 1 konkrétnich situaci

6. Kompetence pracovni:
e motivujeme zaky k praci a pozitivné¢ hodnotime kazdy pokrok
e vedeme je k zodpovédnosti za vysledek své i kolektivni prace
e vedeme zdky k dodrZovani zasad bezpe€nosti, ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostiedi a spolecenskych hodnot a jejich
uplatiiovani pfi ¢innostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Vécné ucéeni

Roc¢nik: 1.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
MISTO, KDE ZIJEME
74k by mél 74k by mél

e zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budové
Skoly a jejim okoli

e poznat a pojmenovat
pfedméty ze svého
nejblizsiho okoli — domov,
tfida, Skola

e ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do
Skoly

LIDE KOLEM NAS

Zak by mél

e 7znat rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich stafi
(stary, mlady, starsi,
mladsi) a blizké
piibuzenské vztahy

e umét se orientovat v okoli
svého bydlisté a prostredi
Skoly

e umét poznat a pojmenovat
pfedméty ze svého
nejblizsiho okoli — domov,
tfida, Skola

e dodrzovat zékladni
bezpecnostni pravidla pfi
cesté do Skoly

74k by mél

e pojmenovat rodinné
ptisluSniky, vztahy mezi
¢leny rodiny

Orientace v okoli bydlisté
Skola, prostiedi skoly,
orientace v okoli skoly

Skola, t¥ida
Skolni pomticky, vybaveni
tridy

Cesta do skoly,
bezpecnost, zaklady
dopravni vychovy
(ptechod pro chodce,
semafor)

Rodice a sourozenci, jejich
jména

(babicka, déda, teta, stryc)
Vztahy mezi ¢leny rodiny

TV — prochazka po skole a
Vv okoli skoly
% KK1, KK2, KK3, KK4

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

% KK1, KK2, KK3
% KK2, KK3, KK4,

KKS,
KK6

e OSV —mezilidské vztahy

<> KK1, KK3, KK4, KK5
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e znat jména spoluzakil a
svych uciteli

e mit osvojené zaklady
spolecenského chovani —
umét pozdravit, poprosit,
podékovat

e ve&det, jak se chovat pii
setkdni s neznamymi lidmi

LIDE A CAS

74k by mél

e zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

e znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

e rozliSit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

e znat jména a piijmeni
spoluzaki a ucitelt

e siosvojit zaklady
spolecenského chovani —
umét pozdravit, poprosit,
podekovat, vykani

e védet, jak se chovat pii
setkéni s neznamymi lidmi

74k by mél
e se orientovat v ase

e znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

e poznat rozdily mezi
jednotlivymi ro¢nimi
obdobimi

Jméno a pfijmeni zéka,
spoluzékd, ucitel

Zakladni navyky
spolecenského chovani
(pozdrav, prosha,
podekovani, vykani)

Prevence pied socidlné
patologickymi jevy
(kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani, kontakt
s cizi osobou)

Orientace Vv ¢ase - rano,
poledne, vecer

Denni rezim

Jaro, 1éto, podzim, zima —
charakteristické znaky

1 KK2, KK3

RV — modelové komunikaéni
situace
X8 KK1, KK2, KK3,
KKa4,
KK5

e VDO - obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

X/
L X4

KK1, KK2, KK3,
KK4,
KK5

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani

<> KK1, KK2, KK3

X/
**

KK1, KK2, KK3
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ROZMANITOST PRIRODY

74k by mél

e popsat viditelné promény
Vv pfirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

e poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvitat

e pojmenovat zakladni
druhy ovoce a zeleniny

e popsat pocasi podle
obrazku (dést, snih,
bouiku, vitr)

CLOVEK A ZDRAVI

74k by mél

e dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

74k by mél

e se naucit vnimat
pozorované jevy v piirodé
a umet je popsat

e umét vyjmenovat a poznat
nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat

e um¢t vyjmenovat a poznat
zakladni druhy ovoce a
zeleniny

e poznat a popsat pocasi
podle obrazku

74k by mél

e se naucit spravné
dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

Pozorovani zmén v
piirodé¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Domaci zvirata

Ovoce a zelenina

Pocasi — teplo, zima, dést’,
snih, vitr, slunce, mrak,
bouika

Zasady osobni hygieny,
sebeobsluha

X KK1, KK2, KK3,
KKA4,
KK6
PV — kolaz ro¢nich obdobi

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani
TV — vychazka do ptirody

% KK1, KK2, KK3, KK6

% KK1, KK2, KK3

M — tfidéni

PV — prace s krepovym
papirem

% KK1, KK2, KK3

% KK1, KK2, KK3
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pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

dokézat upozornit na své
zdravotni potize

veédét o zdsadach
bezpecného chovani pii
hrach, na vyletech a
koupani

umét pojmenovat a ukazat
hlavni ¢asti lidského téla

umét sdélit zdravotni
potize (bolest hlavy,
v krku)

mit povédomi o zadsadach
bezpecného chovani pii
hrach, na vyletech a
koupani

Casti lidského t&la

Zdravi a nemoc

Zasady bezpecného
chovani

e OSV - Sebepoznani a
sebepojeti

% KK1, KK2, KK4, KKS5,
KK6
% KK1, KK2, KK3

RV — inscenaéni metody
% KKI1, KK2, KK3

% KK1, KK2, KK3, KK4,
KK5
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Vécné uceni

Rocnik: 2.
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Piesahy a vazby
MISTO, KDE ZIJEME
74k by mél 74k by mél
e znatnazev své obce a e znatnazev své obce a Nase obec, adresa % KK1, KK3
adresu bydlisté adresu bydliste

e zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budové
Skoly a jejim okoli

e poznat a pojmenovat
predméty ze svého
nejblizsiho okoli — domov,
trida, Skola

e ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do
Skoly

LIDE KOLEM NAS

74k by mél

e znat rodinné pfislusniky,
rozliSovat jejich stafi
(stary, mlady, starsi,

e se orientovat v okoli svého
bydlisté a prostiedi Skoly

e poznat a pojmenovat
pfedméty ze svého
nejblizsiho okoli — domov,
trida, Skola

e dodrZovat zakladni
bezpecnostni pravidla pfi
cesté do Skoly

74k by mél
e znat rodinné prislusniky,
vztahy mezi ¢leny rodiny

Orientace v okoli bydlisté
Skola, prostiedi skoly,
orientace v okoli skoly

Skola, t¥ida
Skolni pomticky, vybaveni
tridy

Cesta do skoly,
bezpecnost, zaklady
dopravni vychovy
(bezpecnost chodctt)

Rodina a nejblizsi piibuzni
(babicka, déda, teta, stryc)
Vztahy mezi ¢leny rodiny,

% KK1, KK2, KK3, KK4

% KK1, KK2, KK3

e OSV —feseni problému a

rozhodovaci dovednosti
PV — tvorba dopravnich
znacek

% KK2, KK3, KK4, KK5,
KK6

RV - vypravéni
< KK1, KK3, KK4, KK5
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mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

e znat jména spoluzaki a
svych ucitelti

e mit osvojené zaklady
spolecenského chovani —
umeét pozdravit, poprosit,
podékovat

e poznavat a pojmenovat

razné lidské ¢innosti

e védet, jak se chovat pii
setkdni s neznamymi lidmi

LIDE A CAS

Zak by mél

e zvladnout jednoduchou
orientaci v Case (rano,
poledne, vecer)

e 7nat rozvrzeni svych

e znat jména a piijmeni
spoluzaki a ucitelt

e mit osvojené zaklady
spolecenského chovani —
umgét pozdravit, poprosit,
pod¢kovat, vykani

e poznavat a pojmenovat
ruzné lidské ¢innosti

e védet, jak se chovat pii
setkani s neznamymi lidmi

74k by mél
e seorientovat v Case

e 7nat rozvrzeni svych

stafi ¢lent rodiny

Jméno a pfijmeni zéka,
spoluzékd, ucitelt

Zakladni navyky
spolecenského chovani
(pozdrav, prosba,
podekovani, vykani)

Pracovni ¢innosti
(zaméstnani rodict)

Prevence pted socialné
patologickymi jevy
(kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani, kontakt
s cizi osobou)

Orientace Vv ¢ase - rano,
poledne, vecer, den, noc

Denni rezim

<> KK2, KK3

e OSV - komunikace

1 KK1, KK2, KK3,
KK4,
KK5

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

X/
L X4

KK1, KK2, KK3, KK6

RV — modelové komunikaéni

situace

%+ KKI1, KK2, KK3, KK4,
KK5

X/
**

KK1, KK2, KK3
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dennich ¢innosti
e rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

ROZMANITOST PRIRODY

74k by mél

e popsat viditelné promény
Vv ptirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

e poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvitat

e pojmenovat zakladni
druhy ovoce a zeleniny

e popsat pocasi podle
obrazku (dést’, snih,
bouiku, vitr)

e 7znat zdkladni zésady
pobytu v pfirode¢

dennich Cinnosti

e poznat a vyjmenovat
rozdily mezi jednotlivymi
ro¢nimi obdobimi

74k by mél
e pozorovat jevy v piirod¢ a
umét je popsat

e umét vyjmenovat a poznat
nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat

e um¢t vyjmenovat a poznat
zakladni druhy ovoce a
zeleniny

e poznat, popsat a nakreslit
pocasi podle obrazku,
skute€nosti

e vyhledat spravné obleceni
podle ro¢niho obdobi a
teploty

e siosvojit zakladni zasady
pobytu v pfirodé a
ochrany pfirody

Jaro, 1éto, podzim, zima —
charakteristické znaky

Pozorovani zmén v
prirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Domaci zvirata

Ovoce a zelenina

Pocasi — dést’, snih, vitr,
slunce, mrak, bouika
Oblékani podle ro¢niho
obdobi a teploty

Chovani v ptirodé,
ochrana pfirody

° OosV -
psychohygiena

DX KK1, KK2, KK3

PV — ztvarnéni ro¢nich obdobi

% KK1, KK2, KK3, KK4,
KK6

TV — vychazka do ptirody

<> KK1, KK2, KK3,
KK6

HV — pisei o zviratkach
+KK1, KK2, KK3

% KK1, KK2, KK3

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani

RV - popis
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CLOVEK A ZDRAVI

74k by mél

dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

veédét o zdsadach
bezpecného chovani pti
hrach, na vyletech a
koupani

74k by mél

spravn¢ dodrzovat zasady
osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu

umét pojmenovat a ukazat
hlavni ¢asti lidského téla

umet sdélit zdravotni
potize (bolest hlavy,
v krku)

mit povédomi o zadsadach
bezpecného chovani pii
hrach, na vyletech a
koupani

Zasady osobni hygieny,
sebeobsluha

Casti lidského t&la

Zdravi a nemoc

Chovani v dobé nemoci

Zasady bezpecného
chovani

X3

%

X/
L X4

KK1, KK2, KK3

KK2, KK4, KK5, KK6

KK1, KK2, KK4, KK5,
KK6

OSV - sebepoznani a
sebepojeti

KK1, KK2, KK3

KK1, KK2, KK3

KK1, KK2, KK3, KK4,
KK5




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Vécné ucéeni

Rocnik: 3.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
MISTO, KDE ZIJEME
74k by mél 74k by mél
e 7znat nazev své obce a e 7nat nazev své obce a Nase obec, adresa e OSV —rozvoj schopnosti
adresu bydlisté adresu bydliste poznavani

e zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budove
Skoly a jejim okoli

e poznat a pojmenovat
piredméty ze svého
nejblizsiho okoli — domov,
trida, Skola

e ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do
Skoly

e se orientovat v okoli svého
bydlisté a prostiedi Skoly

e poznat a pojmenovat
predméty ze svého
nejblizsiho okoli — domov,
trida, Skola

e Zivot ve skole

e dodrzovat zékladni
bezpecnostni pravidla pfi
cesté do Skoly

Orientace v okoli bydlisté
Skola, prostiedi §koly,
orientace v okoli skoly

Skola, t¥ida
Skolni pomticky, vybaveni
tiidy

Cesta do skoly,
bezpecnost, zdklady
dopravni vychovy
(bezpecnost chodcti)

% KK1, KK3

% KK1, KK2, KK3, KK4

% KK1, KK2, KK3

VV- kresba cesty do Skoly
% KK2, KK3, KK4, KK5,
KK6
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LIDE KOLEM NAS

74k by mél

e znat rodinné ptislusniky,
rozliSovat jejich stafi
(stary, mlady, starsi,
mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

e mit osvojené zaklady
spolecenského chovani —
umét pozdravit, poprosit,
podekovat

e poznavat a pojmenovat
razné lidské ¢innosti

e ve&dét, jak se chovat pii
setkani s nezndmymi lidmi

LIDE A CAS

74k by mél

e zvladnout jednoduchou
orientaci v Case (rano,
poledne, vecer)

74k by mél
e znat rodinné prislusniky,
vztahy mezi ¢leny rodiny

e dodrzovat zéklady
spolecenského chovani —
umét pozdravit, poprosit,
podékovat, vykani

e poznavat a pojmenovat
razné lidské ¢innosti

e vé&dét, jak se chovat pii
setkani s nezndmymi lidmi

74k by mél
e seorientovat v Case

Rodina, role ¢lenti rodiny,
chovani k rodi¢tim a
ostatnim ptibuznym

Zakladni navyky
spolecenského chovani
(pozdrav, prosba,
podékovani, vykani)

Pracovni ¢innosti
(zaméstnani rodicu,
nejzndmé;jsi lidské ¢innosti
kolem nas)

Prevence pied socialné
patologickymi jevy
(kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani, kontakt
s cizi osobou)

Orientace v ¢ase - rano,
dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, den, noc

1 KK1, KK3, KK4, KK5

% KK1, KK2, KK3, KK4,
KKS5

RV - pantomima
X4 KK1, KK2, KK3, KK6

% KK1, KK2, KK3, KK4,
KK5

% KK1, KK2, KK3
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e znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

e znatdny v tydnu

e rozlisit rocni obdobi podle
charakteristickych znakt

ROZMANITOST PRIRODY
74k by mél
e popsat viditelné promény
V ptirod¢€ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

e poznat nejb€znéjsi druhy
domacich zvirat

e pojmenovat zakladni
druhy ovoce a zeleniny

e popsat pocasi podle
obrazku (dést, snih,
bouiku, vitr)

e 7znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

e znatdny v tydnu

e poznat a vyjmenovat
rozdily mezi jednotlivymi
ro¢nimi obdobimi

74k by mél
e pozorovat jevy v pfirod¢ a
umeét je popsat

e umét vyjmenovat a poznat
druhy domécich zvifat a
jejich mlad’ata

e Péce o domaci zvitata

e umét vyjmenovat a poznat
zékladni druhy ovoce a
zeleniny, ovocné stromy a
kete

e poznat, popsat a nakreslit
pocasi podle obrazku,
skute¢nosti

Denni rezim

Dny v tydnu

Jaro, 1éto, podzim, zima —
charakteristické znaky

Pozorovani zmén v
ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich
Sezoénni prace na zahrade
a na poli

Domaci zvirata

Ovoce a zelenina, ovocné
stromy a kete

Pocasi — dést, snih, vitr,
slunce, mrak, bourka,
mlha, mraz

% KK1, KK2, KK3

1 KK1, KK2, KK3

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

% KK1, KK2, KK3, KK4,
KK6

+KK1, KK2, KK3, KK6

% KK1, KK2, KK3

% KK1, KK2, KK3

PV — tvorba kalendate ptirody
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e znat zakladni zasady
pobytu v pfirodé

CLOVEK A ZDRAVI{
Zak by mél
e dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

e pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

e dokazat upozornit na své
zdravotni potize

e védet o zasadach
bezpecného chovani pti
hrach, na vyletech a
koupani

e vyhledat spravné obleceni
podle ro¢niho obdobi a
teploty

e 7znat zakladni zésady
pobytu v piirodé a
ochrany piirody

74k by m¢l

e spravné dodrzovat zasady
osobni hygieny a zvladat
zékladni sebeobsluhu

e umét pojmenovat a ukazat
hlavni ¢asti lidského téla

e um¢t sdélit zdravotni
potize (bolest hlavy,
v krku)

e mit povédomi o zasadach
bezpecného chovani pii
hréch, na vyletech a
koupani

e Kalendaf pfirody
e Oblékani podle ro¢niho
obdobi a teploty

e Chovani v piirode,
ochrana ptirody

e Zasady osobni hygieny,
sebeobsluha

o Casti lidského t&la

e Zdravi a nemoc
e Chovani v dobé nemoci

e Zasady bezpecného
chovani

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

KK1, KK2, KK3

EV — vztah ¢loveéka
K prostiedi

KK2, KK4, KK5, KK6

KK1, KK2, KK4, KKS5,
KK6

KK1, KK2, KK3

KK1, KK2, KK3, KK5

VDO - obc¢anska
spole¢nost a Skola

KK1, KK2, KK3, KK4,
KK5

165




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Vécné ucéeni

Rocnik: 4.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
MISTO, KDE ZIJEME
74k by mél 74k by mél
e popsat cestu do Skoly e dokazat popsat cestu do Cesta do skoly e OSV —rozvoj schopnosti
podle otazek Skoly podle otazek poznavani

e znat nejblizsi dulezita
mista v okoli Skoly a
bydliste

e dodrzovat zasady
bezpecnosti pii hrach

LIDE KOLEM NAS

74k by mél

e dodrzovat pravidla pro
souziti v rodin€, ve Skole,
mezi kamarady

e pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

e 7nat a orientovat se v okoli
bydlisté a Skoly

e dodrzovat zasady
bezpecnosti pii hrach

74k by mél

e dodrzovat pravidla
chovani ve Skole, v roding,
mezi kamarady

e znat nejb&znéjsi pracovni
¢innosti lidi

Domov, skola a jeho okoli

Bezpecnost pii hrach

Rodina a spole¢nost,
mezilidské vztahy

Pracovni ¢innosti lidi

% KK1, KK2, KK3, KK4

% KK1, KK2, KK3, KK4

% KK1, KK2, KK3,
KK5, KK6

% KK1, KK3, KK4, KK5

RV — pantomima
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rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a
chovani vrstevniki a
dospélych

veédét kde hledat pomoc
Vv ptipad¢ ohrozeni vlastni

osoby

reagovat na pokyny
dospélych pri
mimofadnych udalostech

LIDE A CAS

74k by mél

poznat kolik je hodin (celé
hodiny)

rozliSovat d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

znat roéni obdobi a mésice

rozpoznat rozdil mezi
vhodnym a nevhodnym
chovanim

mit povédomost, kde najit
pomoc V piipad¢ ohrozeni

reagovat na pokyny
dospélych pfti
mimotadnych udalostech

74k by mél

osvojit si zéklady urovani
Casu

chépat rozdil d&ja —
minuly, pfitomny, budouci

umi vyjmenovat a
charakterizovat ro¢ni
obdobi

umi vyjmenovat mésice

Socialné patologické jevy
a jejich prevence (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani)

Osobni bezpeci, chovani
Vv krizovych situacich
(dtlezité telefonni ¢isla)

Chovani béhem
mimotadnych udélosti

Seznameni se zaklady
uréovani ¢asu (druhy
hodin, mala, velka
rucicka)

Pojmy vcera, dnes, zitra

Rok, ro¢ni obdobi, mésice

X/
L X4

KK1, KK2, KK3, KK6

RV — modelové komunikaéni
situace, beseda

X/
L X4

>

KK1, KK2, KK3, KK4,
KK5

KK1, KK2, KK3

OSV - feseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

KK1, KK2, KK3, KK4,
KK5

KK1, KK2, KK3

KK1, KK2, KK3

KK1, KK2, KK3, KK4,
KK6
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ROZMANITOST PRIRODY

74k by mél
e poznat rozdily mezi
stromy a kefi

vvvvvv

ey

Zijici zvitata

e vedét o Skodlivych vlivech
na piirodni prostiedi

CLOVEK A ZDRAVI

74k by mél

e uplatiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

e dokézat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

e védét na koho se obratit o
pomoc

e yplatiovat zakladni

74k by mél
e poznat rozdily mezi
stromy a kefi

vvvvvv

ey

Zljici zvitata

e siosvojit védomosti o
Skodlivych vlivech na
prirodni prostiedi

74k by mél

e uplatiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

e dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtiZe

e si 0svojit znalosti, na koho
se obratit o pomoc podle

zdravotnich obtizi

e yplatiiovat zakladni

Stromy, kefe (ovocné,
okrasné)

Volng¢ Zijici zvirata
(chovani a péce)

Ochrana ptirody, chovani
V ptirode

Hygiena, sebeobsluzné
dovednosti, zdrava vyziva,
pitny reZzim

Zdravi a nemoc, chovani u
lékare

Lékar, zdravotni stiedisko,
nemocnice, lékarna

Dopravni vychova

X3

%

>

L)

3

%

KK1, KK2, KK3

KK1, KK2, KK3

EV - vztah ¢lovéka
K prostiedi

KK2, KK4, KK5, KK6

KK1, KK2, KK4, KKS5,
KK6

KK1, KK2, KK3, KK5

KK1, KK2, KK3, KK5

OSV - feseni problémil a




pravidla silni¢niho

pravidla silni¢niho

provozu pro chodce

e reagovat piiméien¢ na

pokyny dospélych pti
mimotadnych udélostech

provozu pro chodce

e reagovat piiméiené na

pokyny dospélych pti
mimotadnych udélostech

Chovani pti mimofadnych
udalostech

rozhodovaci dovednosti
<+ KK1, KK2, KK3, KK5,
KK®6

% KK1, KK2, KK3, KK5
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Vécné ucéeni

Rocnik: 5.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
MISTO, KDE ZIJEME
74k by mél 74k by mél

e 7znat nejblizsi dulezita
mista v okoli Skoly a
bydlisté

e sd¢lit poznatky a zazitky
zZ vylett a vlastnich cest

e dodrzovat zasady
bezpecnosti pii hrach

LIDE KOLEM NAS

74k by mél

e dodrzovat pravidla pro
souziti v roding, ve Skole,
mezi kamarady

e projevovat toleranci
k odlisnostem spoluzakt

e znat dulezita mista a
orientovat se podle nich
v okoli skoly a bydlisté

e um¢t sdélit poznatky a
zazitky z vyletd a
vlastnich cest

e dodrZovat zasady
bezpecnosti pii hrach

74k by mél

e dodrzovat pravidla
chovani ve skole, v roding,
mezi kamarady

e projevovat toleranci
k odlisnostem spoluzakt

Dilezita mista v okoli
domova a skoly

Zazitky z vyletd a
vlastnich cest

Bezpecnost pii hrach
béhem celého roku

Rodina a spole¢nost,
mezilidské vztahy

Mezilidské vztahy

% KK1, KK2, KK3, KK4

VV- ztvarnéni zazitkia
» KK1, KK2, KK3

% KK1, KK2, KK3,
KK5, KK6

% KK1, KK3, KK4, KK5

e MKYV - lidské vztahy

% KK3, KK4, KK5
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e rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a
chovani vrstevniki a
dospélych

e védét kde hledat pomoc
Vv piipadé ohrozeni vlastni
osoby

e reagovat na pokyny
dospélych pri
mimofadnych udalostech

LIDE A CAS

74k by mél
e poznat kolik je hodin (celé
hodiny)

e rozliSovat d& v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

(vCera, dnes, zitra)

e znat ro¢ni obdobi a mésice

e rozpoznat rozdil mezi
vhodnym a nevhodnym
chovanim

¢ mit povédomi 0 mozném
postihu za protipravni
jednani

e veédét kde hledat pomoc
Vv ptipad¢ ohrozeni vlastni
osoby

e reagovat na pokyny
dospélych pti
mimotéadnych udélostech

74k by mél
e urcovat ¢as na celé hodiny

e chapat rozdil déji —
minuly, pfitomny, budouci

e umi vyjmenovat a
charakterizovat ro¢ni
obdobi, mésice

Socialn€ patologické jevy,
jejich prevence a postih
(kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani

Osobni bezpeci, chovani
Vv krizovych situacich
(dilezita telefonni ¢isla)

Chovani béhem
mimotadnych udélosti

Urcovani casu (celé

hodiny)

Pojmy véera, dnes, zitra

Rok, ro¢ni obdobi, mésice

KK1, KK2, KK3, KK4, KK5

RV — modelové komunikaéni
situace (telefonat)

1 KK1, KK2, KK3

X/
L X4

KK1, KK2, KK3, KK4,
KK5

% KK1, KK2, KK3

% KK1, KK2, KK3

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

% KK1, KK2, KK3, KK4,
KK6

<> KK1,

KK2,
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e porovnat rozdily mezi
soucasnym zptisobem
zivota a zivota v minulosti
podle obrazkt

e seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji k regionu
nebo kraji

ROZMANITOST PRIRODY

74k by m¢l
e poznat rozdily mezi
stromy a kef1

vvvvvv

cey

Zljici zvifata

e rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy

e znat zakladni pravidla
ochrany pfirody a
zivotniho prostfedi

e porovnat rozdily mezi
soucasnym zpiisobem
Zivota a zivota v minulosti
podle obrazkt

e se seznamit s vyznamnymi
udélostmi a povéstmi,
které se vztahuji k regionu
nebo kraji

74k by mél
e poznat rozdily mezi
stromy a kefi

vvvvvv

ey

Zljici zvitata, ptaky

e seznamit a poznat
jehli¢naté stromy

e 7znat a uplatiovat zakladni
pravidla ochrany piirody a
zivotniho prostfedi

Soucasny a minuly zivot
lidi

Vyznamné udalosti,
povésti regionu

Stromy, kete (ovocné,
okrasné)

Volné zijici zvitfata a ptaci
(chovani a péce)

Jehli¢naté stromy
Les

Ochrana pfirody, chovani
Vv piirodé

X3

%

EV — ekosystémy

KK1, KK2, KK3

KKS,
KK5

KK1,
KKS,
KK4

KK1,
KK2,
KK3

KK1,
KK2,
KK3
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CLOVEK A ZDRAVI

74k by mél

uplatiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

dokazat sd€lit a popsat své
zdravotni obtize

veédét na koho se obratit o
pomoc

zvladnout oSetfeni
drobného poranéni

uplatiiovat zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

reagovat pfiméfen¢ na
pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélostech

74k by mél

uplatnovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

dodrzovat zasady prevence
onemocnéni

si osvojit znalosti, na koho
se obratit o pomoc podle
zdravotnich obtizi

osvojuje dovednosti pro
osetfeni drobnych
poranéni

uplatnovat zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych pfi
mimotéadnych udélostech

Hygiena, sebeobsluzné
dovednosti, zdrava vyziva,
pitny rezim

Zdravi a nemoc, chovani u
lékate
Prevence onemocnéni

Lékar, zdravotni stiedisko,

nemocnice, lékarna

Osetfeni drobnych

poranéni

Dopravni vychova

Chovani pii mimotfadnych
udalostech

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

KK2, KK4, KK5, KK6

KK1, KK2, KK4, KKS5,
KK6

KK1, KK2, KK3, KKS5,
KK6

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

KK1, KK2, KK3, KKS5,
KK6

KK1, KK2, KK3, KKS5,
KK6

KK1, KK2, KK3, KKS5,
KK6
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% KK1, KK2, KK3, KK5
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Vécné ucéeni

Roc¢nik: 6.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
MISTO, KDE ZIJEME
74k by mél 74k by mél

e 7znat nejblizsi dulezita
mista v okoli Skoly a
bydlisté

e sd¢lit poznatky a zazitky
zZ vylett a vlastnich cest

e dodrzovat zasady
bezpecnosti pii hrach

LIDE KOLEM NAS

Zak by mél

e dodrZovat pravidla pro
souziti v roding, ve Skole,
mezi kamarady

e projevovat toleranci
k odlisnostem spoluzakt

e rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a

e 7znat dilezitd mista a
instituce, okolni krajinu v
regionu

e um¢t souvisle vypravovat
poznatky a zazitky
Z vylett a vlastnich cest

e dodrZovat zasady
bezpecnosti pii hrach

74k by mél

e dodrzovat pravidla
chovani ve skole, v rodiné,
mezi kamarady

e projevovat toleranci
k odlisnostem spoluzakt

e poznat rozdil mezi
vhodnym a nevhodnym

Vyzna¢na mista a instituce
V obci, okolni krajina -
region

Zazitky z vyleti a
vlastnich cest
Bezpecnost pii hrach
béhem celého roku
Rodina a spole¢nost,
mezilidské vztahy

Mezilidské vztahy

Socialn€ patologické jevy,
jejich prevence a postih

TV — vlastivédna vychdzka
+ KKI1, KK2, KK3, KK4

RV - vypraveéni
o) KK1, KK2, KK3

o KKI1, KK2, KK3, KKS5,
KK6

®,

% KK1, KK3, KK4, KK5

° MKYV - lidské vztahy
<> KK3, KK4, KK5

RV - beseda
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chovani vrstevnikid a
dospélych

védeét kde hledat pomoc
Vv piipad¢ ohrozeni vlastni
0soby

reagovat na pokyny
dospélych pii
mimotadnych udélostech

LIDE A CAS

Zak by mél

poznat kolik je hodin (celé
hodiny)

rozliSovat d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

znat roéni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi
soucasnym zpusobem
Zivota a zivota v minulosti

chovanim

mit povédomi o mozném
postihu za protipravni
jednani

veédét kde hledat pomoc
Vv ptipad¢ ohrozeni vlastni
osoby

reagovat na pokyny
dospélych pfti
mimotadnych udalostech

74k by mél

urcovat €as na celé hodiny

rozlisit d&j — minuly,
pfitomny, budouci

umi vyjmenovat a
charakterizovat ro¢ni
obdobi, mésice

porovnat rozdily mezi
soucasnym zplusobem
Zivota a zivota v minulosti

(kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani

Osobni bezpeci, chovani
Vv krizovych situacich
(dilezita telefonni ¢isla)

Chovani béhem
mimotadnych udalosti
(dopravni nehoda, pozar,
vyhlaSeni poplachu,
hromadné ohrozeni)

Urcovani ¢asu (celé

hodiny)

Pojmy vcera, dnes, zitra

Rok, ro¢ni obdobi, mésice
Kalendar, tradi¢ni lidové a
statni svatky

Soucasny a minuly zivot
lidi (rozdily ve zptisobu
Zivota)

% KK1, KK2, KK3, KK4,
KK5

° VDO - obcan,
obcanska spolecnost a
stat

X KK1, KK2, KK3

RV — inscenac¢ni metody

% KK1, KK2, KK3, KK4,
KK5

X4

KK1, KK2, KK3

L)

X4

KK1, KK2, KK3

L)

X3

%

KK1, KK2, KK3, KK4,
KK6

<> KK1,
KK2,
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podle obrazkt

e seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji k regionu
nebo kraji

ROZMANITOST PRIRODY

74k by mél
e poznat nebézngjsi volné

cey

Zijici zvitata

e rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy

e znat zékladni pravidla
ochrany pfirody a
zivotniho prostredi

CLOVEK A ZDRAVI

Zak by mél
e uplatiovat hygienické

podle obrazkt
e 7znat zivot v davnych
dobach, v pravéku

e se sezndmit s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji k regionu
nebo kraji

Zak by mél
e 7znat neb&ézngjsi volné

voy

Zijici zvitata v lese, ptaky

e seznamit a poznat listnaté
stromy

e znat a uplatiovat zékladni
pravidla ochrany ptirody a
Zivotniho prostfedi

74k by mél
e uplatiovat hygienické

Nase zem¢ v davnych
dobach, zptisob zivot v
pravéku

Historické objekty

v regionu a CR, povésti
regionu, tradi¢ni lidové
svatky

Volné¢ zijici zvifata a ptaci
(chovani a péce)
Les

Listnaté stromy
Les

Ochrana pfirody, chovani
Vv piirode, péce o zivotni
prostredi

Hygiena, sebeobsluzné

KKS,
KK5

CT — navitéva knihovny

(povesti)

<> KK1,
KK3,
KK4

e EV -zikladni podminky
Zivota

<> KK1,
KK2,
KK3

X/
**

KK1,
KK2,
KK3
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navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

veédét na koho se obratit o
pomoc

zvladnout oSetieni
drobného poranéni

uplatiiovat zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

dodrzovat zasady prevence
onemocnéni

vEédét na koho se obratit o
pomoc podle obtizi

osvojuje dovednosti pro
osetfeni drobnych
poranéni

uplatiiovat zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

reagovat pfiméfen¢ na
pokyny dospélych pfi
mimotéadnych udélostech

dovednosti, zdrava vyziva,
pitny rezim

Zdravi a nemoc, chovani u
lékare
Prevence onemocnéni

Ochrana sebe a svého téla
ptred obtézovanim a
zneuzivanim

Preventivni chovani —
zneuzivani nebezpecnych
latek

OSetfeni drobnych
poranéni

Dopravni vychova

Chovani pfi mimofadnych
udalostech

% KK2, KK4, KK5, KK6

% KK1, KK2, KK4, KKS5,
KK6

% KK1, KK2, KK3, KK5,
KK6

e VDO - ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat
RV — beseda

% KK1, KK2, KK3, KKS5,
KK6

X3

%

KK1, KK2, KK3, KKS5,
KK6

% KK1, KK2, KK3, KK5,
KK6
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% KK1, KK2, KK3, KK5
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5.7. Clovék a spole¢nost
5.7.1 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu
5.7.1.1 Obsahové, Casové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vyuéovaci piedmét Clovék a spolecnost je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Clovék a spole¢nost, ktery je soucasti vzdélavaci
oblasti Cloveék a spolecnost. Pfedmét je roz€lenén do okruhii: Historie naseho naroda, Clovék ve spolecnosti, POznatky o spolecnosti,
Péce o obcana.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vybavit zadky zdkladnimi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, o pravech a povinnostech
obcantl, poskytnout jim zakladni orientaci v pravnich ptfedpisech a normach potfebnych v bézném zivoté a vytvaret u nich zaklady pravniho
védomi a ob¢anské odpovédnosti.

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovany tyto tematické okruhy prufezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- mezilidské vztahy
- komunikace
- teSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
- hodnoty, postoje a prakticka etika
- psychohygiena
- spoluprace a soutézivost
e Vychova demokratického obCana
- obcanska spolecnost a Skola
- obcan, obCanska spolecnost a stat
- formy participace obcant v politickém zivoté
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nds zajima
- objevujeme Evropu a svét
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- jsme Evropané
e Multikulturni vychova
- kulturni rozdily
- lidské vztahy
- etnicky ptivod
e Enviromentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi
- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
e Medialni vychova
- fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
- vnimani medialnich sdéleni

Pii vyuce predmétu Clovék a spoleénost jsou upiednostiiovany metody a formy: vzajemna komunikace v kruhu, pied tfidou, prezentace,
referat, dialog, komunikace s tifady — dotazniky, Zadosti, vyhleddvani informaci na ufadech, na internetu, dramatizace a nacvik chovani
v riznych situacich, pii setkani s patologickymi jevy, pfi mimofadnych udalostech, hry podporujici upeviiovani mravnich pravidel a
empatického chovani, besedy, exkurze, diskuse, filmové projekce, feSeni problémil.

Vyucovaci predmét je realizovan v 7. az 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydn€. Vyuka se realizuje ve tfid¢, v pocitacové ucebné,
Vv ucebné s interaktivni tabuli. Vyuky se ucastni cely kolektiv ttidy.

5.7.1.2 Vychovné a vzdé€lavaci strategie

1. Kompetence k uceni
e ucime zaky vyhledavat potiebné informace na internetu, navstévujeme Ufady a informacni stfediska, aktivné pracujeme

s informacemi
e poskytujeme zaktim dostatek ucebnich materialt, map, encyklopedii, pravni literatury k orientaci a samostatné praci
e osvojujeme u zakli nové pojmy z oblasti pfedmétu a vedeme je k jejich aktivnimu pouzivani
2. Kompetence K Feseni problémii
o ptedkladame zaktim problémové tlohy a vedeme K jejich samostatnému feseni
e aktivné cviCime orientaci v obci a na ufadech
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vedeme zaky k uvédoméni si hodnot a vedeme je k sestaveni svého zebticku hodnot a planovani
uc¢ime zaky rozpoznavat rizikové a patologické jevy a aktivné jim cCelit
navozovanim atmosféry divéry umoziujeme zakiim svéfovat se se svymi problémy a spolecné hledame jejich feseni

3. Kompetence komunikativni

hojné vyuzivame v hodinach komunikacni kruh, diskuse, prezentace a obhajobu svych nazort, hry na parlament
cvi¢ime se zaky ustni komunikaci s ufady, dovednost stru¢né a vystizné vyjadrit svilj pozadavek

pii vzajemné komunikaci respektujeme nazory ostatnich a prakticky uplatitujeme principy demokracie

ucime zaky obhajovat sva prava navozovanim cvi¢nych situaci a dramatizaci

aktivné vyuzivame pii komunikace nové osvojenych pojmi

prakticky nacvic¢ujeme pisemnou komunikaci s ufady, elektronickou komunikaci

pii veskeré komunikaci uplatiiujeme pravidla spolecenského souziti a mravni principy

4. Kompetence socidlni a persondlni

seznamujeme zaky se zadsadami spolecenského chovani v roding i ve spolecnosti, formou her procvicujeme chovani k ostatnim
dle mravnich hodnot a principt

predkladame zakim piiklady dobrych mezilidskych vztahti a vedeme je k uvédomeént si jejich diileZitosti

podporujeme empatii a prosocialni chovani a jejich vyjadfovani pfi vzajemnych diskusich

seznamujeme Zaky s riziky psychického a fyzického zneuzivani a postupy jejich feSeni

vedeme zaky k toleranci odlisnosti a jejich chapéani jako obohaceni ¢lovéka 1 spole¢nosti

5. Kompetence obcanské

seznamujeme Zaky se spolecenskymi normami a aktivné je pfi vSech ¢innostech uplatiiujeme

osvojujeme u zakd schopnost orientovat se v krizovych situacich formou navozovani cvi¢nych situaci a praktickym nacvikem
jejich fesent

vytvatime u zaka schopnost aktivné Celit a nepfijimat projevy rasismu a xenofobie otevienymi rozhovory, diskusemi, praci
s informacemi
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e vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostiedi, odmitani vandalismu aktivnim spolupodilenim se na vytvareni prostiedi Skoly a
jejiho okoli
e nacvi¢ujeme postupy chovani v krizovych situacich

6. Kompetence pracovni
e vytvaiime u zakia pocit uznani prace ostatnich, ocenéni zapojeni se do pracovniho procesu predkladanim vhodnych ptikladi z
okoli
smétujeme zaky k vyhledavani informaci k vlastni pracovni orientaci
e seznamujeme zaky s moZnostmi uplatnéni na trhu prace a zapojeni se do pracovniho procesu exkurzi na Utad prace
vedeme zaky k dosazeni kvalifikace a vlastni profesni orientaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: Clovék a spole¢nost

Rocnik: 7. A 8.

Ocekéavané vystupy

Dil¢i vystupy

U¢ivo

Ptesahy a vazby

Historie naSeho naroda

74k by mél
e poznat rozdily ve zptisobu
Zivota

e mit zdkladni poznatky

74k
poznava postupné zmény
zpusobu Zivota lidi
V pravéku a dnes

seznamuje se s prvnimi

e pravek, zivot v pravéku

e prvni statni Gtvary na naSem

e CJ —encyklopedie, staré
mapy

e (J - Lovci mamutt

Z obdobi pocatku ¢eského statnimi utvary na Gizemi uzemi
statu naseho statu
Clovék ve spole&nosti
¢ mit zakladni informace 0 e umi pojmenovat ¢leny e rodina e OSV2b
otazkach rodinného Zivota a rodiny, zna jejich tlohy o funkce a struktura rodiny e MKV?2
rozliSovat postaveni a role Vv roding i piibuzenské e odpové&dnost rodici za e KK3, KK4
rodinnych pfislusnikt vztahy vychovu déti
e ma uctu k rodictm,
prarodi¢iim, k lidem
e osvojuje si pravidla chovani
K rodi¢um, sourozencum,
pfibuznym
e seznamuje se s roli otce a
matky v rodin¢
e dokaze vysvétlit mozny
rozpad rodiny a jeho pficiny
o e mezilidské vztahy ve e VDO1

zné prostiedi Skoly a jeji
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respektovat pravidla
spolecenského souziti

uplatiiovat vhodné zptsoby
chovani a komunikace

V riznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméfeného
chovani

znat hodnoty ptatelstvi a
vztahli mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

veédét o nebezpecdi rasismu a
projevech vandalismu

okoli

orientuje se ve skole
chova se slusné vici
spoluzdkim a dospélym
osvojuje si prava a
povinnosti zakl, dodrzuje
Skolni tad

chrani majetek skoly
upevnuje si zakladni navyky
spolecenského chovani ve
Skole

seznamuje se s obvyklymi a
piijatelnymi zptsoby
chovani ve spolecnosti

seznamuje se s vhodnymi
zpusoby chovani a
komunikace v rtiznych
zivotnich situacich
respektuje zakladni pravni
normy naseho statu

seznamuje se se zpisoby
pomoci lidem v nouzi
seznamuje se s dulezitosti
vzajemné solidarity mezi
lidmi v situacich ohroZeni

(zéplavy, pozary)

spolecnosti — rovnopravné

postaveni zen a muzi
Skola

prava a povinnosti zaki
vztahy ve Skole

mezilidské vztahy ve
spolecnosti

zakladni pravidla
spolecenského chovani

mezilidskd komunikace

ucta k ¢lovéku

rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin

OSV 2b
KK 2, KK 3, KK 5

MKYV 2
OSV 2b
KK3

OSV 2c
OSV 3a
KK 2, KK 3

OSV 1b
OSsV 3b
KK2, KK3

MKV 1
MKYV 2
MKV 3
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tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

znat nejblizsi okoli skoly a

bydliste

sezndmit se s vyznamnymi

udalostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu, kraji

seznamuje se

S nepfijatelnosti
vandalského chovani a
aktivné proti nému
vystupuje

seznamuje se

S netolerantnimi,
rasistickymi a xenofobnimi
projevy chovani lidi
respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odli$né nazory,
z4jmy, zpusoby chovéni a
mysleni lidi

Zna svou obec, jeji okoli,
region, kraj, ptirodni
zajimava mista, kulturni
pamatky

seznamuje se S vyznamnymi
osobnostmi obce, regionu,
kraje

seznamuje se s narodnimi
zvyky a obyceji

seznamuje se S regionalnimi
povéstmi

seznamuje se s vyznamnymi
udalostmi a osobnostmi,
které proslavily nasi vlast
ma povédomi o statnich
svatcich a vyznamnych
dnech

e obec, region, Kkraj,
zajimavosti a vyznamné
osobnosti obce, regionu,
kraje

e pfirodni zajimavé mista,
kulturni pamatky, narodni
zvyky a obyceje

e regionalni povésti

e naSe vlast, vyznamné
udalosti a osobnosti, které
proslavily naSi vlast

e statni svatky

KK2, KK3

EV 4
EV 3
KK2, KK3
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Poznatky o spolecnosti

znat symboly naseho statu a seznamuje se s dulezitymi prezident republiky e VDO3
jeho hlavni piedstavitele symboly naseho statu a statni symboly KK5
zpusoby jejich pouzivani
seznamuje se s hlavnimi
piedstaviteli statu
byt seznamen se zédkladnimi seznamuje se se zakladnimi lidska prava, zékladni lidska | e OSV 2b
pravy a povinnostmi ob¢and pravy a povinnostmi ob&ani prava, prava ditéte a jejich e OSV 3a
seznamuje se s dasledky ochrana, rodinné pravo e VDO2
poruseni prav a povinnosti tyrané dité, zneuzivané dité e MKV?2
zna projevy a dusledky diskriminace e KK2, KK5
Sikany, diskriminace, tyrani Sikana
a zneuzivani déti
Péce 0 obcana
rozeznat nebezpec¢i ohrozeni seznamuje se s vhodnymi a Cloveék a volny Cas. kultura, e OSV1c
socialné patologickymi jevy nevhodnymi zpisoby sport, volnocasové aktivity, e OSVU
vyuzivani volného ¢asu nevhodné vyuzivani volného e MEVS3
seznamuje se s nabidkou casu e KK3, KK5
volnocasovych aktivit ohroZeni socialné
seznamuje se s projevy a patologickymi jevy
disledky socialné nebezpeci drog
patologickych jevi
zdravotni a socialni péce,
vedeét o mozZnostech socialni seznamuje se se systémem systém zdravotni péce e MEV3
péce o potiebné obCany zdravotni a socialni péce zdravotni a socialni pojisténi KK5

vyuzivat, v piipadé potieby,
sluZzeb pomahajicich
organizaci

seznamuje se s piiklady
pomoci ostatnim
buduje si vztah k potfebnym

socialni zabezpeceni
organy a instituce zdravotni
a socialni péce
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mit osvojeny nezbytné
dovednosti potfebné

k ochrané osob za
mimotéadnych udélosti

obcaniim
pomaha starym a
postizenym lidem

vi, jak se ma chovat pii
pozaru a pti vyhlaSeni
pozarniho poplachu
dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu chodct a cyklistt
seznamuje se s vhodnym
chovanim pii dopravni
nehod¢

zna pravidla poskytovani
prvni pomoci

zna dilezita telefonni Cisla
seznamuje se se slozkami
zachranného integrované¢ho
systému a jejich funkci
seznamuje se s druhy
zivelnich pohrom

pomahajici organizace

situace hromadného
ohrozeni, chovani pti
pozaru, pii vyhlaseni
poplachu, pii dopravni
nehodé

dualezité telefonni cisla
zivelna pohroma

OSV 3a
OSV 3a
KK2, KK5
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: Clovék a spolecnost

Roc¢nik: 9. a 10.

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Historie naseho naroda
74k by mél 74k
e v&dét o vyznacnych e seznamuje se s hlavnimi e vyznacné osobnosti nasich e VMEGS3
osobnostech naSich dé€jin osobnostmi nasich déjin déjin e KK5
e mit pfedstavu o e seznamuje se S pfi¢inami a e vznik samostatné CR
vyznamnych historickych dasledky 1.svétové valky
udélostech v nasi zemi e seznamuje se s okolnostmi
vzniku samostatné CSR
e seznamuje se S osobnosti e vznik ¢eskoslovenského
T.G.Masaryka statu, prvni prezident
e seznamuje se se zakladnimi T.G.Masaryk
zménami, k nimz v nasi e vznik Ceské republiky
spole¢nosti doslo po e vstup CR do EU
listopadu 1989
e ujasiiuje si za¢lenéni CR do
integracniho procesu (vstup
do EU), vliv zaglenéni CR
do EU na kazdodenni Zivot
obcanti
Clovék ve spole¢nosti
e mit zakladni informace o e umi pojmenovat ¢leny e rodina e OSV2b
otazkéach rodinného zivota a rodiny, zna vztahy v rodiné e funkce a struktura rodiny e MKV2
rozliSovat postaveni a role e orientuje se v §irsi roding e odpovédnost rodict za o KK3, KK4
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rodinnych pfislusniki

respektovat pravidla
spolecenského souziti

uplatiiovat vhodné zptisoby
chovani a komunikace
Vv riiznych situacich, rozlisit

(prarodiCe, ptibuzni)

umi vysvétlit vznik rodiny
Zna pojmy svatebni obfad,
manzelstvi

umi vysvétlit vyznam
harmonickych vztahii mezi
¢leny rodiny (vzéjemna
pomoc, davéra) pro zdravy
vyvoj ditéte

umi vysvétlit role otce a
matky v rodiné

rozpozna mozné priciny
rodinnych problému a umi
uvést vhodné zplsoby feSeni
orientuje se ve skole

chova se slusné viici
spoluzakiim a dospélym
Zna prava a povinnosti zaki,
dodrzuje skolni fad

chrani majetek Skoly

chape vzajemné spoluprace
ve Skole

zné obvyklé a pfijatelné
zpisoby chovani ve
spolecnosti

uplatiiuje vhodné zplsoby
chovani a komunikace

V riznych Zivotnich
situacich

vychovu déti

mezilidské vztahy ve
spolecnosti — rovnopravné
postaveni zen a muzi

Skola
prava a povinnosti zaka
vztahy ve Skole

mezilidské vztahy ve
spolecnosti

zakladni pravidla
spolecenského chovani

mezilidska komunikace

VDO 1
OSV 2b
KK 2, KK 3, KK 5

OSV 2b
MKV 2
KK3

OSV 2c
OsV 2d
KK 2, KK 3
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projevy nepiiméteného
chovani

znat hodnoty ptatelstvi a
vztahii mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

veédét o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu
tolerovat ndzory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

znat nejblizsi okoli Skoly a

bydliste

seznamit se s vyznamnymi

udalostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu, kraji

respektuje zakladni pravni
normy naseho statu

navrhuje zptisoby pomoci
lidem v nouzi a v ptipadé
potieby jim dokédze pomoci
chape dulezitost vzajemné
solidarity mezi lidmi

Vv situacich ohrozeni

(zéplavy, pozary)

chépe nepftijatelnosti
vandalského chovani a
aktivné proti nému
vystupuje

rozpozna netolerantni,
rasistické a xenofobni
projevy chovani lidi
pokousi se objasnit potfebu
tolerance ve spole¢nosti
zaujima aktivni postoj proti
vSem projevum lidské
nesnasenlivosti

respektuje kulturni
zvlaStnosti 1 odliSné nazory,
zajmy, zpiisoby chovani a
mysleni lidi

zaujima tolerantni postoj

K mensinam

seznamuje se s pojmem
domov z hlediska své

ucta k ¢lovéku

rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin

obec, region, kraj,
zajimavosti a vyznamné
osobnosti obce, regionu,
kraje

pfirodni zajimava mista,

OSV 1b
OSsV 3b
KK2, KK3

MKV 1
MKYV 2
MKV 3
VDO 2
KK2, KK3

VDO 1

EV 4

EV 3

KK2, KK3, KK5
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sounalezitosti k roding, obci,
regionu, kraji

zna svou obec, jeji okoli,
region, kraj, ptirodni
zajimava mista, kulturni
pamatky

chova se Setrn¢ ke kulturnim
pamatkam a k ptirodnim
objektim

zna vyznamné osobnosti
obce, regionu, kraje

zna narodnimi zvyky a
obyceje

zna regionalni povésti

ma povédomi o
vyznamnych udalostech a
osobnostech, které
proslavily nasi vlast

ma povédomi o statnich
svatcich a vyznamnych
dnech

kulturni pamatky, narodni
zvyky a obyceje
regionalni povésti

nase vlast, vyznamné
udalosti a osobnosti, které
proslavily nasi vlast

statni svatky

Poznatky o spole¢nosti

znat symboly naSeho statu a
jeho hlavni predstavitele

byt seznamen se zédkladnimi
pravy a povinnostmi ob¢anti

zna dilezité symboly naSeho
statu a zpusoby jejich
pouzivani

umi uvést priklady instituci,
které se podileji na sprave
obci, krajli a statu

zné zakladni lidska prava

prezident republiky
statni orgény a instituce
statni obCanstvi

statni symboly

lidské préava, zékladni lidska

VDO 2
VDO 3
VMEGS 1,2
KK5

VZ — Skryté formy a stupné
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uvédomovat si rizika a
duasledky protipravniho
jednani

byt sezndmen s pravy
obcanti CR v ramci EU

zna zakladni prava a
povinnosti obant
uvédomuje si disledky
poruseni prav a povinnosti
respektuje zakladni pravni
normy naseho statu
dokaze popsat a odsoudit
projevy Sikany

r0Zpozna projevy
diskriminace, tyrani a
zneuzivani déti

uvédomuje si rizika a
disledky protipravniho
jednani

snazi se vyplnit formulare
K riznym pravnim
dokumentiim
seznamuje se s ¢innosti
dilezitych organt pravni
ochrany obc¢ant
(policie,soudy)
seznamuje se s piiklady
postiht, které mtze pouzit
nas stat v ptipadé
protipravniho jednéani
(pokuta, odnéti svobody
apod.)

prava, prava ditéte a jejich
ochrana, rodinné pravo
e tyrané dit¢, zneuzivané dité
e diskriminace
e Sikana

e (lovek a pravo, prava a
povinnosti obana

¢ policie, soudy

e pravni dokumenty ob¢ana

e druhy a postihy
protipravniho jednani

e trestna Cinnost mladeze

individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita

MKV 2

VDO 2

Listina zakladnich prav a
svobod

KK2, KK5

Péce o obCana

dokézat vyfizovat své
osobni zalezitosti, v piipade

uvédomuje si vyznam
vzdélani pro budouci Zivot

e vzdélavani v CR, pravo na
vzdélani, vyznam vzdélani,




potieby pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni

uveédomuje si podil vlastni
odpovédnosti pii
rozhodovéni o volbé
budouci profese

seznamuje se se
souvislostmi mezi riznymi
pracovnimi ¢innostmi a
predpoklady nutnymi pro
jejich vykon

seznamuje se s pojmy
kvalifikace a rekvalifikace
pokousi se vyhledat
vhodnou profesi
seznamuje se se zdroji, ze
kterych pochazeji piijmy
statu a do kterych oblasti
stat sméfuje své vydaje
seznamuje se se zpusobem
pomoci Vv piipadé
nezaméstnanosti
seznamuje se S moznostmi
vhodného pouziti kapesného
a uspofenych penéz

znd moznosti Uhrady penéz
(sloZenky, trvaly ptikaz aj.)
zna zplsoby ukladani a
vybirani penéz (spofitelny,
banky, kreditni karty,
pujcky)

seznamuje se s dulezitymi
oblastmi, do kterych rodina
smétuje své vydaje

piiprava pro profesni
uplatnéni

pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace
odmeéna za préaci
nezameéstnanost, pracovni
ufady

finan¢ni podpora

V nezamgstnanosti

penize a jejich funkce
hospodareni s penézi

Cloveék a volny Cas, kultura,

M — Manipulace s penézi

VZ — Podpora zdravi
OSV 3a
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socialn¢ patologickymi jevy

védet o moznostech socidlni
péce o potiebné obCany
vyuzivat, v ptipad¢ potieby,
sluZzeb pomahajicich
organizaci

mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné

Kk ochrané osob za
mimotadnych udalosti

rozliSuje vhodné a nevhodné
zpusoby vyuzivani volného
casu

orientuje se v nabidce
volnocasovych aktivit
vyznd se vnabidce
kulturnich a sportovnich
instituci a cilené z nioch
vybira akce, které ho
zajimaji

rozpozna projevy socialné
patologickych jevi

hleda pomoc v piipad¢
potieby

vi, kde hledat pomoc

V pifipadé potieby
upeviiuje si znalosti

V systému zdravotni a
socialni péce

snaZi se pomoci ostatnim
vybuduje si vztah

K potiebnym ob¢antim

vi, jak se ma chovat pii
pozaru a pfi vyhlaseni
pozarniho poplachu
dodrzuje pravidla silni¢niho

sport, volnocasové aktivity,
nevhodné vyuzivani volného
casu

ohrozeni socialné
patologickymi jevy
nebezpeci drog

zdravotni a socialni péce,
systém zdravotni péce
zdravotni a socialni pojisténi
socialni zabezpeceni

organy a instituce zdravotni
a socialni péce

pomahajici organizace

situace hromadného
ohroZeni, chovani pti
pozaru, pii vyhlaseni
poplachu, pii dopravni
nehodé

dilezita telefonni ¢isla
zivelna pohroma

OSsV 3b
MEV 1
MEV 3
KK2, KK5

OSsV 1d
OSV 2b
MEV 3

PR - Zivelni pohromy,
chovani a jednani pfi
nebezpeci Zivelnich pohrom
VZ — Rizika ohroZzujici
zdravi a jejich prevence




provozu chodcii a cyklistl
vi, jak se chovat pti
dopravni nehodé

zna pravidla poskytovani
prvni pomoci

zna dulezita telefonni ¢isla
ma povédomi o slozkach
zachranného integrovaného
systému a jejich funkcich
zna druhy zivelnich pohrom
a zna jejich pficiny a
nasledky
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5.8 Prirodovéda

5.8.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

5.8.1.1 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Piirodovéda je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Piirodovéda, ktery je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a
ptiroda. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, umozituje zakiim hloubgji porozumét procestim probihajicich v piirodé, vzajemnym
souvislostem a vztahiim mezi nimi. Vzdé€lavaci obsah pfedmétu je rozdélen do oblasti: Zdkladni poznatky z fyziky, Zakladni poznatky z chemie,
Zakladni poznatky z prirodopisu, Zdakladni poznatky ze zemépisu.

Vyucovaci pfedmét Piirodovéda dava zaktim piileZitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucésti jsou vzajemné propojeny, plisobi na
sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zaklad pro pochopeni a porozuméni ptirodnich zékonitosti a poznatki, které mohou uplatnit v praktickém
zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich. U¢i Zaky vyuzivat

A4

ptirodovédné znalosti ve prospéch ochrany piirody, umoziuje zaktim poznavat ptirodni podminky v nejbliz§im okoli a na izemi CR.

Cilem vyucovaciho pifedmétu je rozvijeni schopnosti ziskavat informace pii feSeni ptirodovédnych problémt a pracovat s nimi;
porovnavani a zobectiovani novych poznatkl a vlastnich zkuSenosti a jejich vyuziti v praktickém Zivoté; hledani odpovédi na otazky o zplisobu a
pfi¢inach pfirodnich procesil; porozuméni vztahiim a souvislostem mezi ¢innostmi lidi, pfirodnim a Zivotnim prostfedim; podileni se svym
chovanim na ochrané zivotniho prostedi; osvojovani dovednosti piedchéazet a feSit situace ohroZujici Zivoty, zdravi, majetek nebo Zzivotni
prostiedi. Seznamuji se zdkladnimi poznatky z oboru fyziky, chemie a zemépisu.

Ve vyu€ovacim piredmétu jsou realizovany tyto tematické okruhy prafezovych témat:
e Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- objevujeme Evropu a svét
e Enviromentalni vychova
- ekosystémy
- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Vychovné vzdélavaci cile 1ze realizovat v organiza¢nich formach jakymi jsou exkurze, vychazka nebo vylet. NejpouzivanéjSimi
metodami jsou popis a instruktaz, dale metody demonstracni (s vyuzitim nazornych pomucek apod.), laboratorni prace.

Vyucovaci ptedmét je realizovan v 7. az 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.
Vyuka je organizovana ve tfidé, v pocitaCové ucebné, v ucebné¢ s interaktivni tabuli,V terénu.

5.8.1.2 Vychovné a vzd€lavaci strategie

1. Kompetence k uceni

pfi poznavani piirody uc¢ime uzivanim nazornych pomucek, exkurzi, vychdzek, laboratornich praci

ucime zaky premyslet o ptirodé v globalnich souvislostech aktivnim pfistupem k informacim v riznych médiich
vytvarenim kladného a zodpovédného vztahu k ptirodé motivujeme zaky k uceni pro vlastni budoucnost

osvojujeme u zakd nové pojmy a pochopeni ptirodnich zékonitosti vyuzitim aktivniho pozorovani ptirody a ptirodnich jevi

2. Kompetence k Feseni problémii

e podnécujeme zaky k postihovani rozdili a souvislosti ptirodnich d&jt a organismui pozorovanim

e vyhledavame se zaky charakteristické znaky organismli porovnavanim, zafazujeme organismy do skupin tfidénim
e vedeme zaky ke samostatnému feSeni problémovych uloh
[ ]

vedeme Zaky k pochopeni problémovych situaci pfi styku se zvitaty, rostlinami, v otazkach zivotniho prostiedi ¢i vlastniho zdravi
a u¢ime je moznostem jejich feSeni formou fizeného rozhovoru, besed, exkursi

3. Kompetence komunikativni
e pozadujeme uzivani zékladnich ptirodopisnych pojmi pii komunikaci Gstni 1 pisemné
e dbame na srozumitelnost feCového projevu, vedeme zaky ke vzdjemné komunikaci pii praci dvojic, skupin, k vysloveni vlastniho
nazoru
e poskytujeme zaktim dostatek ti§téného materidlu i moznosti vyhledavani informaci prostfednictvim komunikacnich technologii
e vedeme Zaky k popisu ptirodnich d&jii a jevi na zakladé vlastniho pozorovani

4. Kompetence socidlni a persondlni
e organizujeme skupinové a kooperativni vyucovani k osvojeni pravidel tymové  prace
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e piipravujeme laboratorni prace pro dvojice zaki a skupiny, vedeme k respektovani druhych a k dobrym mezilidskym vztahtim
e spole¢na pozorovani zapisujeme ve skupiné€ do pozorovacich archti, vedeme zaky k prezentaci prace skupiny
e posilujeme u zakl sebevédomi pozitivnim hodnocenim

5. Kompetence obcanské
e vedeme zaky k ochran¢ vlastniho zdravi seznamovanim s riziky pro zdravi ¢lovéka
e aktivné se podilime na ochrané Zivotniho prostfedi ptipravou projekt — tfidéni odpadu, krmeni ptactva, uklid a uprava okoli Skoly
apod.
e seznamujeme zaky s dileZitosti zdravého zivotniho stylu, vyznamem pftirody pro ¢loveka, relaxaci v pfirodé
e dbame na dodrzovani zasad bezpecného styku se zvitaty pii pozorovani zvitat

6. Kompetence pracovni

dbame na dodrzovani pracovnich navyka a postupti pii laboratornich pracich

disledné dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti pii pobytu v ptirod¢ i pfi pracich ve tiidé
piipravujeme pro Zaky praci dle pracovniho postupu, navodu, nacrtu

vedeme zéky k dokonceni prace a jejimu realnému vlastnimu hodnoceni

199




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Prirodovéda

Roc¢nik: 7.
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Presahy a vazby
ZAKLADNI POZNATKY Z
PRIRODOPISU 74k by mél
74k by mél
o ziskat zékladni e poznat a umét ptirodni déje e EV2

védomosti o prirode¢
béhem ro¢nich obdobi

e vE&det o zplisobu péce
o rostliny a zvifata
béhem roku

e 7znat vybrané zastupce
rostlin a zivoc¢ichi

porovnat zakladni
zmeény v prirodé
Vv ro¢nich obdobich

e v&dét o zplisobech
péce o domaci i volné

Zijici zvifata a ptaky
béhem roku

e veédét o zpiisobech
péce o zahradni i
pokojové rostliny
béhem roku

e uvést zakladni
podminky pro Zivot
rostlin a Zivoéichu

pfiroda a pocasi
ro¢ni obdobi

zivot zvirat a ptaka
praktické poznavani
ptirody - vychazky

domaci a volné Zijici
zvitata

praktické poznéavani
pfirody — vychazky,
exkurze

sezonni prace na
zahradé
pokojové rostliny

zivotni prostiedi
vybranych skupin
zivocicht a rostlin

CT — popis, vypravéni
HV- pisnicky, fikadla

% KK1

PV-—péce o floru a faunu
VV — pfirodniny

CT — popis, vypravéni
HV — pisnicky, fikadla

% KK1, KK2, KK3,
KK4, KK5, KK6

e EV1

CT- popis, vypravéni
VV — kresba, malba
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védet o vyznamu
hospodaisky
vyznamnych rostlin a
jejich péstovani

rozlisit a pojmenovat
vybrané zivocichy a

prostiedi ve kterém ziji

poznat a pojmenovat
bézné druhy
vybranych rostlin

rozlisit zakladni ¢asti
téla vyssich rostlin,
znat jejich vyznam

rozlisit zdkladni druhy
hospodaisky
vyznamnych rostlin

vyznamni zastupci
vybranych skupin
zivocichl podle
zivotniho prostredi
(voda, vzduch, zem¢)

poznavani béznych
druhti a vybranych
zastupct rostlin

praktické poznavani
ptirody — vychazky

stavba, tvar a funkce
rostlin

vyznam jednotlivych
¢asti téla vyssich
rostlin (kofen, stonek,
list, kvét, semeno,

plod)

hospodaisky
vyznamné rostliny

PV — modelovani, prostorova
prace

% KK1, KK2, KK3

PV — péce o floru a faunu
VV — kresba, malba

PV — modelovani, prostorova
prace

HV — pisnicky, fikadla

% KK1, KK3, KK5




ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU
Zak by mél
e oOrientovat se na
map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo,
horstvo, niziny

e najit na mapé
zemépisnou polohu
Ceské republiky a
jeji sousedni staty,
veédét, co jsou
statni hranice

ZAKLADNI POZNATKY
ZFYZIKY
Zak by mél
e rozpoznat
jednotliva
skupenstvi

rozliSovat vodstvo,
horstvo a niziny na
mapé¢ podle barev

rozpoznat na mapé
statni hranice

vyhledat a pojmenovat
sousedni staty

rozlisit na ptikladech
latku a téleso

popsat na praktickych
ptikladech rozdil mezi
latkou pevnou,
kapalnou a plynnou

seznamit se
S pfemé&nami

skupenstvi

znat zékladni fyzikalni

mapa
orientace na map¢
podle barev

hranice republiky

sousedni staty

latka a téleso

skupenstvi latek (latky
pevné, kapalné a
plynné), vlastnosti
pevnych latek, kapalin
a plynt

piemény skupenstvi,
tani, tuhnuti; teplota

varu kapaliny

zékladni fyzikalni

e 0OSV1
CT — pouziti odborné
literatury
INF — mapy
TV —turistika
VV - mapa

s KK1, KK2

<+ KK1, KK2
e 0OSV1
CT — popis

% KK1, KK2, KK3, KK6
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vlastnosti latek vlastnosti latek, INF - prace s vyukovym

fyzikalni veli¢iny programem
znat zakladni jednotky (délka, hmotnost, TV — méfeni vykont
a jejich znacky, objem, Cas, teplota), VV — kresleni - métidla
meétidla jednotky, méteni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Prirodovéda

Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
ZAKLADNI POZNATKY 74k by mél
Z PRIRODOPISU
74k by mél
e poznat nase nejbéznéjsi poznat nase nejbéznéjsi e houby s plodnicemi, jedlé, e EVI1
jedl¢ a jedovaté houby jedl¢ a jedovaté houby jedovaté INF — vyhledavani hub

e 7znat vybrané zastupce
rostlin a zivocicht

rozlisit vybrané zastupce
rostlin, védét o jejich
vyznamu a ochrané
rozpoznat vybrané
chranéné, 1écivé a jedovaté
rostliny

rozlisit vybrané zastupce
zivocicht, védét o jejich
vyznamu a ochrané
rozlisit hospodaisky
vyznamné a kriticky
ohrozené druhy

zésady sbéru
konzumace a prvni pomoc
pfi otravé houbami

vyznam rostlin a jejich
ochrana

chranéné rostliny

1é¢ivé rostliny

plody jedovatych rostlin,
prvni pomoc pii otravé

rozsifeni, vyznam a
ochrana zivocicht
hospodartsky vyznamné
druhy zZivocichii
kriticky ohrozené druhy
zivocichl

V herbafich na internetu
VV- malovani — houby

% KK1, KK2

PV — sbér ptirodnin

s KK1, KK2
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e 7znat vyznam lesa,
spolecenstvi stromd,
rostlin a hub

e v&dét o vyznamu
hospodéaisky vyznamnych
rostlin a jejich péstovani

ZAKLADNI POZNATKY ZE
ZEMEPISU
Zak by m¢l

e orientovat se na map¢
podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo,
niziny

e popsat rostlinné
spolecenstvo les, znat jeho
vyznam

e rozlisSit zakladni druhy
hospodaisky vyznamnych
rostlin, znat jejich vyuziti

e rozliSovat vodstvo,
horstvo a niziny na map¢
podle barev

e ukdazat na map¢ a
pojmenovat jednotlivé
svétadily a ocedny,

les — spoleCenstvo rostlin,
hub a zivocicht

vyznam lesa

listnaté stromy

jehli¢naté stromy

lesni plody a byliny
houby

vyuziti hospodarsky
vyznamnych rostlin

mapa

orientace na mapé¢ podle
barev

svétadily

more

oceany

e EV1
VV — malovani, kresleni
PV — modelovani, prostorova
prace, prace s ptirodnim
materiadlem
TV — vychazky
CT- popis

% KK1

PV — péce o floru a faunu
VV — kresba, malba

PV — modelovani, prostorova
prace

HV — pisnicky, fikadla

% KK1, KK3, KK5

e OSV1
e MKV 1, MKV3

CT- pouziti odborné
literatury
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e najit na mapé
zemépisnou polohu
Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védet,
co jsou statni hranice

ZAKLADNI POZNATKY
Z FYZIKY
Zak by mél

e poznat, zda je
téleso v klidu ¢i
V pohybu vici
jinému télesu

vybrana mofe a staity EU

seznamit se se zasadnimi
piirodnimi a
spolecenskymi znaky
jednotlivych svétadila

rozpoznat na mapg statni
hranice

vyhledat a pojmenovat
sousedni staty

e mit zakladni poznatky
o pohybu a klidu téles

e seznamit se s pojmy:
rychlost, setrvacnost,
sila a tfeni

e znat jednoduché stroje
a uvést priklady jejich
vyuziti v praktickém

staty EU

Evropa

Asie

Australie a Oceanie
Afrika

Amerika
Antarktida

hranice republiky
sousedni staty

e pohyby téles
e pohyb a klid téles

e rychlost, setrvacnost,
sila, tieni

e jednoduché stroje a
jejich vyuziti v praxi

INF — mapy
TV — turistika
VV - mapa

% KK1, KK2

e VMEGS?2
e VMEGS3

CT — pouziti odborné
literatury

INF — mapy

TV — turistika

VV - mapa

®,

% KK1, KK2, KK3

e OSV1

TV — micové hry, chiize,
béh, jizda, vzpory, hody,
lyZovani brusleni
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rozeznat zdroje
tepla

rozeznat zdroje
zvuku

védét o vlivu
nadmérného hluku
na zivotni prostiedi
a zdravi Clovéka

Zivoté

rozeznat zdroje tepla,
seznamit se s pojmy
vodic tepla, Sifeni
tepla, uvést priklady

znat bézné mérice
tepla a jednotky

urcit zdroje zvuku ve
svém okoli

seznamit se s pojmy
vodi¢ zvuku, zvukovy
izolant, odraz zvuku,
uvést piiklad vzniku
ozvény

objasnit pojem
hlasitost, porovnat
hlasitost zvuk ve
svém okoli

na ptikladech posoudit
vliv nadmérného hluku

(péaka, kladka, kolo na
htideli, naklonéna
rovina, Sroub)

zdroje tepla, vodice
tepla, Sifeni tepla

ustfedni vytapéni,
paliva, hotlaviny

teplota — teplomér
pokojovy, 1ékarsky;
bod mrazu a varu,
jednotky

zdroje zvuku

odraz zvuku(ozvéna)

hudebni néstroje

hlasitost

Skodlivost nadmeérného

PV- praktické vyuziti
jednoduchych stroji

% KK1, KK2, KK6

s KK1, KK2

e 0OSV1

HV — zdroje zvuku

% KK1, KK2, KK3, KK6

e EV3

HV - sila zvuku

207




ZAKLADNI POZNATKY
Z CHEMIE
74k by mél
e rozliSit zakladni
vlastnosti latek —
rozpustne,
nerozpustné

na zdravi ¢lovéka a
zivotni prostiedi

rozlisit fyzikalni t€lesa
a latky na konkrétnich
ptikladech

rozlisit zakladni
vlastnosti latek

rozeznat latky
rozpustné a
nerozpustné

hluku

latky a télesa

vlastnosti latek,
hustota, rozpustnost,
barva, skupenstvi,
teplota varu

vliv teploty a michani
na rychlost rozpousténi
pevné latky

% KK1, KK2, KK3

e (OSV1

CT - popis

% KK1, KK2, KK3, KK6
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor:Prirodovéda

Roc¢nik: 9.

Ocekéavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

ZAKLADNI POZNATKY

Z PRIRODOPISU

74k by mél

e 7znat jednotlivé ¢asti

lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o
zakladnich zivotnich
funkcich

umét vyjmenovat spolecné
a rozdilné znaky ¢loveka a
ostatnich organizmu

rozlisit jednotlivé ¢asti
lidského téla, znat jejich
stavbu a funkci

spole¢né a rozdilné znaky
¢lovéka a ostatnich
organizmui

stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského
téla

soustava op€rna a
pohybova — kosti, kostra,
svaly a jejich ¢innost

Vv téle, prvni pomoc pfi
poranéni a poskozeni kosti
(prakticka ¢innost)

soustava ob¢hova — krev a
jeji funkce v téle, srdce a
cévy, prvni pomoc pfi
krvaceni (prakticka
¢innost)

soustava dychaci — stavba

e OSV2

RV — souvisly fe¢ovy projev,
popis stavby lidského téla
a jeho ¢asti

% KK1,KK3
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a ¢innost dychaci
soustavy, hygiena dychaci
soustavy, prvni pomoc pii
zéstave dechu (prakticka
¢innost)

soustava travici — organy
travici soustavy a jejich
¢innost, zdrava vyziva,
hygiena potravy

soustava vyluc¢ovaci —
¢innost a vyznam ledvin,
hygiena vylucovaci
soustavy

soustava kozni — klize a
jeji vyznam, osobni
hygiena, otuzovani

soustava Fidici — mozek,
micha, nervy, styk
organizmu s prostiedim —
¢idla kozni, Gstroji ¢ichu,
chuti zraku a sluchu

rozmnozovani, vyvin
jedince — pohlavni organy,
pohlavni nemoci, vyznam
antikoncepce a citového
vztahu; piehled hlavnich
obdobi lidského zivota,
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ZAKLADNI POZNATKY ZE
ZEMEPISU
73k by me¢l

vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region)
podle bydlisté nebo mista
Skoly

orientovat se na mapé¢
meésta podle vyznamnych
bodl

charakterizovat
hospodaiské poméry,
prirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti kraji
znat nejvetsi mésta

ukazat jednotlivé kraje CR
vymezit uzemi Usteckého
kraje

popsat podle mapy mistni
krajinu

lokalizovat své mésto

orientovat se na mapé¢
meésta podle vyznamnych

zvlastnosti obdobi
dospivani

¢lovek jako soucast
prostiedi — zasady

zdravého Zivota

besedy s 1ékafi, nacvik
prvni pomoci

kraje, mésta, doprava

krajské ¢lenéni CR

Ustecky kraj

mistni region, zemépisna
poloha, ohrani¢eni
vzhledem k okolnim
regionlim

mapa meésta

e EV3 EV4

%+ KK1,KK2 KK4, KK6

e OSV1,VMEGS1,
VDO 2

VV — historické budovy

PV — prostorové tvorba
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veédét o druzich a
zpusobech dopravy

V regionu, na uzemi CR,
do zahranici

veédét o prirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého
regionu

bodu
poznat zakladni mapové
znacky

znat zakladni zpisoby
dopravy na uzemi CR

veédét o zpusobech
dopravy a podminkéch
cestovani do zahranici

veédét o zptisobech
dopravy v regionu

seznamit se s jizdnim
fadem a jeho pouzivanim

vyhledavat a
shromaZzd’ovat poznatky o
kulturnich zajimavostech
regionu

vyhledavat a
shromazd’ovat poznatky o
ptirodnich zvlaStnostech
regionu

chapat vyznam ochrany
zivotniho prostfedi a
ptirody

mapové znacky

zakladni informace o
zelezni¢ni, silnicni, letecké
a vodni dopravé

pohrani¢ni styk, hrani¢ni
ptechody, cestovni

doklady

dopravni sit’ v mistni
oblasti

jizdni tad, informacni

sluzba ve stanicich

kulturni zajimavosti
regionu

ptirodni zvlastnosti
regionu

zéasady ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

TV — vychazky
CT — popis
VV- planek

o KK1,KK3

e OSV1 EV4

TV — vychazky
CT — popis

e EV4
PR — ochrana ptirody
% KK1,KK2 KK3
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ZAKLADNI POZNATKY Z
FYZIKY
74k by mél
e byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

e vedét o prikladech
diisledkt spolecenskych
vlivil a rizik na zivotni
prostiedi v regionu

e vedét o prikladech
ptirodnich vlivii na zivotni
prostiedi v regionu

e vyjmenovat nékteré druhy
energie

e védét o zdrojich
elektrického proudu

e uvest piiklady vyroby
elektrické energie v riznych
elektrarnach

e seznamit se s pojmem
jaderna elektrarna a znat
zakladni pravidla ochrany
lidi pted radioaktivnim
zarenim

druhy energie— tepelna,
svételnd, pohybova,
elektricka

elektricka energie

zdroje elektrického proudu
- baterie, dynamo,
zasuvka, akumulator

druhy elektraren — tepelna,
vodni vétrnd, jaderna,
slune¢ni

jaderna elektrarna,
ochrana lidi pted
radioaktivnim zafenim

e OSV1],
PV — prakticky vyuzivat
znalosti

s KK1, KK2
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znat zasady bezpec¢nosti
pti praci s elektrickymi
pristroji

rozpoznat zdroje svétla

vyjmenovat nékteré
elektrické spotiebice a
znat moznosti a zpuisoby
jejich vyuziti

seznamit se s piemeénou
elektrické energie na
tepelnou a svételnou

znat a dodrzovat pravidla
bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji

posoudit, zda téleso je, ¢i
neni zdrojem svétla

seznamit se s pojmy
rovinngé, duté a vypouklé
zrcadlo, uvést ptiklady
vyuziti

uvest piiklady optickych
ptistroju - bryle,
dalekohled, fotoaparat,
mikroskop - a jejich
vyuziti

elektrické spotiebice

pfeména elektrické energie

na tepelnou a svételnou

dodrzovani pravidel
bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji

zdroje svétla

vyuziti zrcadel

praktické vyuziti
optickych piistroji

e MEV1
PV — prakticky vyuzivat zésad
bezpecnosti

% KK1, KK2

e OSV1
VV — vyuzivani svétla a stinu

» KK2

e EV2
PR — zékladni podminky
Zivota rostlin

RS

» KK 1,KK3

e OSV1
VKZ — aktivni podpora zdravi,
ochrana zraku

X/

» KK 1, KK3




ZAKLADNI POZNATKY Z
CHEMIE
74k by mél
e rozliSovat druhy vody —
pitna, uzitkova, odpadni

e ve&dét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot
¢loveéka, zvifat a rostlin

e véde o zneciStovani vody
a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli — tovarny,
auta

uvést piiklady v jakych
formach se vyskytuje voda
Vv ptirodé, vysvétlit
kolobéh vody v ptirodé

rozlisit druhy vod a uvést
ptiklady jejiho pouziti

seznamit se se slozenim
vzduchu

védeét o vyznamu kysliku a
jeho nezbytnosti pro zivot
¢loveka, zvirat a rostlin

oznacit zdroje
zneCiStovani vody a
vzduchu ve svém okoli

voda

voda Vv ptirod¢

pitné a uzitkova voda,
odpadni vody

vzduch

kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu

Cistota vody

Cistota ovzdusi, smog

e EV4,EVI

PR — vliv globalniho
oteplovani na zmény
V ptirod¢

% KK 3, KK5

e EV2

PR — vlastnosti latek

% KK1,KK2 KK3

e EV4EV1

% KK3,KK5
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Prirodovéda

Roc¢nik: 10.

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Presahy a vazby
ZAKLADNI POZNATKY Z
PR{RODOPISU
Zak by m¢l
e veédét, které ¢innosti popsat ptiklady kladného a e ochrana pfirody a e EV4,EV3

prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji

e dodrzovat zékladni
pravidla bezpe¢ného

zaporného vlivu Cloveka
na zivotni prostiedi

uvést piiklady ochrany
zivotniho prostiedi

znat pojmy: chranéné
uzemi, chranéna krajinna
oblast a narodni park
vysvétlit jejich vyznam
uvést piiklady chranénych
uzemi v CR a ukazat je na
mapé

uvest priklady chranénych

rostlin a zivo¢icht

znat zakladni pravidla

zivotniho prostredi

chranéna uzemi

praktické poznéavani

*
L X4

KK 1, KK2, KK 5

EV 4, EV3
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chovani pii poznavani
ptirody

e védet, jak chranit pfirodu
na urovni jedince

ZAKLADNI POZNATKY ZE
ZEMEPISU
73k by me¢l

e uplatiovat v praxi zdsady
bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé

bezpecného chovani
V ptirod¢

popsat priklady kladného a

zaporného vlivu ¢loveéka
na zivotni prostredi

uvést priklady ochrany
zivotniho prostfedi na
urovni jedince

vedét jak tridit odpad

pfipravit se na pohyb a
pobyt v piirodé, znat
vhodnou vybavu

bezpecné se pohybovat
V terénu

znat zasady taboteni
V pfirodé

bezpetné zachazet
S ohném

uplatiiovat pii pobytu
Vv piirod¢ zésady prevence
a prvni pomoci pii Grazu

prirody

ochrana pfirody a
zivotniho prostiedi

ttidéni odpadu

zéasady bezpecné turistiky

% KK1, KK2, KK5

e EV4,EV3

% KK1, KK2, KK5

e OSV9

% KK KK 4, KK 5, KK 6
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e adekvatné jednat pfi
nebezpedi zivelné
pohromy a ohrozeni zivota

ZAKLADNI POZNATKY Z
FYZIKY
Zak by mél
e Dbyt seznamen s pohyby
planety Zemé¢ a jejich
disledky — stfidani dne a
noci, ro¢nich obdobi

umét reagovat na
mimotadné udélosti

charakterizovat Zemi jako
planetu slune¢ni soustavy

popsat tvar Zem¢, ukazat
severni pdl a jizni pol

védeét o pohybu Zemé ve
vesmiru

veédét o duvodu stiidani
dne a noci

veédét o duvodu stiidani
ro¢nich obdobi

seznamit se s pojmem
mésicni faze

ochrana ¢lovéeka pii
ohrozeni zdravi a Zivota

zivelni pohromy
chovani a jednani pfi

nebezpeci zivelnich
pohrom

Zemég jako vesmirné téleso

pohyb Zemé kolem své
osy a kolem Slunce

mésiéni faze

e OSV9
Ochrana ¢lovéka za
mimofadnych udalosti

% KK KK 4, KK 5, KK 6

e OSV1
CT — ¢teni naukovych textil

1 KK 2, KK 3
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ZAKLADNI POZNATKY Z
CHEMIE

74k by mél
e poznat podle etikety
chemické vyrobky

pouzivané v domdacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

rozpoznat podle znacky na
obalu nebezpecnou
chemikalii, pracovat dle
zasad bezpecénosti pfi
manipulaci

S nebezpe¢nymi
chemikaliemi

na ptikladech dolozit
zhoubné Gcinky otravnych
latek na lidsky organismus

piedvést reakci na
vyhlaSeni chemického
poplachu

ukézat pouZiti ochrannych
prostiedkill a ochranné
masky

prokézat znalost
dilezitych telefonnich
Cisel

seznamit se s tim, jak
vznikla ropa, uhli, zemni

plyn

nebezpecné latky a
piipravky, znaceni a
uzivani béznych
chemikalii

zésady bezpecné prace
S chemickymi ptipravky
V bézném zivote

mimoiadné udalosti, uniky
nebezpecnych latek,
havarie chemickych
provozi, ekologické
katastrofy

paliva, ropa, uhli, zemni
plyn; ptiklady vyuziti

e EV3

PV — zé4sady bezpecné prace
o KK2,KKG6

e MEV1

% KK1,KK4, KK5

e EV3

» KK 1, KK 4, KK 6

e EV2 EV3

% KK1, KK 3, KK5




rozli$it primyslové
vyrabéna paliva

vyjadrit kritické soudy
K uzivani paliv jako zdroju
energie

uvest piiklady produktt
pramyslového zpracovani

ropy

uvést piiklady bilkovin,
tukd, sacharidu a vitaminu
V nasi potrave, vysvétlit
vyznam z hlediska zasad
spravné vyzivy

zdvodnit uziti stavebnich
pojiv v praxi vzhledem

K Zivotnimu prostiedi a
zdravi ¢loveéka

posoudit vyuzivani plast
v praxi vzhledem

K Zivotnimu prostiedi a
zdravi ¢loveka

zdiivodnit vyuzivani
hotlavin a tfid
nebezpecnosti v praxi
vzhledem K Zivotnimu

bilkoviny; tuky; sacharidy;
vitaminy a jejich zdroje;
vliv na zdravi ¢lovéka

stavebni pojiva, cement,
vapno, sadra; vyuZiti

V praxi; bezpecnost pii
praci

plasty, pouziti, likvidace

hotlaviny, zésady
zachéazeni; prvni pomoc
pii popéleni nebo
poleptani

e EV4
VKZ — zasady zdravého
stravovani

®,

» KK 1, KK5

X/

e EV4
RV — souvisly jazykovy
projev

» KK 3,KK4,KK6
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ziskat zékladni védomosti
o lécivech a navykovych
latkach

prostiedi a zdravi ¢lovéka
vyjadtit nazor k uzivani
1é¢iv a navykovych latek
Z hlediska zdravi clovéka

1é¢iva a navykové latky

VDO 2

VKZ — rizika spojena se

zneuzivanim latek

% KK 3, KK 4, KK5
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5.9. Hudebni vychova

5.9.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
5.9.1.1 Obsahové¢, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci ptedmét Hudebni vychova je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Hudebni vychova, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vytvaret u zaka kladny vztah k hudbé¢, rozvijet jejich hudebnost, podporovat schopnost hudbu
emociondlné prozit, poskytovat vhled do hudebni kultury, podporovat u Zakt rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich
dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intona¢nich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.

Ve vyucovacim prfedmétu jsou realizovany tyto tematické okruhy prafezovych témat:

e Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
e Vychova demokratického obc¢ana
- obcan, obCanska spolecnost a stat
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima

Pfti vyuce pfedméetu Hudebni vychova jsou upfednostiovany formy vzéjemné komunikace, dialog, hry podporujici empatii, socialni uceni

a prosocialni chovani, besedy, exkurze, diskuse, filmové projekce, tvotiva dramatika.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 1. az 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka se realizuje ve tfidé a v medidlni ucebné.
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5.9.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence k uceni
e osvojujeme u zakl spravné navyky a techniku pii zpévu praktickym predvedenim ¢innosti, poslechem;
e rozvijime rytmus fikankami, deklama¢nimi cvi¢enimi, rytmizaci, hrou na Orfovy nastroje;
e vedeme zaky k soustfedénosti pti poslechu skladeb a pisni, k postihovani rozdili v sile, vySce tonu, barvé, rozpoznani
hudebnich nastroji, hudebnich zanra poslechovymi ¢innostmi;
e rozvijime u zaku cit pro rytmus a tempo pohybovymi ¢innostmi, napodobivymi hrami, tanecky, lidovymi tanci

2. Kompetence k feSeni problému
e predkladame zaktiim hudebni hadanky k rozpoznani pisni, hudebnich néstroji, hudebnich zénrt a skladeb;
e hudebni improvizaci pti doprovodu pisni rytmickymi nastroji vedeme zéky k samostatnému vyjadieni rytmu, vlastni volbou
nastroje podnécujeme hudebni cit
e obménovanim tempa a rytmu uc¢ime zdky samostatné reagovat na zmeénu, vyjadfit zménu pohybem
e rozvijime hudebni pamét’ zakl hrami, opakovanim pisni, rytmickymi cvicenimi

3. Kompetence komunikativni

e rytmizaci a melodizaci fikadel rozvijime cit pro rytmus feci, spravnou vyslovnost, dychéani pii feci

e hrami typu otazky a odpovédi rozvijime dovednost vést dialog

e vedeme Zaky ke slovnimu vyjadieni emoci spojenych s poslechem hudby, ovéfujeme porozuméni obsahu pisni a skladeb,
vedeme zéky k pohybovému vyjadieni obsahu pisni, tanecki, skladeb

e rozvijime u zakl vypravéni a popis pfi seznamovani se s hudebnimi skladateli a jejich skladbami, poskytujeme zakim
dostatek materidlu a informaci k ucivu, vedeme Zaky k samostatné praci s informacemi

e dbame na zasady oteviené, vstiicné, respektujici komunikace, vyjadieni vlastniho nazoru a postoje

4. Kompetence socialni a personalni
e pfipravujeme pro zaky ukoly ke skupinové a tymové praci, vedeme Zaky k respektovani pravidel prace v tymu
e spoleCnym zpévem, vzdjemnym doprovodem k pisnim utvarime u zaki pocit soundlezitosti s kolektivem zakl, uvédomeénim
si, ze vysledek pisné nebo skladby je spolecnou praci vSech zaka
citlivé hodnotime zpév jednotlivct s prihlédnutim k individudlnim zvlaStnostem
e volime vzajemné hodnoceni a sebehodnoceni k poznani vlastnich schopnosti a schopnosti ostatnich

223




e Ucastnime se soutézi a vystoupeni, posilujeme u zakl sebevédomi

5. Kompetence ob¢anské
e vedeme zaky k uvédomeéni si dilezitosti hudby v Zivoté ¢loveka, pti vyznamnych udélostech, pfi relaxaci, pti podpote zdravi
e udime zaky Ceskou statni hymnu, seznamujeme Zaky s jejim vyznamem, vedeme k tctd ke statnim symboltim
e seznamujeme zaky S folklorem a tradicemi naseho naroda
e poslechem a rozborem vyznamnych ¢eskych skladeb u¢ime lasce k vlasti

6. Kompetence pracovni
e osvojujeme u zakil zakladni dovednosti a ndvyky spojené se zpévem
e podporujeme koncentraci zaka pti poslechovych ¢innostech a pohybovych ztvarnéni pisni a skladeb
e nacvicujeme se zaky tanecni kroky a lidové tance vedeme k vydrzi a postupnému osvojovani si dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Rocnik: 1.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

zpivat jednoduché melodie
¢i pisné ptimétené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim
schopnostem

naucit se spravne a
hospodarné hospodafit s
dechem a zfeteln¢
vyslovovat

uzivat pti hudebnich

zpivat jednoduché lidové
pisné€ a pisn¢ zaméiené

k ro¢nim dobam, lidovym
slavnostem ¢i
kiest'anskym svatkim
(koledy) v rozsahu kvinty
az sexty

zpivat na zékladé svych
dispozic intonac¢né¢ Cisté a
rytmicky pfesné

v jednohlasu

procvicovat pévecky a
mluvni projev

spravné drzet télo pii
dychani, pravidelné a
hospodarné dychat,
zfeteln€ vyslovovat
jednotliva slova, slovni
spojeni, fikadla
rytmizace fikadel

hrét na télo (tleskani,

vokalni ¢innosti
zpev lidovych a umélych
pisni ptfiméfeného rozsahu

pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace
motorické, zrakové a
sluchové

instrumentalni ¢innosti

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani
pozornosti a soustiedéni

Cj — melodizace rozpogitadel,
fikanek

o KK1,KK3, KK4,
KK 6

e OSV — kreativita — cviceni
pro rozvoj zakladnich ryst
Kreativity

Cj — rytmizace fikadel

o KK1,KK3, KK6

e (OSV — komunikace — fe¢
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aktivitach riizné hudebni
nastroje ptimefené svym
schopnostem a
dovednostem

vnimat, rozliSovat a
napodobovat rtizné
nehudebni 1 hudebni
zvuky

soustredit se na poslech
jednoduché kratké zndmé
pisné ¢i skladby

dupéni)

hrét na jednoduché détské
nastroje

hrat na nastroje Orffova
instrumentare, pripadné
dalsi pfedméty (misky,
vafecky, poklicky)
zvladat jednoduchy
ostinatni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém
metru

rozliSovat zvuky, lidské
hlasy, barvy zvuku
hudebnich nastroji
(bubinek, klavir, housle,

kytara)

poslouchat fikadla a
jednoduché lidové pisné

Vv provedeni détskych
péveckych sbort, pisnicky
Z pohadek a uméle
vytvotené pisn€ pro deéti
poslouchat kratké vyrazné
skladby pochodového
charakteru, charakteru
ukolébavky v rizném

e rytmus a pohyb, hra na
télo

e hra na jednoduché
nastroje; nastroje Orffova
instrumentare

e poslechové Cinnosti

e vyska, sila, délka ténu

e rozpoznavani tempa a
rytmu

e zpévni hlasy

e zvuk hudebnich nastroji

e poslechové ¢innosti
¢ melodie a skladby urcené
détem

téla, fe€ zvukd a slov, fec
predmétl a prostiedi
vytvarené¢ho clovékem, fe€
lidskych skutkt

o KK3,KK4

e OSV - komunikace — fe¢
téla, fe€ zvuku a slov, fe¢
predmétii a prostiedi
vytvareného ¢loveékem, fec¢
lidskych skutka

CjS — domaci zvifata a
mlad’ata

o KK3,KK4

e OSV —seberegulace a
sebeorganizace — regulace
vlastniho jednani a
prozivani, vile

VV — prosttedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitl a
nalad

o KK1,KK2, KKS5,
KK 6
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reagovat pohybem na
hudbu

nastrojovém provedeni

umét spojit fikadla

s pohybovymi hrami a
détskymi popévky
reagovat pohybem na
jednoduchy rytmicky
doprovod (chiize, pochod,
Klus v rizném tempu —
zrychlovani, zpomalovani,
poskoky)

spojovat télesna cviceni

s hudebnim doprovodem

hudebné pohybové
¢innosti

pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky
pochod podle hudebniho
doprovodu

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani - dovednosti
pro uceni

Tv — rytmické a kondi¢ni
¢innosti s hudbou a
rytmickym doprovodem,
rytmizovana chlize

o KK1,KK?2, KK3, KK
4
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a Kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Rocnik: 2.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

e zpivat jednoduché melodie
¢i pisné ptimétené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim
schopnostem

e naucit se spravné€ a
hospodarné hospodafit s
dechem a zfetelné
vyslovovat

e zpivat jednoduché lidové
pisné€ a pisn¢ zaméiené
k ro¢nim dobam, lidovym
slavnostem ¢i
kiest'anskym svatkim
(koledy) v rozsahu kvinty
az sexty

e zpivat na zaklad¢ svych
dispozic intonac¢né¢ Cisté a
rytmicky pfesné
v jednohlasu

e procvicovat pévecky a
mluvni projev

e spravné drZet télo pfi
dychani, pravidelné a
hospodarné dychat,
zfeteln€ vyslovovat
jednotliva slova, slovni
spojeni, fikadla

e rytmizace fikadel

e vokalni ¢innosti
e zp¢v lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu

e pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace
motorické, zrakové a
sluchové

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani
pozornosti a soustiedéni

Mo

Cj — rozpocitadla, fikanky,

o KK1,KK2 KK3

e OSV — kreativita — cviceni
pro rozvoj zakladnich ryst
Kreativity

Cj — fikadla, rozpo¢itadla

o KK1,KK2, KK 3,
KK 6
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uzivat pti hudebnich
aktivitach rizné hudebni
nastroje pfiméfren¢ svym
schopnostem a
dovednostem

vnimat, rozliSovat a
napodobovat rtizné
nehudebni 1 hudebni
zvuky

soustiedit se na poslech
jednoduché kratké zndmé
pisné ¢i skladby

hrat na télo (tleskani,
dupani)

hrat na jednoduché détské
nastroje

hrat na nastroje Orffova
instrumentéie, ptipadné
dalsi predméty (misky,
varecky, poklicky)
zvladat jednoduchy
ostinatni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém
metru

rozliSovat zvuky, lidské
hlasy, barvy zvuku
hudebnich nastrojil
(bubinek, klavir, housle,

kytara)

poslouchat fikadla a
jednoduché lidové pisné

Vv provedeni détskych
péveckych sbort, pisni¢ky
z pohadek a uméle
vytvorené pisné pro deéti
poslouchat kratké vyrazné
skladby pochodového

instrumentalni ¢innosti

rytmus a pohyb, hra na
télo

hra na jednoduché
nastroje; nastroje Orffova
instrumentate

poslechové Cinnosti
vyska, sila, délka tonu
rozpoznavani tempa a
rytmu

zpévni hlasy

zvuk hudebnich néstrojt

poslechové ¢innosti
melodie a skladby urcené
détem

v

OSV — komunikace — fe¢
téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢
piredmétii a prostiedi
vytvareného ¢lovékem, fe¢
lidskych skutka

CjS — lidské ¢innosti

X .

o KK1,KK2 KK3

OSV — komunikace — fe¢
téla, fe€ zvukd a slov, fec
predmétl a prostiedi
vytvareného clovekem, fe¢
lidskych skutki

CjS — lidské ¢innosti

o KK1,KK2 KK3

OSV - seberegulace a
sebeorganizace — regulace
vlastniho jednani a
prozivani, vile

VvV — prostiedky a postupy pro

vyjadfeni emoci, pocitd a
nalad
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reagovat pohybem na
hudbu

charakteru, charakteru
ukolébavky v rizném
nastrojovém provedeni

umét spojit fikadla

S pohybovymi hrami a
détskymi popévky
reagovat pohybem na
jednoduchy rytmicky
doprovod (chiize, pochod,
Klus v rizném tempu —
zrychlovani, zpomalovani,
poskoky)

spojovat télesna cviceni

s hudebnim doprovodem

hudebné pohybové
¢innosti

pohybové hry s fikadly a
détskymi popevky
pochod podle hudebniho
doprovodu

o KK1,KK2, KK 3, KK
4, KK 5, KK 6

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Tv — rytmické a kondic¢ni
¢innosti s hudbou a
rytmickym doprovodem,
rytmizovana chiize

o KK2,KK3 KKB6
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Rocnik: 3.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

e zpivat jednoduché melodie
¢i pisné ptimétené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim
schopnostem

e naucit se spravné€ a
hospodarné hospodafit s
dechem a zfetelné
vyslovovat

e zpivat jednoduché lidové
pisné€ a pisn¢ zaméiené
k ro¢nim dobam, lidovym
slavnostem ¢i
kiest'anskym svatkim
(koledy) v rozsahu kvinty
az sexty

e zpivat na zaklad¢ svych
dispozic intona¢né Cisté a
rytmicky pfesné
v jednohlasu

e procvicovat pévecky a
mluvni projev

e spravné drZet télo pfi
dychani, pravidelné a
hospodarné dychat,
zfeteln€ vyslovovat
jednotliva slova, slovni
spojeni, fikadla

e rytmizace fikadel

e vokalni ¢innosti
e zp¢v lidovych a umélych
pisni ptfiméfeného rozsahu

e pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace
motorické, zrakové a
sluchové

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani
pozornosti a soustiedéni

Mo

Cj — rozpocitadla, fikanky

o KK1,KK3

e OSV — kreativita — cviceni
pro rozvoj zakladnich ryst
Kreativity

Cj — rozpotitadla, fkadla

o KK1,KK3,KK6
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uzivat pti hudebnich
aktivitach rizné hudebni
nastroje ptimefené svym
schopnostem a
dovednostem

vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné
nehudebni 1 hudebni
zvuky

soustiedit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

hrat na télo (tleskani,
dupéni)

hrét na jednoduché détské
nastroje

hrat na nastroje Orffova
instrumentare, pripadné
dalsi pfedméty (misky,
vafecky, poklicky)
zvladat jednoduchy
ostinatni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém
metru

rozliSovat zvuky, lidské
hlasy, barvy zvuku
hudebnich nastroji
(bubinek, klavir, housle,

kytara)

poslouchat fikadla a
jednoduché lidové pisné

Vv provedeni détskych
péveckych sbort, pisni¢ky
z pohadek a uméle
vytvorené pisné pro deéti
poslouchat kratké vyrazné
skladby pochodového

instrumentalni ¢innosti

rytmus a pohyb, hra na
télo

hra na jednoduché
nastroje; nastroje Orffova
instrumentare

poslechové Cinnosti
vyska, sila, délka tonu
rozpoznavani tempa a
rytmu

zpévni hlasy

zvuk hudebnich néstroji

poslechové ¢innosti
melodie a skladby urcené
détem

e OSV — kreativita — cviceni
pro rozvoj zékladnich ryst
Kreativity

Cj — rozpogtitadla, tikadla

o KK1,KK3,KK6

e OSV — komunikace — fe¢
téla, fe€ zvuku a slov, fe¢
predmétii a prostiedi
vytvareného ¢loveékem, fe¢
lidskych skutkt

M.

CjS — dopravni prosttedky

o KK1,KK3

e OSV - seberegulace a
sebeorganizace — regulace
vlastniho jednani a
prozivani, vile

e VDO - ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat — statni
hymna

VvV — prostiedky a postupy pro
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reagovat pohybem na
hudbu

charakteru, charakteru
ukolébavky v rizném
nastrojovém provedeni

umét spojit fikadla

S pohybovymi hrami a
détskymi popeévky
reagovat pohybem na
jednoduchy rytmicky
doprovod (chiize, pochod,
Klus v rizném tempu —
zrychlovani, zpomalovani,
poskoky)

spojovat télesna cviceni

s hudebnim doprovodem

hudebn¢ pohybové
¢innosti

pohybové hry s fikadly a
détskymi popeévky
pochod podle hudebniho
doprovodu

vyjadieni emoci, pocitl a
nalad

o KK2,KK3, KK4,
KK 5, KK 6

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani - dovednosti
pro uceni

Tv — rytmické a kondicni
¢innosti s hudbou a
rytmickym doprovodem,
rytmizovana chiize

o KK1,KK3
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Rocnik: 4
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

zpivat pisn¢ piimérené
jeho hlasovému rozsahu
a individualnim
schopnostem

rozlisit hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhg,
vysS$i - nizsi

poznat vybrané rytmické
hudebni néstroje a uzivat
je pii hudebnich aktivitach

zpivat na zéklad¢ svych
dispozic intonac¢né Cisté a
rytmicky ptfesné

v jednohlase

zpivat lidové i umélé pisné
s doprovodem hudebniho
nastroje

rozvijet hudebni pamét’

rozliSovat barvy tonti
poznavat hudebni néstroje
sluchem

zvladat jednoduchy
ostinatni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém
metru

vytleskavat rytmus
vyuzivat jednoduché
hudebni néstroje

vokalni ¢innosti
zpev lidovych a umélych
pisni ptfiméfeného rozsahu

vokalni ¢innosti
instrumentalni ¢innosti
vyska, sila, délka tonu
zpévni hlasy

rozpoznavani tempa a
rytmu

zvuk hudebnich néstrojt
instrumentalni ¢innosti
rytmus a pohyb, hra na
télo

hra na jednoduché

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

Cj — hra na otazky a odpovédi

o KK1,KK2 KK3

e OSV - komunikace — fe¢
téla, fe€ zvukd a slov, fec
pfedméti a prostiedi
vytvareného clovekem, fe¢
lidskych skutka

VV — emocionalni kresba

o KK2,KK3,KK4

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

Cj - fikadla, rozpo¢itadla

% KK1, KK2 KK3
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spravn¢, hospodarné a
pravidelné dychat a snazit
se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu 1 pii
rytmizaci tikadel

soustredit se na poslech
jednoduchych skladeb

k doprovodné hie, napt.
Orffiv instrumentar,
piipadn¢ dalsi predméty
rytmizovat fikadla,
jednoducha slovni spojeni

procvicovat pévecky a
mluvni projev

zietelné vyslovovat texty
pisni a fikadel, spravné
drzet télo pii dychani,
pravideln¢ a hospodarné
dychat

poslouchat hudbu

z rozhlasu, CD apod.
rozliSovat zpévni hlasy a
zvuk nékterych hudebnich
nastroji v proudu znéjici
hudby

rozpoznat v proudu zné&jici
hudby nekteré hudebni
nastroje, rozliSovat barvy
tond

nastroje; nastroje Orffova
instrumentare

e pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace
motorické, zrakové a
sluchové

poslechové ¢innosti
zpévni hlasy

zvuk hudebnich néstroji
melodie a skladby urcené
détem

M.

X/
L X4

OSV - seberegulace a
sebeorgaizace — cviceni
sebekontroly a
sebeovladani

Cj — tempo a frazovani feci

KK 3, KK 4, KK 6

OSV - seberegulace a
sebereorganizace —
regulace vlastniho jednani
1 prozivani, vile

VvV — prosttedky a postupy pro

vyjadieni emoci, pocitl a
nalad

VDO - obcan, ob¢anska
spolecnost a stat — statni
hymna

o KK3,KK4,KK5
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propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

vyjadfit improvizované
hudbu pohybem
ztvarnit hudbu pohybem
S vyuzitim tanec¢nich
krokuti s akcentem na
pohybovou kulturu
umét spojit fikadla

S pohybovymi hrami a
détskymi popévky

hudebn¢ pohybové
¢innosti

pohybové hry s tikadly a
détskymi popevky
pochod podle hudebniho
doprovodu

pohybovy projev podle
hudby — improvizace
hudebn¢ relaxacni

techniky

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

Tv — rytmicka a kondi¢ni
¢innosti s hudbou a
rytmickym doprovodem,
rytmizovana chize

o KK1,KK2, KK 3,
KK 6
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Rocnik: 5.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

e zpivat pisné pfimérené
jeho hlasovému rozsahu
a individualnim
schopnostem

e rozliSit hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé,
vysSi - nizsi

e poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat
je pti hudebnich aktivitach

e zpivat na zaklad¢ svych
dispozic intonac¢né Cisté a
rytmicky ptfesné
v jednohlase

e zpivat lidové i umélé pisné
s doprovodem hudebniho
nastroje

e rozvijet hudebni pamét

e rozliSovat barvy tonil
e poznavat hudebni nastroje
sluchem

e zvladat jednoduchy
ostinatni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém
metru

e vytleskavat rytmus

e vyuzivat jednoduché

vokalni ¢innosti
zpev lidovych a umélych
pisni ptfiméfeného rozsahu

vokalni ¢innosti
instrumentalni ¢innosti
vyska, sila, délka tonu
zpévni hlasy

rozpoznavani tempa a
rytmu

zvuk hudebnich nastroja
instrumentalni ¢innosti
rytmus a pohyb, hra na
télo

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

Cj — otazky a odpovédi

o KK2,KK3

e OSV - komunikace — fe¢
té€la, fe¢ zvuk a slov, e
pfedméth a prostiedi
vytvarené¢ho clovékem, fe€
lidskych skutkt

VV — emocionalni kresba

o KK3,KK4,KK5

e OSV -—rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

o KK1,KK2 KK3
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spravn¢, hospodarné a
pravidelné dychat a snazit
se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu 1 pii
rytmizaci fikadel

soustredit se na poslech
jednoduchych skladeb

hudebni néstroje

k doprovodné hte, napf.
Orffiv instrumentar,
ptipadné dalsi predmeéty
rytmizovat fikadla,
jednoducha slovni spojeni

procvicovat pévecky a
mluvni projev

zietelné vyslovovat texty
pisni a fikadel, spravné
drzet télo pii dychani,
pravideln¢ a hospodarné
dychat

poslouchat hudbu

z rozhlasu, CD apod.
rozliSovat zpévni hlasy a
zvuk nékterych hudebnich
nastroji v proudu znéjici
hudby

rozpoznat v proudu zné&jici
hudby nekteré hudebni
nastroje, rozliSovat barvy
tond

hra na jednoduché
nastroje; nastroje Orffova
instrumentare

pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace
motorické, zrakové a
sluchové

poslechové ¢innosti
zpévni hlasy

zvuk hudebnich néstrojt
melodie a skladby urcené
détem

%

(€]

%

— fikadla, rozpocitadla

OSV - seberegulace a
sebeorganizace — cviceni
sebekontroly,
sebeovladani

Cj — pauzy a tempo feci

o KK3,KK4

OSV - seberegulace a
sebereorganizace —
regulace vlastniho jednani
1 prozivani, vile

VV — prosttedky a postupy pro

vyjadieni emoci, pocitl a
nalad

VDO - ob¢an, ob¢anskéa
spolecnost a stat — statni
hymna

o KK3,KK4,KK5




propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout
jednoduché tanec¢ni hry

vyjadtit improvizované
hudbu pohybem
ztvarnit hudbu pohybem
S vyuzitim tane¢nich
krokti s akcentem na
pohybovou kulturu
umét spojit fikadla

S pohybovymi hrami a
détskymi popévky

hudebné pohybové
¢innosti

pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky
pochod podle hudebniho
doprovodu

pohybovy projev podle
hudby — improvizace
hudebné relaxacni
techniky

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

Tv — rytmické a kondi¢ni

¢innosti s hudbou a
rytmickym doprovodem,
rytmizovana chtize

o KK1,KK2 KK3
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Piesahy a vazby
74k by mél 74k by mél

e interpretovat vybrané a
vzhledem K individualni
urovni zvladnutelné lidové
a umelé pisné

e vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

e doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni
nastroje

e zpivat na zékladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné
v jednohlase

e rozvijet hudebni pamét

e procvicovat pévecky a
mluvni projev

e rozliSovat tempo, takt

e rytmizovat fikadla,
jednoducha slovni spojeni

e VvyuZzivat jednoduché
hudebni néstroje
k doprovodné hie

e zvladat jednoduchy
ostinatni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém
metru

e hra na t¢lo, tleskani,

vokalni ¢innosti
lidové 1 um¢lé pisne

upeviiovani spravnych
péveckych navykd;
zietelna vyslovnost,
spravné dychani
rytmicka cviceni a
rytmizace fikadel

instrumentalni ¢innosti
rytmicka cviceni a
rytmizace fikadel

hudebni doprovody; hra na
télo, nastroje Orffova
instrumentare

e OSV - rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vniméni
pozornosti a soustfedéni

Cj — rozpoéitadla, fikanky

o KK1,KK2 KK3
e OSV —kreativita — cviceni
pro rozvoj zékladnich rysa
Kreativity
Tv — rytmizace pohybu

o KK1,KK?2,

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

o KK1,KK2 KK®6
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soustiedit se na poslech
skladeb riznych
hudebnich zanrt

dupéni

hra na orffovské rytmické
1 melodické néstroje,
piipadné¢ zaklady hry na
zobcovou flétnu
procvicovat rytmizaci,
melodizaci a stylizaci,
hudebni improvizaci

poznat détské pévecké
sbory, lidové orchestry,
foklor, country,
symfonické orchestry
rozpoznat v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, rozliSovat barvu
tont

odlisit hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

poznavat hudebni skladby
v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku,
zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi

rozeznavat rizné hudebni
styly a zanry, napt. hudba
tane¢ni, pochodova,
ukolébavka atd.

poslechové Cinnosti
rozpoznavani zvukl
vybranych hudebnich
nastrojii

poslech pisni a skladeb
ruznych hudebnich Zanrt a
vybranych ukazek nasich i
zahrani¢nich skladatell a
interpretli

seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima — zvyky a
tradice narodd Evropy

D — doba vzniku skladeb

VDO - ob¢an, ob¢anskéa
spole¢nost a stat — kulturni
dédictvi naroda

o KK1,KK3, KK4, KK
5
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zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

kultivované reagovat
pohybem na zn¢jici
hudbu, pohybem
vyjadfovat metrum,
tempo, dynamiku, smér
melodie

orientovat se v prostoru —
rozvoj pohybové paméti,
reprodukce pohybu
provadénych pfi
pohybovych hrach
ztvarnit hudbu pohybem s
vyuzitim tanec¢nich krokt
s akcentem na pohybovou
kulturu

vyjadfit hudebni naladu
na zéklad¢ individudlnich
schopnosti a dovednosti
vytvaret pohyboveé
improvizace

vyhledavat souvislost
mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

seznamit se zékladnimi

kroky polky a mazurky

improvizovany pohyb
podle hudby

hudebné pohybové hry
zékladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct
relaxacni techniky
muzikoterapie

Tv — rytmické a kondi¢ni

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

¢innosti s hudbou a
rytmickym doprovodem —
rytmizovana chiize,
zakladni tane¢ni krok,
lidové tance

o KK3,KK4

VV — prosttedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pociti, nalad
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Rocnik: 7.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by m¢l Zak by mél e vokalni ¢innosti

e interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové
a umelé pisné

e vyuzivat pévecké ndvyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu 1
mluveném projevu

e doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné€ na rytmické hudebni
nastroje

e zpivat na zaklad¢ svych
dispozic intonac¢né Cisté a
rytmicky ptfesné
v jednohlase

e rozvijet hudebni pamét’

e procvicovat pévecky a
mluvni projev

e seznamit se s pojmy
notova osnova, houslovy
kli¢, noty

e rozliSovat tempo, takt

e rytmizovat fikadla,
jednoduché slovni spojeni

e vyuzivat jednoduché
hudebni nastroje
k doprovodné hie

e hra na t¢lo, tleskani,

lidové 1 umé¢lé pisne

seznameni s hudebnimi
pojmy, nota, notova
osnova, hudebni kli¢
upevilovani spravnych
péveckych navyk;
zietelné vyslovnost,
spravné dychani
rytmicka cviceni a
rytmizace fikadel

instrumentalni ¢innosti
rytmicka cviceni a
rytmizace fikadel
hudebni doprovody;

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani
pozornosti a soustiedéni

Cj — rozpotitadla, fikanky

o KK1,KK3,KKB6
e OSV — kreativita — cviceni

pro rozvoj zakladnich rysi
Kreativity

Tv — rytmizace pohybu

o KKZ2,KK3

e OSV - komunikace — fe¢
téla, fe€ zvuki a slov, fec
pfedméth a prostiedi
vytvarené¢ho clovékem, fe€
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soustiedit se na poslech
skladeb rtiznych
hudebnich zanrt

dupéni

hra na orffovské rytmické
1 melodické néstroje,
piipadné¢ zaklady hry na
zobcovou flétnu
zvladat jednoduchy
ostinatni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém
metru

procvicovat rytmizaci,
melodizaci a stylizaci,
hudebni improvizaci

poznat détské pévecké
sbory, lidové orchestry,
foklor, country,
symfonické orchestry
rozpoznat v proudu zné&jici
hudby nékteré hudebni
nastroje, rozliSovat barvu
tont

odlisit hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

poznavat hudebni skladby
v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku,
zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi

nastroje Orffova
instrumentare

poslechové Cinnosti
rozpoznavani zvuku
vybranych hudebnich
nastrojil

poslech pisni a skladeb
riznych hudebnich Zanrh a
vybranych ukazek nasSich i
zahrani¢nich skladatelll a
interpretil

seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

lidskych skutka
VV — ztvarnéni hudebnich
vyrazovych prostredka

o KK3,KK4

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani — xcviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

o KK1,KK2 KK3
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zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

rozeznavat rizné hudebni
styly a zanry, napt. hudba
tanecni, pochodova,
ukolébavka atd.

kultivované reagovat
pohybem na znéjici
hudbu, pohybem
vyjadfovat metrum,
tempo, dynamiku, smér
melodie

orientovat se v prostoru —
rozvoj pohybové paméti,
reprodukce pohybu
provadénych pfi
pohybovych hrach
ztvarnit hudbu pohybem s
vyuZitim tanecnich krokt
s akcentem na pohybovou
kulturu

seznamit se zakladnimi
kroky polky a mazurky
vyjadfit hudebni naladu
na zéklad¢ individudlnich
schopnosti a dovednosti
vytvaret pohybové
improvizace

vyhledéavat souvislost
mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

improvizovany pohyb
podle hudby

hudebné pohybové hry
zékladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct
relaxacéni techniky
muzikoterapie

e VMEGS - Evropa a svét
nas zajima — zvyky a
tradice narodi Evropy

D — doba vzniku skladeb

e VDO - obcan, obcanska
spolecnost a stat — kulturni
dédictvi naroda

o KK1,KK3, KK5

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

Tv —rytmické a kondi¢ni
¢innosti s hudbou a
rytmickym doprovodem —
rytmizovana chize,
zakladni tane¢ni krok,
lidové tance

o KK1,KK2 KK3

VvV — prostiedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitd,
nalad
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Rocnik: 8.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by m¢l Zak by mél vokalni ¢innosti

e interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové
a umelé pisné

e vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

e doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné€ na rytmické hudebni
nastroje

e zpivat na zaklad¢ svych
dispozic intonac¢né Cisté a
rytmicky ptfesné
v jednohlase

e rozvijet hudebni pamét

e zvySovat kvalitu
péveckého a mluvniho
projevu, hlasova hygiena
s ohledem na vékovou
zvlastnost zakl

e seznamit se s pojmy
notova osnova, houslovy
kli¢, noty

e rozliSovat tempo, takt

e rytmizovat fikadla,
jednoduché slovni spojeni

e vyuzivat jednoduché
hudebni nastroje
k doprovodné hie

e hra na t¢lo, tleskani,

lidové 1 umé¢lé pisne

seznameni s hudebnimi
pojmy, nota, notova
osnova, hudebni kli¢
upeviiovani spravnych
péveckych navyki;
zietelna vyslovnost,
spravné dychani
rytmicka cviceni a
rytmizace tikadel

instrumentalni ¢innosti
hudebni doprovody;
nastroje Orffova
instrumentare

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani
pozornosti a soustiedéni

Cj — rozpoéitadla, fikanky

o KK1,KK3 KK6

e OSV — kreativita — cviceni
pro rozvoj zékladnich rysa
Kreativity

Tv — rytmizace pohybu

o KK1,KK2 KK3
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soustiedit se na poslech
skladeb riznych
hudebnich zanrt

dupéni

hra na orffovské rytmické
I melodické nastroje,
piipadné¢ zaklady hry na
zobcovou flétnu
zvladat jednoduchy
ostinatni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém
metru

procvicovat rytmizaci,
melodizaci a stylizaci,
hudebni improvizaci

poznat détské pévecké
sbory, lidové orchestry,
foklor, country,
symfonické orchestry
rozpoznat v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, rozliSovat barvu
tond

odlisit hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

poznavat hudebni skladby
v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku,
zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi

rozeznavat rizné hudebni

hra na télo

poslechové ¢innosti
rozpoznavani zvuk
vybranych hudebnich
nastrojil

poslech pisni a skladeb
riznych hudebnich Zanrt a
vybranych ukazek nasich i
zahraniCnich skladatell a
interpretil

seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

e OSV - komunikace — fe¢
téla, fe€ zvukd a slov, fec
predmétl a prostiedi
vytvarené¢ho clovékem, fe€
lidskych skutkt

VV — emocionalni kresba,
malba

o KK2,KK3, KK4

e OSV - komunikace — fe¢
téla, fe€ zvuku a slov, fe¢
predmétii a prostiedi
vytvareného ¢loveékem, fec¢
lidskych skutka

o KK2,KK3, KK4

e VMEGS — Evropa a svét
nas zajima — zvyky a
tradice narodd Evropy

D — doba vzniku skladeb

e VDO - obcan, ob¢anska
spolecnost a stat — kulturni
dédictvi ndroda

o KK3,KK4,KK5
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zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

styly a zanry, napt. hudba
tanecni, pochodova,
ukolébavka atd.

kultivované reagovat
pohybem na znéjici
hudbu, pohybem
vyjadfovat metrum,
tempo, dynamiku, smér
melodie

orientovat se v prostoru —
rozvoj pohybové paméti,
reprodukce pohybu
provadénych pfi
pohybovych hrach
ztvarnit hudbu pohybem s
vyuzitim tanec¢nich krokl
s akcentem na pohybovou
Kulturu

zvladat zakladni kroky
polky a mazurky

vyjadtit hudebni naladu
na zéklad¢ individudlnich
schopnosti a dovednosti
vytvaret pohyboveé
improvizace

improvizovany pohyb
podle hudby

hudebné pohybové hry
zékladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct
relaxacni techniky
muzikoterapie

e OSV —rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

Tv — rytmické a kondi¢ni
¢innosti s hudbou a
rytmickym doprovodem —
rytmizovana chitize,
zakladni tane¢ni krok,
lidové tance

o KK1,KK2 KK3

VV — prostedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitd, nalad

~

Cj — fikanky, pfednes
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Rocnik: 9.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél

interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové
a umelé pisné

vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu 1
mluveném projevu

doprovéazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni

zpivat na zéklad¢ svych
dispozic intonac¢né Cisté a
rytmicky ptfesné

v jednohlase

rozvijet hudebni pamét’
zvySovat kvalitu
peveckého a mluvniho
projevu, hlasové hygiena
s ohledem na vékovou
zvlastnost zaka
rozliSovat durovou a
mollovou téninu

znat pojmy nota, notova
osnova, hudebni kli¢
rozliSovat tempo, takt
rytmizovat fikadla,
jednoducha slovni spojeni

vyuzivat jednoduché
hudebni nastroje
k doprovodné hie

vokalni ¢innosti
lidové 1 um¢lé pisné

seznameni s hudebnimi
pojmy, nota, notova
osnova, hudebni kli¢
upevnovani spravnych
péveckych navyk;
zietelné vyslovnost,
spravné dychani
rytmicka cviceni a
rytmizace fikadel

instrumentalni ¢innosti
hudebni doprovody;
nastroje Orffova

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani
pozornosti a soustiedéni

Cj — rozpoéitadla, fikanky

o KK1,KK3 KK6

e OSV — kreativita — cviceni
pro rozvoj zakladnich rysi
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nastroje

soustiedit se na poslech
skladeb rtiznych
hudebnich zanrt

hra na t€lo, tleskani,
dupéni

hra na orffovské rytmické
1 melodické néstroje,
piipadn¢ zaklady hry na
zobcovou flétnu
zvladat jednoduchy
ostinatni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém
metru

procvicovat rytmizaci,
melodizaci a stylizaci,
hudebni improvizaci

poznat détské pevecké
sbory, lidové orchestry,
foklor, country,
symfonické orchestry
rozpoznat v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, rozliSovat barvu
tont

odlisit hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

poznavat hudebni skladby
v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku,
zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi

instrumentare
hra na télo

poslechové Cinnosti
rozpoznavani zvukl
vybranych hudebnich
nastrojl

poslech pisni a skladeb
riznych hudebnich Zanrt a
vybranych ukézek nasich i
zahrani¢nich skladatell a
interpretli

seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

Tv

Kreativity
— rytmizace pohybu

o KK1,KK2 KK3

OSV — komunikace — fe¢
téla, fe€ zvukd a slov, fec
pfedméti a prostiedi
vytvareného ¢lovékem, fe¢
lidskych skutki

VV — emocionalni kresba,

malba

o KK3,KK4

OSV - komunikace — fe¢
téla, fe€ zvuki a slov, e
pfedméth a prostiedi
vytvarené¢ho clovékem, fe€
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zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

rozeznavat rizné hudebni
styly a zanry, napt. hudba
tanecni, pochodova,
ukolébavka atd.

kultivované reagovat
pohybem na znéjici
hudbu, pohybem
vyjadfovat metrum,
tempo, dynamiku, smér
melodie

orientovat se v prostoru —
rozvoj pohybové paméti,
reprodukce pohybu
provadénych pfi
pohybovych hrach
ztvarnit hudbu pohybem s
vyuZitim tanecnich krokt
s akcentem na pohybovou
kulturu

zvladat zakladni kroky
polky a val¢iku; moderni
tance

vyjadtit hudebni ndladu
na zaklad¢ individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvaret pohybové
improvizace

improvizovany pohyb
podle hudby

hudebné pohybové hry
zékladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct
relaxacéni techniky
muzikoterapie

lidskych skutka

o KK3,KK4

e VMEGS — Evropa a svét
nas zajima — zvyky a
tradice narodd Evropy

D — doba vzniku skladeb

e VDO - obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat — kulturni
dédictvi naroda

o KK3,KK4,KK5

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

Tv —rytmické a kondicni
¢innosti s hudbou a
rytmickym doprovodem —
rytmizovana chize,
zakladni tanecni krok,
lidové tance

o KK1,KK2 KK3
VvV — prostiedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitd, nalad

v

Cj — tvofiva dramatika
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Roc¢nik: 10.

Ocekéavané vystupy

Dil¢i vystupy

U¢ivo

Ptesahy a vazby

Zak by mél
e interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové
a umelé pisné

e vyuzivat pévecké ndvyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu 1
mluveném projevu

e doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni

74k by mél
e zpivat na zaklad¢ svych
dispozic intonac¢né Cisté a
rytmicky ptfesné
v jednohlase

e rozvijet hudebni pamét’

e zvySovat kvalitu
peveckého a mluvniho
projevu, hlasové hygiena
s ohledem na vékovou
zvlastnost zaka

e rozliSovat durovou a
mollovou téninu

e 7znat pojmy nota, notova
osnova, hudebni kli¢

e rozliSovat tempo, takt

e rytmizovat fikadla,
jednoducha slovni spojent

e vyuzivat jednoduché
hudebni nastroje
k doprovodné hie

vokalni ¢innosti
lidové 1 um¢lé pisné

seznameni s hudebnimi
pojmy, nota, notova
osnova, hudebni kli¢
upevnovani spravnych
péveckych navyk;
zietelné vyslovnost,
spravné dychani
rytmicka cviceni a
rytmizace fikadel

instrumentélni ¢innosti
rytmicka cviceni a
rytmizace fikadel

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani
pozornosti a soustiedéni

Mo

Cj —rozpocitadla, fikanky

o KK1,KK3 KK6

e OSV — kreativita — cviceni
pro rozvoj zakladnich rysi
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nastroje

soustiedit se na poslech
skladeb rtiznych
hudebnich zanrt

hra na t€lo, tleskani,
dupéni

hra na orffovské rytmické
1 melodické néstroje,
piipadn¢ zaklady hry na
zobcovou flétnu
zvladat jednoduchy
ostinatni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém
metru

procvicovat rytmizaci,
melodizaci a stylizaci,
hudebni improvizaci

poznat détské pévecké
sbory, lidové orchestry,
foklor, country,
symfonické orchestry
rozpoznat v proudu znéjici
hudby nekteré hudebni
nastroje, rozliSovat barvu
tont

odlisit hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

poznavat hudebni skladby
v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku,

hudebni doprovody;
nastroje Orffova
instrumentare

poslechové Cinnosti
rozpoznavani zvukl
vybranych hudebnich
nastrojli

poslech pisni a skladeb
ruznych hudebnich Zanrt a
vybranych ukézek nasich i
zahrani¢nich skladatell a
interpretli

seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

Tv

Kreativity
— rytmizace pohybu

o KK1,KK2 KK3

OSV — komunikace — fe¢
téla, fe€ zvukd a slov, fec
pfedméti a prostiedi
vytvareného ¢lovékem, fe¢
lidskych skutki

VV — emocionalni kresba,

malba

o KK3,KK4

OSV - komunikace — fe¢
téla, fe€ zvuki a slov, e
pfedméth a prostiedi
vytvarené¢ho clovékem, fe€
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zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi

rozeznavat rizné hudebni
styly a zanry, napt. hudba
tanecni, pochodova,
ukolébavka atd.

kultivované reagovat
pohybem na zné&jici
hudbu, pohybem
vyjadfovat metrum,
tempo, dynamiku, smér
melodie

orientovat se v prostoru —
rozvoj pohybové paméti,
reprodukce pohybu
provadénych pfi
pohybovych hrach
ztvarnit hudbu pohybem s
vyuZitim tanecnich krokt
s akcentem na pohybovou
kulturu

zvladat zakladni kroky
polky a val¢iku; moderni
tance

vyjadtit hudebni ndladu
na zaklad¢ individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvaret pohybové
improvizace

improvizovany pohyb
podle hudby

hudebné pohybové hry
zékladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct
relaxacéni techniky
muzikoterapie

lidskych skutka

o KK3,KK4

e VMEGS — Evropa a svét
nas zajima — zvyky a
tradice narodi Evropy

D — doba vzniku skladeb

e VDO - obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat — kulturni
dédictvi naroda

o KK3,KK4,KK5

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

Tv —rytmické a kondicni
¢innosti s hudbou a
rytmickym doprovodem —
rytmizovana chize,
zakladni tanecni krok,
lidové tance

o KK1,KK2 KK3

VV — prostiedky a postupy pro
vyjadieni emoci, pocitd, nalad
Cj — tvofiva dramatika
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5.10. Vytvarna vychova

5.10.1 Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

5.10.1.1 Obsahove, casove a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je obsahove totozny se vzdélavacim oborem Vytvarna vychova, ktery je soucasti vzdélavaciho
oblasti Uméni a kultura.

Cilem vyucovaciho predmétu je vytvaret u zakt kladny vztah k uméni, prostiednictvim tviir¢ich ¢innosti zamétenych na vnimani, tvorbu
a interpretaci rozvijet smyslové vnimani, schopnost vyjadiovat se a prezentovat emoce, piedstavy, pocity, zkuSenosti a mysSlenky, uplatiiovat
neverbalni komunikaci a zkvalithiovat jemnou motoriku.

Ve vyucovacim prfedmétu jsou realizovany tyto tematické okruhy prafezovych témat:

e (Osobnostni a socialni vychova
— rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena
- komunikace
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
— Evropa a svét nas zajima
e  Multikulturni vychova
- etnicky ptivod

Pti vyuce pfedmétu Vytvarna vychova jsou upfednostiiovany metody a formy: pfedvedeni ¢innosti, pozorovani, vzdjemna
komunikace, prace skupin, exkurze, navstévy vystav a galerii, pofadani vystav, diskuse, prezentace.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 1. az 6. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné, v 7. az 10. ro¢niku jednou disponibilni hodinou.
Vyuka se realizuje ve tfid¢ 1 v plenéru.
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5.10.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

% Kompetence k uceni

napodobou a pfedvedenim ¢innosti osvojujeme spravné drzeni vytvarného materialu a pracovni navyky ve vytvarné

vychove;

predkladanim nazoru a pojmenovavanim barev a vlastnosti, pfitazovanim, u¢ime barvy, vlastnosti materiali;
pojmenovavame tvary a vlastnosti pfedmétd formou soutézi a her;

osvojujeme dovednosti prace s materidly a liniemi hravou formou,

zkoumame piredméty zapojenim co nejvice smysli;

seznamujeme zaky s druhy uméni navstévou vystav, poskytovanim obrazovych materialu;

% Kompetence k fFeSeni problémii

predkladame zakiim hravou formou tkoly k feSeni problémovych situaci, napt. rozliSovani barev, poznavani tvard, rozliSeni
hracky a pomicky apod.

podporujeme samostatné rozhodovani vybérem barev, zplisobu ztvarnéni, technik, namétu;

hodnotime vybér prostiedkil, upozoritujeme na spravnou a nespravnou volbu a vedeme zédka k pfijimani dasledkt vlastniho
rozhodnuti;

motivujeme a podporujeme zdka k dokonceni dila, péstujeme schopnost nenechat se odradit nezdarem,;

vyslechneme Zakovu Zadost o radu a pomoc, dbame, aby se zdk nasimi radami tidil;

% Kompetence komunikativni

podporujeme Zaky ve vzdjemné komunikaci a dbdme na dodrZovani pravidel vzajemné komunikace a dialogu;
hovotime k zaktim jim srozumitelnym jazykem, ujisStujeme se o porozuméni obsahu sdéleni;

pfipravujeme se Zaky prezentace vlastni prace, vedeme je ke sd€lovani a odiivoditovani vybéru vyrazovych prostredki a
technik, vlastnimu hodnoceni;

vyuzivame informacnich prostfedki k sezndmeni zakd s vystavami umeéni, prezentujeme svou praci na PC

vedeme zéky ke sd€lovani svych pocitl a nazori;

256




Kompetence socialni a personalni

e podporujeme vzajemnou spolupraci, respektovani pravidel prace v tymu, respekt k ostatnim;
e posilujeme u zakl zdravé sebevédomi motivaci a pozitivnim hodnocenim;

e hodnotime pfi prezentacich schopnost spoluprace v tymu a kvalitu spole¢né prace;

e hledame obohaceni v odliSnostech, vitime riznorodost pohledii a nazort;

Kompetence obéanské
e Podnécujeme zaky k vlastni prezentaci své tvir¢i ¢innosti;
e Vedeme zaky k respektovani odlisného pohledu na svét, odlisSného nazoru;

Kompetence pracovni

e Ptfedvadénim pracovnich postupt, jejich nacvikem a kontrolou utvaiime pracovni dovednosti a navyky;
e vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k vytvarnym a manuélnim ¢innostem;

e dodrzujeme zasady hygieny prace, posilujeme pracovni vydrz, koncentraci a snahu o dokonceni préce;
e ucime zaky realné posoudit vysledek své prace i prace ostatnich.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Rocnik: 1.
Ocekéavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél

e zvladnout nejzakladngjsi

dovednosti pro vlastni
tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech

Z bézného Zivota a ve

spravné drzet tuzku, Stétec,

pastel a dalsi vytvarny

material

pfipravit si pomticky

k vytvarné ¢innosti
osvojit si zdkladni
navyky,dovednosti a
postupy pfi praci
poznat a osvojit si
vlastnosti jednotlivych
vytvarnych materiali, se
kterymi bude pracovat
osvojit si zaklady
bezpecnosti pfi praci

rozlisit zakladni tvary,
barvy a objekty

rozvijeni grafomotoriky
drzeni tuzky, Stétce,
pastelu, kiidy

tvofeni Spetky,
grafomotorické cviceni
zakladni dovednosti a
postupy pfi praci s riznymi
materialy

hra a préce s tvary —
¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

hra s barvou
pojmenovavani zakladnich
barev

OSV1c, OSV1d

PS — grafomotoricka cviceni

% KK1,KK6

e OSVla

M — barvy, tvary
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vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich

uplatiiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii pti tvarcich
¢innostech

rozlisit pojem kresba a
malba

zkouset barvy michat,
poznava vlastnosti barev
(husté — tidkeé, svétlé —
tmavé) a vyuziva jich v
praxi

poznat, zobrazit a
pojmenovat tvary a objekty

rozvijet cit pro prostor

rozvijet cit pro vytvarny
rytmus

rozvijet své vlastni
pozorovani, vyjadfovaci

schopnosti

vyhledat a dotvaret
pfirodniny

kresleni a malovani podle
nazoru

kresba (fixy, pastelky,
ktidy)

malba (vodové a
temperové barvy)

manipulace s objekty,
modelovani, vytrhavani,
vystfihovéni, lepeni a
dotvareni

pohyb téla v prostoru
prostorové prace

dekorativni prace

pojmenovavani vlastnich
vysledki prace

préce s pfirodninami —
kamen, kira, dievo,
kastany, zaludy

CjS — roéni obdobi

Pv — préace s drobnym
materialem

X .

Cj — tvofeni jednoduchych vét

% KK1, KK2 KK6
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pracovat netradi¢nimi
vytvarnymi technikami a
s netradi¢nimi prostfedky

seznami se s pojmem
ilustrace

zna a rozlisi pojmy —
hracka, loutka, Skolni
potieba

prezentuje vysledky své
tvarci ¢innosti

ztvariuje vlastni prozitky a
predstavy

netradi¢ni vytvarné
techniky, tradi¢ni 1
netradi¢ni prostiedky a
jejich kombinace

ilustratoii détské knihy

prace s détskou hrackou
(prostorové divadlo)

vystavy, prezentace

tématicka malba a kresba,
préace s hlinou

CT ilustrace v knize, prace s
loutkou

HV — omalovanky k fikadltim,
pisnim a basnickam

e OSVZc
RV- zéklady techniky
mluveného projevu

VU - zobrazeni ptirodnich
namétu, naméta z okoli

KK 1, KK 2, KK 5, KK 6
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 2.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél

e zvladnout nejzakladngjsi
dovednosti pro vlastni
tvorbu

e rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech
Z bézného Zivota a ve

e spravng drzet tuzku, Stétec,
pastel a dalsi vytvarny

material

e pfipravit si pomtcky
k vytvarné ¢innosti

e 0svojit si zakladni
navyky,dovednosti a
postupy pfi praci

e poznat a osvojit si
vlastnosti jednotlivych
vytvarnych materiali, se
kterymi bude pracovat

e o0svojit si zdklady
bezpecnosti pfi praci

e rozlisit zékladni tvary,
barvy a objekty

rozvijeni grafomotoriky
drzeni tuzky, Stétce,
pastelu, kiidy

tvofeni Spetky,
grafomotoricka cviceni
zakladni dovednosti a
postupy pfi praci s riznymi
materialy

hra a préce s tvary —
¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

hra s barvou
pojmenovavani zakladnich
barev

OSVl1c, OSvld

PS — grafomotoricka cviceni

% KK1,KK6

e OSVla

M — barvy, tvary
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vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich

uplatiiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii pti tvarcich
¢innostech

rozlisit pojem kresba a
malba

zkouset barvy michat,
poznava vlastnosti barev
(husté — tidkeé, svétlé —
tmavé) a vyuziva jich v
praxi

poznat, zobrazit a
pojmenovat tvary a objekty

rozvijet cit pro prostor

rozvijet cit pro vytvarny
rytmus

rozvijet své vlastni
pozorovani, vyjadfovaci

schopnosti

vyhledat a dotvaret
pfirodniny

kresleni a malovani podle
nazoru

kresba (fixy, pastelky,
ktidy)

malba (vodové a
temperové barvy)

manipulace s objekty,
modelovani, vytrhavani,
vystfihovéni, lepeni a
dotvareni

pohyb téla v prostoru
prostorové prace

dekorativni prace

pojmenovavani vlastnich
vysledki prace

préce s pfirodninami —
kamen, kira, dievo,
kastany, zaludy

CjS — ro¢ni obdobi

Pv — préace s drobnym
materidlem

M .

Cj — tvoreni jednoduchych vét

% KK1,KK2 KK6

e EV4

v

Cj — ilustrace v knize, prace s
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pracovat netradi¢nimi
vytvarnymi technikami a
s netradi¢nimi prostfedky

seznami se s pojmem
ilustrace

zna a rozlisi pojmy —
hracka, loutka, Skolni
potieba

prezentuje vysledky své
tvarci ¢innosti

ztvariuje vlastni prozitky a
predstavy

netradi¢ni vytvarné
techniky, tradi¢ni 1
netradi¢ni prostiedky a
jejich kombinace

ilustratoii détské knihy

prace s détskou hrackou
(prostorové divadlo)

vystavy, prezentace

tématicka malba a kresba,
préace s hlinou

loutkou

HV — omalovanky k tikadltiim,

pisnim a basnickam

e O0OSVZc

RV — zaklady techniky
mluveného projevu

VU — zobrazeni pfirodnich
namétt, naméta z okoli

KK 1, KK 2, KK 5, KK 6
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 3.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél

e zvladnout nejzakladngjsi
dovednosti pro vlastni
tvorbu

e rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech
Z bézného Zivota a ve

pouzit osvojené zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu

znat vlastnosti barev a
vlastnosti materiall (barvy
zakladni, fidké a husté,
svétlé a tmavé), umi je
vyuzit v praxi

dbat zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci v

rozliSit zékladni tvary,
barvy, objekty a linie

zakladni dovednosti a
postupy pfi praci
cviceni na jemnou
motoriku ruky
(grafomotorika)

malba ( vlastnosti, svétlé a
tmavé plochy)

kresba (v terénu kiidami)
pouziti netradi¢nich
vytvarnych néstroji —
diivka, Spejle, Spachtle

bezpecnost prace

hra a préce s tvary —
¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

hra s barvou
pojmenovavani zakladnich
barev

OSVl1c, OSvld

% KK 1, KK 2, KK 4, KK
5, KK 6

e OSVla

M — barvy, tvary
VU — ro¢ni obdobi
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vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich

uplatiiovat vlastni
zkusenosti, prozitky a
fantazii pti tvar¢ich
¢innostech

rozpoznat jednoduché
proporce postavy i
pfedmétl v rizném
prostiedi

rozvijet svij cit pro barvu, a
prostor, rozviji své
praktické znalosti a
zkuSenosti, vytvarny
rytmus

rozliSovat tvary a funkce
predméth

pracovat a pretvaret
pfirodniny, textil, papir a
netradi¢ni material

pokousSet se o vytvarné

hra a prace s linii — rovna
¢ara, kiiva Cara, vinovka,
preruSovana cara,
grafomotoricka cviceni

kresleni a malovani podle
nazoru

tématicka kresba a malba
modelovani

nalepovani, dotvareni
experimentovani

kresba, malba, grafika

dekorativni prace, mobily

prostorové prace
manipulace s objekty
modelovani

tisk, otisk

prace s papirem, textilem, s
pfirodninami a netradi¢énim
materidlem

ilustrace

CsP— prace s drobnym
materidlem

e EV4

M.

Cj — ilustrace, literarni
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vypraveéni déje pohadek a
ptibeht

aktivné pracovat s ilustraci,
znat a porovnavat ilustrace

pojmenovat hracku, loutku,
manaska

rozvijet sviij smysl pro
krasu a vkus v umeéni,
kultufe bydleni a odivani

e prezentovat vysledky své
tvlrci ¢innosti

e vyjadfovat rozdily pfi
vnimani smysly a pro
jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné
prostiedky

o ilustratofi détské knihy
(knihovna)

e prace s détskou hrackou
(prostorové divadlo)

e lidova tvorba, vkus a ky¢

e vystavy, prezentace

e tématicka, fantazijni malba
a kresba

e netradi¢ni techniky

e mobily, plastika

vychova

HV- omalovanky k fikadltim,
pisnim a basni¢kam

% KK1,KK?2, KK 3,
KK 4, KK 6

e O0OSVZc

VU — zobrazeni namétu z
pfirody a z okoli

% KK1,KK?2, KKS3,
KK 4, KK 6




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Rocnik: 4.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél
e uplatiovat zdkladni e vyuzivat osvojenych zakladni dovednosti a e OSVLd
dovednosti pro vlastni zakladnich dovednosti pro postupy pii praci
tvorbu vlastni tvorbu & KK1,KK2, KKS5,
KK 6
e poznat zdkladni barvy a vytvarnd kompozice
vhodné je pouzit barevny kruh
(michani barev , barvy teplé
a studené)
e vyuzit vlastnosti barev a malba (rozlévani barev a e 0OSVia

e rozliSovat, porovnavat,
tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty a
uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni
tvorbé

jejich vyrazovych moznosti

pomoci hry si osvojit
dovednosti prace s linii
(vyuziva ptitlak, odlehceni,
Srafovani, zhustovani a
zied’'ovani Car)

rozviji svlij smysl pro
vytvarny rytmus (rytmické
fazeni prvki)

kombinace technik)
kresba (tus, voskové
pastely, suché pastely)

kresba tuzkou, tusi, uhlem
perokresba

dekorac¢ni prace

M — geometrické tvary

H

V., CT — omalovénky k
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pfi tvorbé vychazet ze
svych zrakovych,
hmatovych 1 sluchovych
vjemt, vlastnich prozitk,
zkuSenosti a fantazie

rozlisi proporce lidské
postavy, zvitat a véci

vyhledat a rozttidit
pfirodniny, vytvarné je
dotvaret na zéklad¢
predstav

rozpozna lidské vytvory,
pozoruje a porovnava
jejich tvar

pozna zakladni vlastnosti
plastickych materialu,
objem vytvari
modelovanim

se seznami s funkci
ilustrace a jejich
vyrazovych prostredkl

seznamuje se s pojmem
comics

poznava vytvarnou hodnotu
hracky, loutky

seznamuje se s riznymi
druhy vytvarného uméni
(malifstvi, grafika,

frotaz, kolaz

tématické kresleni
( kresba a malba)

dotvareni ptirodniho
materialu, tisk, otisk,
frotaz, kombinace technik

plastiky, objekty
kombinace riznych

technik

modelovani (modurit,

plastelina)

keramika
manipulace s objekty

ilustrace

comics

préce s loutkou (prostorové
divadlo)

reklama, ky¢, lidové uméni

fikadlam, pisnim a
basnickam

PV- prace s drobnym
materidlem

CjS — zobrazeni ptirodnich
namétl, predmétt denni
potieby

X .

Cj — ilustrace, literarni
vychova

Cj — dramatizace
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vyjadfit pocit z vnimani
vlastni tviir¢i ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

sochatstvi)

dokaze vytvarné ztvarnit
sv¢ prozitky, fantazii

vytvarné ztvarnit své
prozitky, emoce, zazitky

prezentuje vysledky své
tvlrci ¢innosti

historie vytvarného uméni
kresba, malba, netradi¢ni
techniky

emocionalni malba

prezentace mimoslovni a
graficka

pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro
spoluzaky v ramci vystav
¢i dalSich akei Skoly

% KK1,KK?2, KK3,
KK 6

VU — ro¢ni obdobi

% KK2, KK 3, KK4,
KK 6
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Rocnik: 5.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél
e uplatiovat zakladni e dokézat graficky vyjadrit e zakladni dovednosti a OSVlc
dovednosti pro vlastni predstavu postupy pfi praci na rizny

tvorbu

e rozliSovat, porovnavat,
tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty a
uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni
tvorbe

e rovnomérné rozlozit
kompozici prace

e zvolit vhodny vytvarny
material pro ztvarnéni
predstavy

e pracovat tvofive, bez zabran

e uplatiiovat pfi praci
osvojené navyky a spravné
postupy prace

e poznat barvy zakladni a
podvojné, pojmenovat
prvky vizualné obrazného
vyjadieni a porovnat je na
zéklad¢ vztahl (svétlo,
stin, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné)

e rytmicky fadit rizné prvky
(pfirodni, geometricke)

namet, i dle vlastniho
namétu

malba (pouziti Spejli,
Spachtle a netradi¢niho
materidlu napt. hadr,
korek)

kresba (pero, zmizik, tuzka,
tus, uhel, rudka, pisek,
lepidlo)

dekorativni prace
modelovani, keramika

INF — graficky editor

% KK2,KK4, KKS5,
KK 6

M — barvy, tvary
VU — ro¢ni obdobi

PV — prace drobnym
materialem

X/

»  KK1, KK2, KK3, KK6
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pfi tvorbé vychazet ze
svych zrakovych,
hmatovych 1 sluchovych
vjemu, vlastnich prozitkd,
zkuSenosti a fantazie

sleduje zékladni ptirodni
zakonitosti na tvarove
zajimavych zivych i
nezivych ptirodninach a
dotvaii je

pozorovat a srovnavat tvary
uzitkovych pfedmétd,
pokousi se je vytvarné
vyjadfit v ploSe

poznavat vytvarné moznosti
linie, druhy linie a jejich
vyrazové moznosti

pti tvorbé vychazet ze
smyslového vnimani (zrak,
hmat, sluch)

podle vyrazovych
prostiedkli poznat dila
nékterych détskych
ilustratorti

kombinace technik

dotvareni pfirodnin

plastiky, objekty
manipulace s objekty
prostorove prace

ornament

tradicni a netradicni
prostiedky a techniky

( papir, textil, vlna, sadra,
drat apod.)

kresba, malba, grafika,
koldz, experiment

ilustrace

e EV2

CjS — pravék, nasténné malby

CiS — regionalni zvlatnosti,
ornamentalni vyzdoba

%

Hv, Cj — omalovanky k
fikadlim, pisnim a
basnickam

Cj — ilustrace, literarni
vychova
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vyjadiit pocit z vnimani
vlastni tviir¢i ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

vytvarng ztvarnit své
prozitky, emoce, zazitky z
filma, knih, uméleckych
dél apod.

emocionalni malba

pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro
spoluzaky v ramci vystav
¢i dalSich akei Skoly

prezentace slovni,
mimoslovni a graficka

o KK1, KK 3, KK
4, KK 6
RV — vyjadieni pocitt z tviiréi
¢innosti

% KK2,KK3, KK
4, KK'5, KK 6
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Piesahy a vazby
74k by mél 74k by mél
e uplatnovat zakladni e dokazat graficky vyjadrit e zakladni dovednosti a
dovednosti pro vlastni piedstavu postupy pfi praci na rizny

tvorbu

e rozliSovat, porovnavat,
tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty a
uplatnit je podle svych
schopnosti pii vlastni
tvorbé

e rovnomérné rozlozit
kompozici prace

e zvolit vhodny vytvarny
material pro ztvarnéni
predstavy

e pracovat tvofive, bez zabran

e uplatiiovat pii praci
osvojené navyky a spravné
postupy prace

e poznat barvy zékladni a
podvojné, pojmenovat
prvky vizudlné obrazného
vyjadfeni a porovnat je na
zéaklad¢ vztaht (svétlo,
stin, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné)

e rytmicky fadit riizné prvky
(ptirodni, geometrické)

nameét, i dle vlastniho
nameétu

malba (pouziti Spejli,
Spachtle a netradi¢niho
materidlu napt. hadr,
korek)

kresba (pero, zmizik, tuzka,
tus, uhel, rudka, pisek,
lepidlo)

dekorativni prace
modelovani, keramika
kombinace technik

% KK2,KK 4,KKS5,
KK 6

X/
L X4

e (OSVia

M — linie a tvary
VU —krajina a Zivot v
regionu

% KK1, KK2, KK3, KK6
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pfi tvorbé vychazet ze
svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych
vjemu, vlastnich prozitkd,
zkuSenosti a fantazie

sleduje zakladni ptirodni
zakonitosti na tvarové
zajimavych zivych i
nezivych pfirodninach a
dotvafi je

pozorovat a srovnavat tvary
uzitkovych pfedmétu,
pokousi se je vytvarné
vyjadrit v plose

poznavat vytvarné moznosti
linie, druhy linie a jejich
vyrazové moznosti

poznat nékteré aspekty
kultury odivani a kultury
bydleni

pii tvorbé vychazet ze
smyslového vnimani (zrak,
hmat, sluch)

podle vyrazovych
prostiedkli poznat dila
nékterych détskych
ilustratort

dotvéafeni pfirodnin

plastiky, objekty
manipulace s objekty
prostorové prace

ornament

uzité uméni, vkus a nevkus,
ky¢

tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a techniky

( papir, textil, vlna, sadra,
drat apod.)

kresba, malba, grafika,
kolaz, experiment

ilustrace

PV — prace drobnym
materidlem

e MKV3

% KK1,KK?2, KK4, KK
5, KK 6

HV, CT — omalovénky k
fikadlim, pisnim a
basnickam

CT — ilustrace, literarni
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vyjadrtit pocit z vnimani
vlastni tviiréi ¢innosti
(mimoslovné¢, graficky)

vytvarné ztvarnit své
prozitky, emoce, zazitky z
filmi, knih, uméleckych
del apod.

emocionalni malba

vystavy, besedy, navstéva
galerie

prezentace slovni,
mimoslovni a graficka

X/
L X4

vychova

OSV1a

KK 1, KK 2, KK 3, KK
6
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Rocnik: 7.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél
e uplatiovat zakladni e znat razné druhy tradicni 1 netradi¢ni e OSVlic

dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

e uplatiovat linie, barvy,
tvary a objekty v plose i
Vv prostoru podle vlastniho

vytvarného materialu,
pfipravit si pracovni misto
a pomticky

e vnimat velikost prace
Vv plose a prostoru

e vyuzit dostateéné plochu
a prostor prace

e pracovat dle predvedeného
postupu

e Lkreativné ztvarnovat své
vytvarné predstavy

e prezentovat vysledek své
prace, sebehodnotit se,
vzajemné se hodnotit

e rozvijet své vnimani,
predstavivost, tvofivost a
fantazii pfi vyjadfovani

vytvarny material

zékladni poméry ¢asti
vnimanych objekt

plosné a prostorové prace
pracovni postupy
riznorodé naméty a

techniky

prezentace, vystavky
praci, PC prezentace

prostiedky a postupy pro
vyjadieni prozitka, situaci,
myslenek

KK 1, KK 2, KK 3,
KK 6

OSV1a

276




tvarc¢iho zameéru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

pfi vlastni tvorbé vychazet
ze svych zkusenosti a
piedstav

hledat a zvolit pro jejich
vyjadireni nejvhodné;jsi
prostfedky a postupy

s dopomoci ucitele

tvarovych a barevnych
znaki ptirodnich a
umélych forem

rozvijet své prostoroveé
vidéni, citéni pii
pozorovani a zobrazovani
prostorovych utvart a jevl

rozvijet smysl a cit pro
prostorové formy

Vv dekorativnich a
prostorovych pracich

seznamit se
s krajinomalbou, portréty

rozvijet svlj vztah
K ptirodé¢ a k zivotnimu
prostredi

prezentovat a hodnotit
uplatnéni linii, barev,
tvarti a objektli v ploSe 1 v
prostoru

— kresba, malba, grafické
techniky, kolaz,
modelovani

- naméty ze zivota déti a
dospélych, vztah

Kk prostiedi, ilustrace,
rodina

hra a experimentovani —
vytvoteni jednoduchého
prostorového objektu

- Zvite, M¢sto, Les

tisky, kolaze, frotaze,
asymetricka feSeni, kultura
bydleni

dila nasich vytvarniki -
srovnani

zobrazovani naméth

Z pfirody riznymi
technikami — Organismy,
Rist, Bujeni, Boure

prezentace a vystavky
praci, vyzdoba skoly

CS - rodina, $kola

% KK1, KK2, KK3, KK6

PR — les

» KK2, KK3, KK6

PV —navrhy dekort na kachle,
hrnecky, vazy

CS — vytvarna dila v rtiznych

obdobich

» KK2, KK3, KK6
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Rocnik: 8.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél 74k by mél
e uplatiovat zakladni e pfipravit si potfebny tradicni 1 netradi¢ni e OSVla
dovednosti pii realizaci a vytvarny material pro vytvarny material
prezentaci vlastni tvorby kresbu, malbu, grafiku,
prostorove vytvareni
e rozvrhnout si praci na nacrt, navrh
plochu nebo do prostoru
e rozvijet své prostorové umisténi objektd, téla,
vidéni a citéni, pozorovat pozorovani prostorovych
prostorové utvary a jevy utvard — kresba, malba,
grafika, kombinované
techniky
e dodrzet pracovni postup pracovni postupy e OSVlic

vyuZivat pfi praci vlastni
invenci a kreativitu

prezentovat vlastni tvlrci
zamér

rozpoznat prvky
obraznych vyjadieni

riznorodé naméty a

techniky

prezentace, vystavky, PC
prezentace

linie, barva, tvar

RV — kultivovany mluveny
projev

s KK 2, KK 3, KK4,
KK 6
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uplatiiovat linie, barvy,
tvary a objekty v plose i

v prostoru podle vlastniho
tvir¢tho zdméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

pfi vlastni tvorbé vychazet
ze svych zkuSenosti a
piedstav

hledat a zvolit pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi

tvotive vyuzivat linii,
barev, objektii k vyjadieni
vlastniho tviir¢iho zaméru

uplatiiovat vytvarny vyraz
linie vytvarené riznymi
nastroji, kontrast a vztahy
tvari

chapat prostorové
vytvarné faktory — hmota,
tvar, barva a vyuzivat je
pfi prostorovém vytvafeni

vnimat vytvarna dila vice
smysly

interpretovat pouziti
vytvarnych vyrazovych
prostfedkil ve svém dile

rozvijet tvofivost,
pfedstavivost a fantazii pfi
vyjadfovani zazitki a

ruznorodé naméty a
techniky, ilustrace

dekorativni prace,
dekorativni kompozice

Vv uzité grafice, fazeni
plosného pisma

V jednoduchych, kratkych
napisech

- kresba, malba, kolaz

Z hotovych tvart pisma,
kreslené pismo

prostorova tvorba —
hracky, fantastické stroje,
nadoby apod.

- papir, keramika, plast

kresba, malba, socharstvi,
uzité umeéni

interpretace vlastniho
vytvarného dila

tématické prace — d¢j a
vlastni vztah k nému
-kresba, malba, grafika,

OSVla

CsP - navrhy dekoru na uzité
predméty

CsP — dotvéteni prostorovych
predmétl riznymi
materialy

% KK2, KK 3, KK4,
KK 6

RS

» KK 2, KK 3, KK 4,
KK 6
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prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

dojmii

experimentovat
S netradi¢nimi vyrazovymi
prostiedky

vybrat a tfidit vysledky
vlastnich tvlir¢ich ¢innosti
pro prezentaci, vnimat a
porovnavat vlastni
vysledky s vysledky
ostatnich

prostorova tvorba

animace, komiks,
fotografie, videotvorba

vybér a prezentace
vysledku vlastnich
tvarcich ¢innosti podle
vlastni potieby, pied
spoluzaky, rodi¢i, pro
prezentaci Skoly

CT — ztvarnéni ptibehu

RV — kultivovany mluveny
projev

% KK2,KK 3, KK A4,
KK 6
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Rocnik: 9.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél
e uplatiovat zakladni e zvolit material vhodny pro tradicni 1 netradi¢ni e OSVl1a

dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

e uplatiovat linie, barvy,
tvary a objekty v plose i
Vv prostoru podle vlastniho
tvir¢itho zdméru, vyuzivat

ztvarnéni své vytvarné
predstavy

e uplatnit prostorové
vnimani pfi rozvrzeni
vytvarného dila,
uvédomovat si
kompozi¢ni moznosti a
piistupy

e rozlisit kvalitu podkladu
pro vytvarnou techniku

e vyuZivat pfi praci vlastni
invenci a kreativitu

e prezentovat vlastni tviirci
zamér

e tvliréim zpiisobem
zpracovavat vytvarné
naméty s vyuZitim
ruznorodych linii, barev,

vytvarny material

poméry a velikosti Casti a
objektl
stied, symetrie, asymetrie

savost, struktura papiru,
rucni papir

volba naméta a technik

prezentace, vystavky, PC
prezentace, vytvarny

projekt

pismo, znacka, vinéta,
plakat, linie, plochy,
dekorace, prostorové
tvofeni, papir, keramicka

M — stfedova a osova
souméernost

PV — préce s papirem

INF — PC prezentace

% KK2,KK4, KK5, KK
6
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jejich vlastnosti a vztahy

pfi vlastni tvorbé vychazet
ze svych zkusenosti a
piedstav

hledat a zvolit pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi
prostfedky a postupy

S dopomoci ucitele

tvart a objekta

hodnotit a vyuzivat
vyrazovych moznosti
barev

vnimat vyrazoveé
prosttedky a prvky
vytvarnych dél

prohlubovat vztah k uméni
a k estetickym hlediskiim
zivotniho prostiedi

interpretovat vyuziti
vytvarnych prostiedkll ve
vlastni tvorbé

rozvijet tvofivost,
predstavivost a fantazii pti
vyjadfovani zazitkl a
dojmt

védomé zapojovat smysly
pfi vnimani uméleckych
dél, v§imat si shodnosti a

rozdilu

experimentovat

hlina

odstin, sytost, harmonie,
kontrast

umélecka dila

uzité uméni a moderni
architektura, srovnani
S uménim tradi¢nim a
tradi¢ni architekturou,

prezentace, portfolia

tématické prace — d¢j a
vlastni vztah k nému
-kresba, malba, grafika,
prostorova tvorba

umélecka dila vSech zanra,

vlastni interpretace dél,
hodnoceni

animace, komiks,

CT- prezentace vlastnich
portfolii

% KK2,KK 3, KK 4, KK
5, KK 6

e OSVl1a
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S netradi¢nimi vyrazovymi
prostiedky

vybrat a tfidit vysledky
vlastnich tviir¢ich ¢innosti
pro prezentaci, vnimat a
porovnavat vlastni
vysledky s vysledky
ostatnich

fotografie, videotvorba

vybér a prezentace
vysledka vlastnich
tvar¢ich ¢innosti podle
vlastni potieby, pred
spoluzéky, rodici, pro
prezentaci Skoly

CT — ztvarnéni piibehu

RV- kultivovany mluveny
projev

% KK2,KK3, KK6
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 10.

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
74k by mél 74k by mél
e uplatiovat zakladni e zvolit vytvarné prostredky piirodni a umélé materialy e OSVia

dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

e uplatilovat linie, barvy,
tvary a objekty v plose i
Vv prostoru podle vlastniho
tvlar¢iho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

kombinovat a
experimentovat
s prosttedky

volit vhodny podklad pro
vytvarnou techniku

uplatnovat kompozicni
principy ve vlastni tvorbé

prezentovat vlastni tvlrci

zameér

pracovat se svétlem a
barvou v prostoru

zkoumat psychicky ucéinek
barev

rizné vytvarné prostredky

experimentace s papirem

dominanta, subdominanta,
vertikala, horizontala

prezentace, PC prezentace,
vytvarny projekt

osvétleni tvare, hry se
stiny

naméty — Lidskeé bytosti,
Komunikace

prace se svétlem v dilech
mistrii (Rembrandt)

ton a jas barev
naméty — Planeta Zemé,

INF — PC prezentace

% KK2,KK3, KK
4, KK 6

e OSV1d
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pfi vlastni tvorbé vychazet
ze svych zkusenosti a
piedstav

hledat a zvolit pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi
prostfedky a postupy

S dopomoci ucitele

experimentovat s tvary

vyhledavat a
pojmenovavat linie, barvy,
struktury, svétla, kontrast
ve vlastni tvorb¢

zaznamenavat své
autentické zazitky a emoce

vyuZivat rozmanitych
pfirodnich a umélych
materialt

spojit vytvarnou tvorbu
s hudbou a pohybem

vyhledavat v ucebnicich
vytvarné vychovy,
encyklopediich

dokumentovat a
prezentovat vlastni

vytvarny vyvoj

Organismy, Atomy
v uméni — kubismus,
fauvismus

navrhy designu
naméty — Automobil,
Odévy, Perpetum mobile

hodnoceni a interpretace
vlastni tvorby

naméty — Obydli, Socha,
Zahrada

sny a predstavy, myslenky

skupinova tvorba, vyuZiti
vlastniho téla — Ikaros,
Leonardo, Mimozemst'ané

dramatické multimedialni
predstaveni

vypisky, letaky,
propagacni grafika

portfolio

% KK2,KK3,KK4, KK6

e MKV2
s KK2,KK3, KK4, KK6

e OSV8

M.

Cj] — dramatickeé piedstaveni

o KK2,KK3,KK4, KK 6
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orientovat se v hlavnich
oblastech vytvarného
umeéni

zatadit do historickych
souvislosti hlavni
architektonické slohy

hodnotit u¢inek a kvalitu
reklamy

seznamit se s ulohou téla
V uméni a vyjadfit svij
pocit

hodnotit a obhajovat svij
nazor na uméleckou
produkci, tolerovat tvorbu
jinych

klasické a moderni uméni
galerie na www

romansky, goticky,
renesancni sloh

esteti¢nost a ucinek
reklamy

body art, PC animace,
kaligrafie

dialog, hodnoceni

VMEGS 1

RV — kultivovany mluveny
projev

INF — orientace na internetu

CS — historické souvislosti
architektonickych sloh

% KK1,KK?2, KK 3, KK
4, KK 6




5.11 Vychova ke zdravi

5.11.1 Chrakteristika vyucovaciho predmétu

5.11. 1. 1 Obsahové, Casové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vyucovaci ptedmét Vychova ke zdravi je obsahové totozny se vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Navazuje na obsah vyu¢ovaciho predmétu Vécné udeni. Poskytuje zakam zakladni informace o &lovéku v souvislosti s
preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpiisobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni
navyky, rozvijeji socidlni a komunika¢ni dovednosti, uci se odmitat skodlivé latky, predchazet uraziim a ¢elit vlastnimu ohrozeni v riznych
situacich.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je poznavat zdravi jako dilezitou Zivotni hodnotu, jednat v souladu se zdravim, pochopit zdravi jako stav
télesné, dusevni a socialni pohody a usilovat o vyrovnanost téchto slozek v kazdodennim zivoté, rozpoznavat zakladni situace ohrozujici t€lesné
a duSevni zdravi (nemoc, Uraz, osobni ohrozeni, ndvykové latky, atd.) a osvojovat dovednosti jim pfedchdzet, seznamit se s riznym nebezpecim,
které ohrozuje zdravi v béznych i mimotradnych situacich.

Ve vyucovacim predmétu jsou zafazena prurezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova
e  Multikulturni vychova
e Vychova demokratického obcana
e Medidlni vychova

Formy a metody prace se uzivaji dle charakteru uciva a cilti vzdélavani. Jsou upiednostinovany formy vzajemné komunikace, dialog, hry
podporujici empatii, socidlni uceni a prosocialni chovani, besedy, diskuse, filmové projekce, tvofiva dramatika, prakticky ndcvik postupi
a jednani v urcitych situacich, feSeni problém1.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci v 9. a 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha piedev§im v kmenovych udebnach. Zaci téZ budou vyuZivat vhodné vyukové programy v poéitatové udebné. Podle
potfeby budou uskutecnovany exkurze, vychdzky do okoli Skoly a besedy k danym tématlim. Bude téz vyuzivdno metod a forem prace
zalozenych na zakovské spolupraci (prace ve dvojicich a mensich skupinach).
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5.11. 1. 2 Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim piredmétu jsou uplatiiovany k utvareni klicovych kompetenci tyto postupy, metody a formy:

1. Kompetence K uceni

poskytujeme zaktum dostatek informacnich zdroju (vyuziti knihovny, vyukové programy, internet, exkurze, aj.)

zadavame ulohy vychdzejici v co nejveétsi mife z praktického zivota, a tim jim umoziujeme aplikaci ziskanych zkusenosti v praktickych
situacich

vedeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci a orientaci v informaénich zdrojich pomoci nauéenych stereotypt i ziskanych
zkuSenosti

2. Kompetence Kk FeSeni problémii

uc¢ime zdky vnimat problémové situace pozorovanim jedndni svého i ostatnich lidi souvisejici se zdravim a spoleéné¢ vyvozujeme
praktické zavéry

otevienosti a atmosférou vzajemné divery, feSenim problémovych situaci vedeme zaky k samostatnému feseni problémi ve skole i mimo
Skolu na zaklad¢ naucenych stereotypil 1 ziskanych zkuSenosti

3. Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky formulovat otazky, vést dialog a diskusi prostfednictvim pozitivniho klimatu ve tfid€, ve Skole a poskytnutim dostate¢ného
casového prostoru k vyjadieni

ucime zaky chéapat medialni sdéleni, vliv médii ve spolecnosti, vliv médii na kazdodenni Zivot, na postoje a chovani prostiednictvim
feSeni znamych a opakujicich se situaci na zdklad€é napodoby a vlastnich zkuSenosti

4. Kompetence socialni a persondlni

pomahame zakim pochopit, Ze dobry fyzicky vzhled i duSevni pohoda je vyznamnym ptedpokladem pro uplatnéni ve spolecnosti

uc¢ime zéky zasadam sluSnosti, tolerance a odpovédného chovani podilenim se na jednoduchych socidlnich aktivitach, dodrzovanim
dohodnutych pravidel, Skolniho fadu, vnitiniho fadu Skolského zatizeni

uc¢ime zaky respektovat druhé lidi uplatiovanim zdkladnich ndvykd spoleCenského chovani, navazovanim a udrzovanim vztahii
S vrstevniky

formou besed a dlouhodobé zamétenych programt vedeme zaky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani a k uvédomeéni si jeho
moznych disledka
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e navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odlisnosti i jedinecnosti kazdého ¢lovéka a budou rozvijet pozitivni sebedivéru a
védomi vlastnich moznosti ovliviiovat své zdravi

e posilovanim sebeucty a zakladniho pravniho povédomi zéka se snazime pfedchazet moznému psychickému a fyzickému zneuzivani
vlastni osoby

5. Kompetence obcanské
e nabizime zakim dostatek prilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim, partnerskymi a rodinnymi vztahy (jejich
dodrzovani a narusovani) i dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti ochranit zdravi své i jinych v krizovych
situacich, situacich hrubého zachazeni, nasili, atd.
e svym piikladem, feSenim zndmych a opakujicich se situaci podporujeme u zakl zdravy zivotni styl a ochranu svého zdravi
uc¢ime zaky poskytnout prvni pomoc pti trazech leh¢iho charakteru feSenim modelovych situaci
e formou besed a diskusi seznamujeme Zaky s negativnimi u¢inky drog a jinych skodlivin

6. Kompetence pracovni
e Vvedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpec¢nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pomoci naucenych stereotypli

e ucime zaky akceptovat pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi a schopnosti vytrvat pfi plnéni pracovniho vykonu ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace dodrzovanim pravidel chovani, vzajemnym respektovanim
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9. a 10.

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy Ucivo Piesahy a vazby
Zak by mél Zak
< 1% , . . I i e MKV?2
e v&dét o vyznamu dobrého e seznamit se se vztahy ve dvojici vztahy  ve  dvojici -
souziti mezi vrstevniky i ¢leny - pojmy kamaradstvi, pratelstvi, kamaradstvi, pratelstvi, laska, | ¢ VDO 1
rodiny laskav, partflersk'ev VZtah}” partnerské vztahy, manzelstvi | ,  \/pg 2
manzelstvi, rodiCovstvi Ly ,
it n0mi ¢ a rodiovstvi
e seznamit se S ruznymi typy oy w1 | e OSV2b
partnerskych vztahti Vzta‘lhy a ) souziti v prost‘redrl
e pokouset se vysvétlit rozdil rodln.y, Skoly, vrstevnické | o KK3, KK4
mezi jednotlivymi pojmy skupiny.
e seznamit se s pravy a
povinnostmi rodicl a déti
e seznamit se s vékovymi
obdobimi ditéte
e chapat zékladni Zivotni e seznamit se a pochopit zakladni détstvi, puberta, dospivani:

potieby a jejich napliovani ve
shodé se zdravim

Zivotni potieby

chapat zmény ve vyvoji jedince
V riznych etapéch zivota
sezndmit se s pojmy détstvi,
puberta, dospivani —
souvisejicimi té€lesnymi
zménami

pojmenovat télesné, fyziologické

télesné zmeény

sexualni dospivani, prevence
rizikového sexudlniho chovani
antikoncepce, té¢hotenstvi

TV — Cinnosti podporujici
korekce zdravotnich oslabeni

OSV 1c
OSV 1b
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a psychické zmény v dospivani
zatazovat do svého denniho
rezimu aktivni pohyb, otuzovani
a relaxaci

sezndmit se se zasadami osobni a
intimni hygieny

zafazovat do svého denniho
rezimu télesnou hygienu, intimni
hygienu a uplatiiovat osobni a
intimni hygienu s ohledem na
zdravotni hlediska a ohleduplné
mezilidské vztahy

sezndmit se se vztahem mezi
télesnym a duSevnim zdravim
osvojit si rizné relaxacni
(uvoliiovaci) techniky, dechova
cviceni, kterd ndm pomohou
dosahnout pocitu uvolnéni
seznamit se s projevy sexualniho
dospivani, znat zakladni
informace o sexualité

seznamit se s prevenci
rizikového sexudlniho chovani
znat nemoci prenosné pohlavnim
stykem

sezndmit se s pojmem planované
rodicovstvi

pojmenovat zpisoby ochrany
proti nechténému téhotenstvi a
orientovat se v moznostech i ve
vhodnosti jejich pouziti
orientovat se v rozdilech

rezim dne

télesna hygiena, zasady osobni
a intimni hygieny

otuzovani

vyznam pohybu pro zdravi

relaxacni techniky

OSV 1d
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sexualniho chovani jednotlivca
(homosexudlni, bisexualni,...)
seznamit se s riziky
nechranéného pohlavniho styku
a stiidani partnert (promiskuita)
seznamit se s typy antikoncepce
seznamit se s obdobim

téhotenstvi
respektovat zdravotni stav pohybovy rezim e oOchrana pfed pfenosnymi i| . oSV 2a
svij 1 svych vrstevnikl, umét ziskat kladny vztah ke zdravi nepfenosnymi chorobami,
popsat své zdravotni dokazat pomoci vrstevnikiim chronickym onemocnénim a | ® OSV3b
roblémy a potize s ur¢itym handicapem . X2 o y
P yap Ty oLeab ., urazy, bezpetn¢ zplsoby | ¢ PR — nemoci, Urazy, prevence
znat zdravotni rizika spojena hovani S . —
. : chovani (nemoci pfenosné
s koutenim, alkoholem, drogami ,
pohlavnim stykem,

HIV/AIDS, hepatitidy)
chovani v situacich Urazu a
zivot  ohrozujicich  stavl
(Gtrazy v domécnosti,  pfi
Sportu, na
V doprave)

pracovisti,
civilizaéni choroby —
zdravotni rizika, preventivni a
1ékatska péce

znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
moznosti dodrzovat a
uplatiovat zasady spravné
VyZivy

e pochopit vyznam zdravé stravy
na riist a vyvoj jedince

¢ posoudit na konkrétnich
ptikladech zastoupeni
jednotlivych potravin a napoji
ve stravovacim rezimu ¢lovéka

e rezim dne — zédsady zdravého

stravovani

e Vliv Zivotnich podminek a

zpusobu  stravovdni  na
zdravi, specifické druhy
VyZivy

TV — ¢innosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

PV — pfiprava pokrmt podle
zéasad zdravé vyzivy

e MEV3
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Z hlediska zdravé vyzivy
orientovat se ve specifickych
potiebach vyzivy v obdobi

dospivani
sezndmit se s pojmy mentalni
anorexie a bulimie
uplatnovat zasady zdravého
stravovaciho reZimu

e poruchy piijmu potravy

KK 2, KK 6

uplatiiovat zpiisoby
bezpe¢ného chovani

Vv socialnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci
S nezndmymi lidmi,

Vv konfliktnich a krizovych
situacich a védeét, kde

Vv ptipadé potieby vyhledat
pomoc

pouzit dulezité telefonni
¢isla v ptipadé potieby
pomoci

umét pfivolat 1ékare ¢i jinou
odbornou pomoc

ziskat informace o linkach
diveéry a krizovych centrech
snazit s v€as rozpoznat mozna
rizika vzniku stresu

pozadat druhé o pomoc,
nebranit se spolupraci s
ostatnimi

dokézat ptivolat pomoc

Vv pfipad¢ osobniho nebo ciziho
ohrozeni

seznamit se s technikami pro
zvladani stresu

seznamit se se zakladnimi
postupy prvni pomoci

znat Skolni fad

znat specifika pii praci a
pobytu ve specializovanych
ucebnach

dbat na ochranu zdravi pfi
riznych ¢innostech

e Dbezpetné chovani —
komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi, pohyb
V rizikovém prostiedi,
konfliktni a krizové situace

e dodrzovani pravidel
bezpeCnosti a  ochrany
zdravi — bezpecné prostredi
ve Skole, ochrana zdravi pfi
riznych ¢innostech

e integrovany zachranny
systém — tisfilova volani

e (OSV 2c
e OSV2b

CP — chovéani v krizovych
situacich

e KK1,KK2 KK3, KK4
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uplatinovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy
zaujimat odmitavé postoje ke
vSem formam brutality a nésili
védét o souvislosti mezi
konzumaci ndvykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

vysvétlit pojem socialné
patologické jevy

pouzivat zpisoby odmitani
navykovych latek v modelovych
situacich 1 ve styku s vrstevniky
a nezndmymi lidmi

uplatnovat tcelné modely
chovani v ptipad¢ Sikanovani,
tyrani a zneuzivani ditéte
seznamit se se sluzbami
specializované pomoci

umét komunikovat se sluzbami
odborné pomoci

socialné patologické jevy
zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek
skryté formy a stupné
individualniho nasili a
Zneuzivani, sexualni
kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili
formy sexualniho zneuzivani
deti

komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické
dovednosti

e OSVlic
e OSV2b
e OSV 2
e OSV3a

@ —Ucta k ¢loveéku
CS — nebezpeci socidlné
patologickych jevi a ochrana pied
nimi

e KK2 KK4, KK5

rozpoznavat situace ohrozujici
bezpec¢nost a pouzivat u¢inné
formy chovani

seznamit se s pravni
problematikou zneuZzivani ditéte
uplatiiovat i¢elné modely
chovani v pfipadé Sikanovani,
tyrani a zneuzivani ditéte
kriticky se vyjadfovat

Kk projeviim nasili

seznamit se se sluzbami
specializované pomoci

umét komunikovat se sluzbami
odborné pomoci

e VDO1
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odmitat ndvykové latky
uvédomit si zdravotni a socialni
rizika pfi konzumaci
navykovych latek

seznamit se s trestné pravni
problematikou navykovych
latek

seznamit se s piiklady
pozitivnich zivotnich cila a
hodnot jako protiargument
zneuzivani navykovych latek
vybudovat si pozitivni zivotni
cile a hodnoty

chapat souvislosti mezi
zneuzivanim navykovych latek
a bezpecnosti silni¢niho
provozu

umét komunikovat se sluzbami
odborné pomoci

podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence,
pusobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost  jedince  za
zdravi

navykové latky a jejich rizika
auto-destruktivni zévislosti —
rizika
zneuzivani navykovych latek

zdravotni a socialni
trestnépravni  problematika
navykovych latek
komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické

dovednosti

e MEV3 - fungovéni a vliv

médii ve spole¢nosti

PR — Ch — Névykové latky a
jejich rizika

e VDO1

znat telefonicka cisla
integrovaného zachranného
systému — tisnova volani
pokusit se vyhledat centra
specializované pomoci

vyjadrit vlastnimi slovy zpasob
chovani v situaci Urazu a Zivot
ohrozujicich stavli

umét komunikovat se sluzbami
odborné pomoci

PR - Ch — z4sady bezpeénosti,
tel.¢isla

PV — Bezpecnost a hygiena pti
praci
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fidit se pokyny odpovédnych
osob pfi mimotradnych
udalostech

charakterizovat mimotadné
situace

porozumét integrovanému
zachrannému systému

znat zasady ochrany ¢lovéka za
mimoftadnych situaci

sezndmit se se zasadami
kolektivni ochrany obyvatelstva
znat potencialni nebezpeci

znat zésady chovani po
vyhlaseni mimotradné situace
znat zésady chovani po
vyhlaSeni evakuace

umét komunikovat se sluzbami
odborné pomoci

ochrana ¢lovéka za
mimofadnych

zivelné pohromy, terorismus

udalosti —

tisiova volani

varovny signal a chovani po
jeho vyhlaseni

evakuace

improvizovana ochrana
havarie
nebezpecnych latek

S unikem

PR - Ch — zasady bezpeénosti,
tel.Cisla
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5.12. Télesna vychova

5.12.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

5.12.1.1 Obsahové, Casove a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci ptedmét Télesna vychova je obsahove totozny se vzdélavacim oborem Te¢lesna vychova, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti

Clovék a zdravi. Do osnov predmétu je integrovana Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozd€len na tii tematické okruhy:

a)
b)

c)

Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organizmu, zdravotné zaméfené ¢innosti, rozvoj riiznych forem

- rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii Tv, bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovlivitujici tiroveii pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti,
prapravné upoly, zaklady atletiky, zéklady sportovnich her, turistika a pobyt pfirod¢, plavani, brusleni, hry na sn¢hu, dalsi pohybové
¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v Tv, organizace pii Tv, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti, métfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Predmét T¢lesnd vychova je propojen meziptedmétovymi vztahy s ostatnimi pfedméty:

0O O O O O

(@]

Matematika — orientace v prostoru, méteni délky, orientace v ¢ase, bodové hodnoceni,

Hudebni vychova — tance, fikadla a pisné

Pracovni vychova — bezpecnost a hygiena, ochrana Zivotniho prostiedi

Cteni — dramatizace, komunikace lidi, vyznam pravidel, dovednost naslouchani, pfesné vyjadiovani

Vécené uceni — hry v ptirodé, prvni pomoc, lidské t€lo a péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, zasady bezpe¢ného chovani, pravidla silni¢niho
provozu, ochrana Zivotniho prostiedi, dodrZzovani pravidel ve Skole

Pfirodovéda — vyuzivat metodu pozorovani piirody, biologie ¢lovéka, osobni hygiena, otuzovani, zasady zdravého zptsoby zivota, druhy
map, kompas, buzola

Informatika — vyhledavani informaci o G¢incich drog, vyhledavani sportovnich vysledka

Clové&k a spole¢nost — uvédomovat si rizika porusovani pravnich ustanoveni, ochrana zdravi ob&ant a jejich bezpeéi, ekologicka vychova,
historie olympijskych her, vyznamné sportovni osobnosti
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Cilem vyucovaciho predmétu je dodrzovani zasad zdravého zpisobu zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péci o své zdravi a snaze o
jeho zlepSeni a posileni, rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSeni zdravi vlastni 1 druhych a osvojovani poznatki a
dovednosti jim ptfedchazet, odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem, poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich
predpokladii pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, vnimani prozitkli z pohybové

¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu, pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedkt k navazovani
socialnich kontaktl

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovany tyto tematické okruhy prifezovych témat:
e Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- spoluprace a soutézivost
e Multikulturni vychova
- lidské vztahy
e Enviromentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi

Pti vyuce pfedmétu T¢lesnd vychova jsou nejvice zastoupeny metody a formy: prakticky nacvik cviki, her, postupt feSeni problémi a
situaci, demonstrace, manipulace, napodobovani, tvofivé dramatické hry, sportovni hry a olympiady, diskuze, besedy, projekty, vzajemna
komunikace, problémové vyucovéni, prace v tymu.

Ucivo je predkladano zaktim formami a metodami zohlednujicimi jejich individudlni moznosti, pficemz se snazime o co nejvyssi dosazeni
védomosti, dovednosti a schopnosti a navykd.

Vyucovaci predmét je vyu€ovan v 1. — 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.

Vyuka se uskutecituje v t€locvicné, ve sportovnim aredlu, ve volné ptirodé.
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5.12.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence Kk ué¢eni

vedeme zaky k osvojeni zdkladniho télocvicného nazvoslovi, cvi¢ime podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni
méiime se zaky zakladni pohybové vykony a porovnavame je s predchozimi

vyhledavame se zaky informace a u¢ime je orientovat se V informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
nabizime zakim aktivity a seznamujeme se smyslem a cilem téchto aktivit

podporujeme zaky v planovani, organizovani a fizeni vlastni ¢innosti

vybizime zéky k hodnoceni vlastni ¢innosti 1 ¢innosti ostatnich na zaklad¢ jasnych kritérii nebo vysledkl

2. Kompetence k feSeni problému

seznamujeme Zzaky s moznym vznikem problému v souvislosti s bezpeénym chovani v hodinach té€lesné vychovy, s jejich feSenim
cvi¢ime se zaky feSeni situace Urazu spoluzdka

feSime spole¢né problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim na¢inim
a nafadim, vedeme zéky k redlnému zhodnoceni situace

podporujeme u zaki kritické mysleni, ¢init uvazliva rozhodnuti, schopnost je obhgjit

pracujeme s chybou zaka jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni

3. Kompetence komunikativni

vedeme Z4ky ke spolupraci a vzajemné komunikaci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech, soutézich
uc¢ime zaky reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je 1 vydavat

organizujeme jednoduché pohybové soutéZe, Cinnosti a jejich varianty podporujeme vzajemnou komunikaci
osvojujeme u zakli pojmy a nazvoslovi z télesné vychovy, u¢ime reagovat na povely a pokyny

ucime cviceni dle nékresii a znazornéni cvikd

vysvétlujeme pravidla her a soutézi, dbame na jejich dodrzovani

vyzadujeme kultivovany ustni projev ve spojeni s chovanim fair play, dbame na ohleduplnou a taktni komunikaci
piipoustime diskusi bez podléhani emocim, vedeme zéky k vzajemnému naslouchani a oceflovani ptinosu druhych
vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani

299




4. Kompetence socialni a personalni
e organizujeme soutéze, ¢innosti, jejich varianty pro dvojice, skupiny, druzstva, tymy
vedeme zaky k respektovani pravidel pohybové Cinnosti ve skupiné
podnécujeme zaky k podileni se na vytvareni pravidel prace v tymu
nabadame zaky k poskytnuti pomoci nebo pozadani o pomoc
vytvarime u zaki pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje sebedliivéru a samostatny rozvoj
zadavame ukoly, pii kterych zaci musi spolupracovat
umoznujeme kazdému zaku zazit ispéch, hodnotime kazdy tspéch

5. Kompetence obcanské
e dusledné dbame na uplatnovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi
e vytvafime u 74kl dovednost realizovat pravidelny pohybovy rezimu
e podporujeme u zakl ptiméfenou samostatnost a vili pro zlepSeni své zdatnosti
e spojujeme pohybovou ¢innost zakl se zdravim
e formujeme volni a charakterové rysy zaki jejich vedenim ke zvySovani pozadavkl na sebe sama, snahou o zdokonaleni vykonu
e rozliSujeme a uplatiiujeme prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divék ...)
e respektujeme opacné pohlavi
e vyzadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani

e vedeme Zaky k chovani a jednani v duchu fair play

6. Kompetence pracovni
e vedeme zaky k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpe¢nosti pti pohybovych ¢innostech
ucime zaky spravné uzivat jednotlivé télocviéné nacini a naradi
vedeme Zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace
spoluorganizujeme se zaky jejich pohybovy rezim
cvic¢ime se zaky zakladni postupy prvni pomoci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Roc¢nik: 1. az 3.

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Cinnosti ovliviiujici zdravi
74k by mél 74k by mél

mit osvojeny zékladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
piedpokladii

dodrzovat zakladni zésady
bezpecnosti pi1 pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zékladni hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

e zvladat zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou
aktivitou

e provadét protahovaci a
napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

e spojovat pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuzivat nabizené
prilezitosti

e dbat na spravné drzeni téla
pfi riznych €innostech i
provadéni cvikl

e dbat na spravné dychani

e znat vyznam sportovani pro
zdravi

e dodrzovat pravidla
bezpecnosti pii sportovani
Vv télocvicné, na hiisti,
Vv piirodé

e pouzivat vhodné sportovni
obleceni a sportovni obuv

e pfiprava organismu —
ptiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po
zatézi, protahovaci cviceni

e zdravotné zamétené Cinnosti
— spravné drzenti téla,
pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova
a jind zdravotn¢ zaméfena
cviceni

e vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu,
spontanni pohybové
¢innosti a hry

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rizném
prostiedi

hygiena pii TV — osobni
hygiena, hygiena cvi¢ebniho

VU — Clovék a zdravi
OSV la

OSV 1c

KK 2

e PV —osobni hygiena
e EV4
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uplatiovat zasady
pohybové hygieny

prostiedi, vhodné obleceni a
obuv

Cinnosti ovliviiujici iroven
pohybovych dovednosti

e mit kladny postoj
k pohybovym aktivitam

pohybovat se v souladu

s rytmem hudby, fikanky
dbat na spravné drzeni téla
pfi chiizi, béhu

zvladat zakladni
manipulace s mi¢em

Rytmické a kondi¢ni cviceni
— vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého pohybu
S hudbou, jednoduché
taneCky; motivovana a
rytmizovana chlize a béh
Vv zékladnim tempu;
nacvik stfidani chiize a béhu
podle rytmického
doprovodu;
nacvik pfisunného kroku
stanou
Chiize — navozeni spravného
drzeni téla pfi chlizi
(vyrovnani hlavy), volny
pohyb pazi podle chtize,
chiize danym smérem, chlize
po care, lan¢, hadici apod.,
chlize v zastupu, nacvik
rytmické chtize s udavanim
tempa, prekraCovani nizkych
piekazek pii chizi
Béh — nacvik tichého
naslapovani pfi béhu, zvedani

HV — Hudebné pohybové
¢innosti
VU — Clovék a jeho zdravi
CJ — Reprodukce fikanek a
basnic¢ek

Oosv 2d

OSV 1c
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spolupracovat pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich

zvladat hry s micem,
honicky

spojovat kolektivni hry

S vyuzitim chtize, béhu
znat a dodrZovat zékladni
pravidla her

byt si védom porusSeni
pravidel a nasledkd pro
sebe 1 druZstvo

znat a dodrzovat zékladni

nohou, ohybani v kolenou,
nacvik vybéhu na dany
signal, beh po celé plose, beh
v zastupu

Skoky — poskoky na misté
snozmo a sttidaveé na jedné a
druhé noze, poskoky z mista,
skok pfes caru, skok z vyse
10-15 c¢m do diepu

Lezeni — libovolnym
zpusobem lezeni vpied,
podlézani, prelézani a
prolézani vhodnych prekazek
(prilezky, nizky zebiik,
Svédské lavicky, obruce na
stojancich, dily Svédské
bedny apod.)

Hézeni a chytani — nacvik

Vv chytani mice koulejiciho se
po zemi, po mirné Sikmé
ploSe, nacvik chytani
hozeného mice, hazeni na
ter¢ a cil, nacvik nadhazovani
mice obéma rukama;
manipulace s riznymi

drobnymi

predméty (sbirani, podavani,
skladéni, prendSeni, hdzeni)

Zaklady sportovnich her —
pripravné hry;
zékladni manipulace s micem

MKYV 2

HV — Hudebné pohybové
¢innosti
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pravidla her

umét hazet mickem
nacvicovat skok do dalky,
start, beh na kratké
vzdalenosti, vytrvalostni
bch

zvladat cviceni na zinénce —
kotouly vpred

zvladat cviky pomoci
naradi

umét se pohybovat

Vv terénu, ma zakladni
znalosti o obleceni,
vybaveni

pohybovat se na ledu bez
brusli

Ve

Cl

jinym hernim n&¢inim
odpovidajici

(hry

velikosti a hmotnosti;
hry s upravenymi pravidly

s mi¢em, honicky apod.)
Pohybové hry — pohybové
hry s riznym zamétenim,
S vyuzitim tradi¢niho 1
netradi¢niho nacini, bez
nacini;

motivacni, tvofivé a

napodobivé hry

Zaklady atletiky — pripravné
atletické ¢innosti, varianty
chiize, béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni béh (podle
schopnosti zakt), skok do
dalky, hod mickem

Zaklady gymnastiky —
pripravnd cviceni.
Vzpor diepmo, sed

roznozny

s ptredklonem, kolébka,

poskoky

snozmo, valeni suda

VU — Misto, kde Zijeme
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hrat hry v pfirod¢ a
dodrzovat pfi nich
bezpecnost

cvicit s netradi¢nim
nafadim (skakaci mice,
1étajici talife apod.)

Z mirné¢ho

svahu, nacvik 1.faze
kotoulu —

,,okénko®, rovnovazné
postoje na

jedné noze.

Cviceni na vybraném
naradi.

Cviceni s vyuzitim
lavicky,

Svédské bedny, vystup na

Svédskou lavicku, prechod

lavicky, sestup z lavicky,
sed na

Svédské bedné, klek,
prolézani

dila svédské bedny

e Turistika a pobyt v piirodé

— chovani v pfirodé,

ochrana pfirody, chlize v

terénu;

pobyt v zimni piirodé —
hry na

sn¢hu a na led¢€, zakladni

techniky pohybu a jizdy na

sanich a bobech,
bezpecnost pii

pohybovych aktivitdch na
sn¢hu

e Dalsi pohybové ¢innosti a
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netradicni sporty podle
podminek Skoly, zdjmu a
moznosti zakl

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

e zvladat podle pokyni
ptipravu na pohybovou
¢innost

e reagovat na zékladni pokyny
a povely k osvojované
¢innosti

znat a reagovat na smluvené
povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

znat nastupovy a pochodovy
tvar

znat pojmy z pravidel sporti
a soutézi

jednat a chovat se v duchu
fair play

organizace pii TV —
zakladni organizacni
¢innosti

komunikace v TV —
smluvené povely a signaly

pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

zasady sportovniho jednani
a chovani; fair play

OSV 2c
MKV 2
KK 3
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Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Roc¢nik: 4. az 6.

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Cinnosti ovliviujici zdravi
74k by mél 74k by mél
e zlepSovat svou télesnou e chapat vyznam sportovani e vyznam pohybu pro zdravi — VU — Clovék a zdravi
zdatnost, pohybovy projev a pro zdravi pohybovy rezim, délka a oSV la

spravné drzeni téla

e vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a
soutézich

e zvladat podle pokyni
zakladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

e podle pokynu uplatiiovat
V pohybovém rezimu
korektivni cviceni

e spojovat pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
Vyuzivat nabizené
prilezitosti

o dbat na spravné drzeni téla
pfi riznych ¢innostech i
provadéni cvikl

e zvladat zékladni ptipravu

organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni
¢innosti

e provadét protahovaci a
napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

e dbat na spravné dychani

e podle pokynu uplatiovat

V pohybovém rezimu
korektivni cviceni,

intenzita pohybu,
spontanni pohybové
¢innosti a hry

e piiprava organismu —
ptiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po
zatéZzi, protahovaci cviceni

e zdravotné zaméfené ¢innosti
— spravné drzenti téla,
pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,

OSV 1c
KK 2




v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

e uplatiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti

piedevsim v souvislosti
S jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym
oslabenim

e dbat na spravné drzeni téla
pii riznych ¢innostech i
provadéni cviki, projevovat
piiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni trovné své

zdatnosti °

e dbat na spravné dychani

e dodrzovat pravidla
bezpecnosti pii sportovani
v télocvicné, na hiisti,

V ptirodé, ve vodé .

e pouzivat vhodné sportovni
obleceni a sportovni obuv

e uplatnovat zasady pohybové
hygieny

psychomotorickd, dechova
a jina zdravotn¢ zaméfena
cviceni

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rizném
prostiedi

hygiena pii TV — osobni
hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a
obuv

VU — osobni hygiena

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

e rozvijet zakladni
pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

e pohybovat se v souladu o

s rytmem hudby, fikanky

Rytmicka a kondi¢ni cviceni
—nacvik zatocky ve dvojicich
(ucitel-dit¢), pohyboveé
vyjadieni hudebnich pojmi:

e HV — Hudebné pohybové
¢innosti

e CJ - Dramatizace fikanek a
basnicek
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dbat na spravné drzeni téla
pfi chiizi, béhu

zvladat zakladni
manipulace s mi¢em

vysoko, nizko

Chtize — upevilovani
spravného drzeni téla pii
chiizi (vyrovnavani hlavy,
zad, vtazeni bticha, souhybné
pohyby pazi a nohou),
propinani pokréené nohy,
dostate¢né zdvihani chodidel,
chiize v zastupu za vedoucim
zakem, nacvik chiize ve
dvojicich s drzenim, postupné
zrytmizovani chize s udanim
tempa (vytleskavani,
bubnovani apod., hudebni
doprovod se zvyraznénim
rytmu), nacvik chtize po
schodech nahoru a dolii
sttidave levou a pravou
nohou, chiize s lehkym
pfedmétem v ruce

Béh — prohlubovani nacviku
pohybu nohou a pazi pii
béhu, pravidelné dychani, beh
Vv zastupu za ucitelem nebo
vedoucim zakem, béh
udanym smérem, probéhnuti
nakreslené kfivky na zemi,
volny béh kolem drobnych
pfedméth poloZenych na zemi
(slalom), beh v daném tempu,

OSsV 2d
OSV 1c
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zvladat zéklady micovych
her

znat a dodrzovat zékladni
pravidla her

zvladat techniku hodu
kriketovym mi¢kem
ubé&hnout 60 m, 100 m, 300
m

zvladat taktiku pii béhu —

K meté, pii sprintu,

vybeh na dany signal ze stoje,
z diepu

Skoky — poskoky na misté i

Z mista snozmo a stfidavé na
jedné a druhé noze, poskoky
udanym smérem, poskoky
dokola (kolem piedmétu na
zemi), skok pies ¢aru, lano,
pteskok napjaté gumy,
seskok z vyse na mékkou
podlozku do diepu, nacvik
skoku do dalky (bez rozbéhu)

Lezeni — podlézani, prelézani
a prolézani vhodnych
ptekazek, vystupovani a
sestupovani, pielézani
(zebtiny, zebtik), sjizdéni po
skluzavce (pfip.lavicce
zavéSené do Zebfin), vylézani
po Sikmé plose

Hézeni a chytani — chytani
mice koulejiciho se po zemi
(prudce), po Sikmé plose,
chytani hozeného mice,
nadhazovani mice a chytani,
piehazovani nizkych
ptekazek, nacvik hodu micem
do dalky hornim obloukem

oSV 2d
OSV 1c
MKV 2
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vytrvalostniho béhu, pfi
béhu terénem s prekdzkami
skakat do dalky

nacvicit spravnou techniku
skoku z mista

zvladat cviceni na zinénce —
nacvik kotoulu, kolébky na
zéadech z diepu spojného
provadét cviceni na Svédskeé
bedné

zdokonalovat se ve cvi¢eni
na ostatnim naradi —
Svédska bedna, lavicky,
hrazda, kladina

znat a dodrzovat zakladni
pravidla her

e Zaklady sportovnich her —
prupravné hry; zékladni
manipulace s mi¢em ¢i
jinym hernim nac¢inim

odpovidajici
velikosti a hmotnosti;
hry s upravenymi pravidly

e Zaklady atletiky — pripravné
atletické ¢innosti, varianty
chiize, behy na kratké
vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni béh (podle
schopnosti zakt), skok do
dalky, hod mickem

e Zaklady gymnastiky, kolébka
na zadech z dfepu spojného,
pievaly stranou v lehu na
rovné podloZce (napjaté
nohy, vzpazmo), nacvik
kotoulu
SmiSené visy na nizké hrazdé
(za ruce i nohy) s vydrzi
Zmény postojii a poloh
Chtize po lavicce s obratem,

chiize po

e HV — Hudebné pohybové
¢innosti

e VU — Rozmanitost ptirody.
Misto, kde Zijeme

EV 4
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zvladat pohyb v terénu,
zékladni turistické znalosti

seznamit se s netradi¢nimi
sporty

ziskat zakladni informace o
nebezpeci na horach

lavicce ve diepu, chiize po

nizké

kladin¢ (obracené lavicce)
Vyskok na 2-3 dily Svédské

bedny do

vzporu kle¢mo, dtep, stoj,

seskok

Pohybové hry — pohybové
hry s riznym zamétenim,
S vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez
nadini;

motivacni, tvofivé a

napodobivé hry

Turistika a pobyt v piirodé —
chovani v pfirod¢, ochrana
ptirody, chlize v terénu

Dalsi pohybové ¢innosti a
netradi¢ni sporty podle
podminek skoly, zdjmu a
moznosti zakl

Pobyt v zimni ptirodé — hry na
sn¢hu a na led¢€, zakladni
techniky pohybu a jizdy na
sanich a bobech, bezpe¢nost
pii pohybovych
aktivitach na sné¢hu
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Cinnosti podporujici pohybové
uceni

e rozum¢t zakladnim terminiim
télocvicné terminologie a
reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

znat zakladni télocvicni
pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, t€locvicného naradi
a nacini

rozumét povelim poradovych
cviceni a spravné na n¢
reagovat

jednat a chovat se v duchu
fair play

e organizace pii TV —
zékladni organizacni
¢innosti

e komunikace v TV —
smluvené povely a signaly

o zasady sportovniho jednéani
a chovani; fair play

OSV 2c
MKYV 2
KK3
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Rocnik: 7. a 8.

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Cinnosti ovliviiujici zdravi
74k by mél 74k by mél
e cilené se pfipravit na e chapat vyznam sportovani e vyznam pohybu pro zdravi— | e OSV 1d
pohybovou ¢innost a jeji pro zdravi pohybovy rezim, pohybové e KK2

ukonceni

e usilovat o zlepSeni urovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

e vyuzivat zakladni
kompenzacni a relaxacni

techniky

e spojovat pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuZzivat nabizené
prilezitosti

e vyuzit strecink a protahovaci
cviceni na zacatku a konci
hodiny

e zvladnout jednoducha

specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim,
unavou

aktivity

Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich,

silovych a koordina¢nich
schopnosti:

e Chtze —v daném rytmu téz
ptes nizké prekazky, chiize
Vv zastupu, nacvik chiize vzad

e B¢h — pfirozeny, béh na 10-
16 m s vybéhem na dany
signal ze stoje, diepu, sedu 1
kleku, plynulé zrychlovani a
zpomalovani béhu podle
daného tempa, zmény sméru
behu, beh po kruznici, po
,,osmicce®, nacvik béhu
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s pieskokem pies nizkou
prekazku

Skoky — poskoky na misté i
Z mista danym smérem,
pteskok nizkych piekazek,
napjaté gumy, seskok z vyse
na me¢kkou podlozku do
drepu, skok do dalky (bez
rozbéhu i s rozbéhem),
poskoky v diepu, poskoky

s obraty;

Lezeni — zdokonalovéni dfive
osvojenych druhti lezeni,

podlézani,

ptelézani, prolézani, sjizdéni,
vystup p o Sikmé lavicce

chuzi,

lezenim, plizenim, zIézani
ptirodnich prekazek

Hazeni a chytani — hod do
dalky a do vysky hornim
obloukem, kouleni mic¢e na
cil, chytani mice odrazen¢ho
o zem, piehazovani vysSich
piekazek, prohazovani obruci
apod.;

zvedani pIného mice v kleku
a ve stoji, kouleni a
pfitahovani plného mice

v kleku

Cviceni s gymnastickymi
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e znat zasady oSetfeni
drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

e uplatiovat bezpe¢né chovani
Vv piirodé¢ a v Silni¢nim
provozu

umét poskytnout prvni
pomoc
umét pozadat o pomoc

chépat vyznam bezpecného
chovani v ptirod¢ a

V silni¢nim provozu
seznamovat se s pravidly
silni¢niho provozu

sili¢i, cviceni se Svihadly

Prevence a korekce
svalovych dysbalanci,
prapravna, kondicni,
koordinaéni, koncentra¢ni a
postiehova cviceni,
kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni

Opakovani a obménovani
cvikll z niz8ich ro¢nika

Cviceni ke spravnému drzeni
téla a jina zdravotné
zaméiena cviceni

OSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve
specifickém prostredi

VU — osobni hygiena

Cinnosti ovliviiujici aroven
pohybovych dovednosti

e zvladat v souladu
s individualnimi
ptedpoklady osvojované

hrat fotbal, hazenou,
kosikovou a vybijenou
S upravenymi pravidly

Pohybové hry s riznym
zamétenim pohybové hry
s netradi¢nimi pomiickami

HV — Hudebn¢ pohybové
¢innosti
OSV 2d
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pohybové dovednosti a
vyuzivat je ve hie, soutézi,
pii rekreacnich ¢innostech

snazit se 0 co
nejspravngjsi provedeni
pohybové ¢innosti

ovladat mic a stielbu

V pohybu, ovladat zaklady
obranného a ito¢ného
systemu

vyuzit netradi¢ni pomucky
dle moznosti Skoly

zvladnout kolébku, ptevaly,
kotouly

reagovat na rychlé zmény
poloh a postoji

nacvik cvalu stranou a
vpred

nacvik pfisunného kroku
vpred 1 vzad

vyjadfit takt potleskem,
podupem

cvicit s nacinim 1 bez nacini
pfi hudbé (improvizace)

zvladnout zaklady
atletickych disciplin- béh
na kratké trat¢, skok do
vysky, skok do dalky, hod

sportovni hry s upravenymi
pravidly

zéklady fotbalu, hdzené,
kosikové, vybijené
zavodivé hry, honicky

Gymnastika, cviceni

S nacinim a na vybraném
naradi

Kolébka, ptevaly, kotouly
Smisené visy na nizké hrazdé
Rychlé zmény postoju a
poloh, rovnovazné postoje
Vyskok na 3-4 dily Svédskeé

bedny do

vzporu kle¢mo, vztyk,

seskok

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
nacvik cvalu stranou a vpted,
nacvik pfisunného kroku
vpred 1 vzad, vyjadieni %
taktu potleskem, podupem,
popf. trojdupem, pohybové
vyjadieni pojmil: vysoko,
nizko, pomalu, rychle,
cviceni s na€inim i bez nacini

OSV 1c

HV — Hudebn¢ pohybové Cinnosti
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mickem, hod granatem a
vrh kouli

umét plynule spojit rozbéh
s odrazem

orientovat se v prirodé
ziskat zakladni poznatky o
taboteni

ziskat zakladni turistické
dovednosti

chranit ptirodu

zvladnout vybrané zimni
sporty (dle podminek
Skoly)

dodrZovat pravidla
bezpecného pohybu a
pobytu v zimni krajiné

zvladnout v souladu

pii hudb¢ (improvizace)

Atletika — starty, béhy na
draze v terénu (podle
schopnosti a moznosti zaki),
skok do dalky, skok do
vysky, hod mi¢kem, hod
granatem, vrh kouli

Turistika a pobyt v piirodé —
zakladni poznatky z turistiky,
chiize a orientace v terénu,
tabofreni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana ptirody

Zakladni techniky jizdy na
lyZich, na sankach a bobech
Pobyt v zimni pfirodé
Bezpecnost pohybu v zimni
horské krajing a pfi
pohybovych aktivitaich na
snéhu (podle podminek
Skoly)

PR — Zasady ochrany piirody a
zivotniho prosttedi
- praktické poznavani ptirody

PR — Zasady ochrany piirody a
zivotniho prostredi
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s individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti
projevit zajem o dalsi (i
netradi¢ni) pohybové
¢innosti

Dalsi ( 1 netradicni) pohybové
¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu zaki)

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

e dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

e sledovat urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony

uzivat osvojované nazvoslovi
(ve slovni i grafické podob¢)
na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

reagovat na pokyny

k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

jednat a chovat se v duchu
fair play, dodrZovat pravidla
her s soutézi

zm¢fit zakladni pohybové
vykony a porovnat je

s predchozimi vysledky

e Komunikacev TV,
smluvené povely a signaly,
zédklady odborné
terminologie, vzajemna
komunikace pii
osvojovanych pohybovych
¢innostech

e pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti,
zakladni pravidla her

OSV 2c
MKV 2
KK 3
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Rocnik: 9. a 10.

Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Cinnosti ovliviujici zdravi
74k by mél 74k by mél
e cilen¢ se pfipravit na e chapat vyznam sportovani e vyznam pohybu pro zdravi— | ¢ OSV 1d
pohybovou ¢innost a jeji pro zdravi pohybovy rezim, pohybové e KK2

ukondceni

e usilovat o zlepSeni urovné
pohybovych schopnosti a 0
zdokonalovani zékladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

e vyuzivat zdkladni
kompenzacni a relaxacni
techniky

e spojovat pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuzivat nabizené
prilezitosti

e vyuzit streCink a protahovaci
cviceni na zacatku a konci

hodiny

e zvladnout jednoducha

specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim,
unavou

aktivity

Rozvoj rychlostnich,

vytrvalostnich,

silovych a koordina¢nich
schopnosti:

Chiize —v daném rytmu téz
pres nizké prekazky, chlize

Vv zastupu, nacvik chlize vzad
Béh — ptirozeny, béh na 10-
16 m s vybéhem na dany
signal ze stoje, diepu, sedu i
kleku, plynulé zrychlovani a
zpomalovani behu podle

320




daného tempa, zmény sméru
behu, béh po kruznici, po
,,osmicce®, nacvik béhu

S preskokem pies nizkou
piekazku

Skoky — poskoky na misté i
Z mista danym smérem,
pieskok nizkych prekazek,
napjaté gumy, seskok z vyse
na mé¢kkou podlozku do
dfepu, skok do dalky (bez
rozbéhu i s rozbéhem),
poskoky v diepu, poskoky

s obraty;

Lezeni — zdokonalovani diive
osvojenych druhti lezeni,

podlézani,

prelézani, prolézani, sjizdéni,
vystup p o Sikmé lavicce

chiizi,

lezenim, plizenim, zlézani
pfirodnich piekazek

Hazeni a chytani — hod do
dalky a do vySky hornim
obloukem, kouleni mic¢e na
cil, chytani mic¢e odrazeného
o zem, pifehazovani vyssSich
piekazek, prohazovani obruci
apod.;

zvedani pIného mice v kleku
a ve stoji, kouleni a
pfitahovani plného mice
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e 7znat zasady oSetfeni
drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

e uplatiiovat bezpecné chovani

Vv pfirodé a v silni¢nim
provozu

umét poskytnout prvni
pomoc
umeét pozadat o pomoc

chépat vyznam bezpecného
chovani v ptirod¢ a

V silni¢nim provozu
seznamovat se s pravidly
silni¢niho provozu

v kleku

Cviceni s gymnastickymi
sili¢i, cviceni se Svihadly

Prevence a korekce
svalovych dysbalanci,
prapravna, kondicni,
koordinaéni, koncentra¢ni a
postiehova cviceni,
kompenzacni, vyrovnéavaci,
relaxacni cviceni

Opakovani a obménovani
cvikll z nizsich ro¢nika

Cviceni ke spravnému drzeni
téla a jina zdravotné
zamétena cviceni

OSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi

VU — osobni hygiena

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti




zvladat v souladu

s individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
vyuzivat je ve hie, soutézi,
pii rekreacnich ¢innostech

snazit se 0 co
nejspravngjsi provedeni
pohybové Cinnosti

hrat fotbal, hazenou,
kosikovou a vybijenou

S upravenymi pravidly
ovladat mi¢ a stfelbu

V pohybu, ovladat zaklady
obranného a ito¢ného
systemu

vyuzit netradi¢ni pomucky
dle moznosti Skoly

zvladnout kolébku, ptrevaly,
kotouly

reagovat na rychlé zmény
poloh a postoji

nacvik cvalu stranou a
vpied

nacvik pfisunného kroku
vpred 1 vzad

vyjadfit takt potleskem,
podupem

cvicit s nacinim 1 bez nacini
pii hudbé (improvizace)

zvladnout zaklady

e Pohybové hry s riznym
zaméienim pohybové hry
s netradi¢nimi pomiickami

e sportovni hry s upravenymi
pravidly

e zéklady fotbalu, hdzené,
kosikové, vybijené

e zavodive hry, honicky

e Gymnastika, cviceni
S nacinim a na vybraném
naradi
Kolébka, ptevaly, kotouly
Smisené visy na nizké hrazdé
Rychlé zmény postoju a
poloh, rovnovazné postoje
Vyskok na 3-4 dily Svédskeé
bedny do
vzporu kle¢mo, vztyk,
seskok

e Rytmickeé a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
nacvik cvalu stranou a vpted,
néacvik pfisunného kroku
vpred 1 vzad, vyjadieni %
taktu potleskem, podupem,
popf. trojdupem, pohybové

e HV - Hudebn¢ pohybové

¢innosti
e OSV2d
e (OSVI1c

HV — Hudebné pohybové ¢innosti
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atletickych disciplin- béh
na kratké traté, skok do
vysky, skok do dalky, hod
mickem, hod granatem a
vrh kouli

umét plynule spojit rozb¢h
s odrazem

orientovat se v piirodé
ziskat zakladni poznatky o
taboteni

ziskat zakladni turistické
dovednosti

chranit ptirodu

zvladnout vybrané zimni
sporty (dle podminek
Skoly)

dodrZzovat pravidla
bezpecného pohybu a
pobytu v zimni krajiné

zvladnout v souladu
S individualnimi

vyjadieni pojmu: vysoko,
nizko, pomalu, rychle,
cviceni s nacinim 1 bez nacini
pti hudbé (improvizace)

Atletika — starty, béhy na
draze v terénu (podle
schopnosti a moznosti zak),
skok do dalky, skok do
vysky, hod mi¢kem, hod
granatem, vrh kouli

Turistika a pobyt v piirodé —
zakladni poznatky z turistiky,
chtize a orientace v terénu,
taboreni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana ptirody

Zakladni techniky jizdy na
lyzich, na sankach a bobech
Pobyt v zimni ptirodé
Bezpecnost pohybu v zimni
horské krajiné a pfi
pohybovych aktivitach na
sn¢hu (podle podminek
Skoly)

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové

PR — Zasady ochrany piirody a
zivotniho prostiedi
- praktické poznéavani prirody

PR — Zasady ochrany piirody a
zivotniho prostiedi
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piedpoklady osvojované
pohybové dovednosti
projevit zajem o dalsi (i
netradi¢ni) pohybové
¢innosti

¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu zaki)

Cinnosti podporujici pohybové
uleni

e dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

e sledovat uréené prvky
pohybové ¢innosti a vykony

uzivat osvojované ndzvoslovi
(ve slovni i grafické podob¢)
na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

reagovat na pokyny

k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

jednat a chovat se v duchu
fair play, dodrZovat pravidla
her s soutézi

zm¢fit zakladni pohybové
vykony a porovnat je

s pfedchozimi vysledky

e Komunikace v TV,
smluvené povely a signaly,
zaklady odborné
terminologie, vzajemna
komunikace pfi
osvojovanych pohybovych
¢innostech

e pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti,
zakladni pravidla her

OSV 2c
MKYV 2
KK 3
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5.13. Pracovni vychova
5.13.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

5.13.1.1 Obsahove, ¢asové a organizani vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova je obsahové sei vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Clovek a svét prace je rozd€len na tématické okruhy:

1. stupen:

= Sebeobsluha

» Prace s drobnym materidlem
»  Prdce montazni a demontdzni
» Pestitelske prace

® Prdce v domdcnosti

2. stuperi:

» Prace s technickymi materialy
»  Prdce s montazni a demontazni
= Pestitelske prace

» Prdce v domdcnosti

Pfedmét Pracovni vychova tzce spjat s ostatnimi pfedméty (Prirodovéda — druhy latek a jejich vlastnosti; télesna vychova — pohybové
hry, prvni pomoc; vychova ke zdravi — zdrava vyZziva; vytvarna vychova — prostorové prace, vyroba umeéleckych predmétii; matematika a jeji
aplikace — geometrie, tfidéni; vychova k obCanstvi — rodina; d&jepis — historické predméty, Cesky jazyk — popis pracovniho postupu,
komunikace; vécné uceni — ¢lovek, ziva piiroda, ochrana Zivotniho prostiedi; informatika — prace s textovym editorem).

Cilem vyucovaciho pfedmétu je rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manudlnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyki
zZ riznych pracovnich oblasti, vedeni k pfesnosti, vytrvalosti a systematicnosti pii plnéni pracovnich tkolt, vytvofeni pozitivniho vztahu K praci,
porozumeéni pojmim a navodim, orientace v jednoduché technické dokumentaci, prace v kolektivu a odpovédnost za své i spolecné vysledky
prace, osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s vhodné zvolenymi néstroji, pomtckami a drobnym naradim, poznani pracovnich ¢innosti

326




a orientace v riznych oborech lidské Cinnosti a osvojeni potfebnych poznatkid a dovednosti pro uplatnéni pii volbé povolani, dodrzovani
hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci.

Ve vyuCovacim piredmétu jsou realizovany tyto tématické okruhy prafezovych témat:
e Osobnostni a socialni vychova
- 10zvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- komunikace
- spoluprace a soutézivost
- feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
= Vychova demokratického ob¢ana
- obcan, obCanska spoleCnost a stat
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Jsme Evropané
e Multikulturni vychova
- etnicky pivod
e Enviromentalni vychova
- ekosystémy
- zékladni podminky Zivota

Pti vyuce pfedmétu Pracovni vychova jsou nejvice zastoupeny metody a formy: prakticky nacvik pracovnich dovednosti a postuptl,
demonstrace, pozorovani a pokusy, formy vzdjemné komunikace, dramatizace, exkurze, besedy, socialni u¢eni a chovani, dle moZnosti Skoly i
74kl lze zpracovavat projekty. Pti vyuce vyuzivame jak hromadné, skupinové vyucovani tak individualni ptistup dle potieby zaka.

Vyucéovaci predmét je realizovan v 1. — 10. ro¢niku:

. roénik 3 hodiny tydné + 1 disponibilni hodina
. ro¢nik 3 hodiny tydné + 1 disponibilni hodina
. rocnik 3 hodiny tydné + 1 disponibilni hodina
. ro¢nik 4 hodiny tydné

. ro¢nik 4 hodiny tydné + 1 disponibilni hodina
. ro¢nik 4 hodiny tydn¢ + 1 disponibilni hodina

AN DN BN WN -
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7. roénik 5 hodin tydn¢ + 1 disponibilni hodina
8. ro¢nik 5 hodin tydn¢ + 1 disponibilni hodina
9. ro¢nik 6 hodin tydn¢ + 2 disponibilni hodiny
10. ro¢nik 6 hodin tydné + 2 disponibilni hodiny

Vyuka se realizuje ve tfid€, na Skolnim pozemku, ve cvi¢né kuchyice, v dievodilné a kovodilng.

Ucivo je predkladano zaktim formami a metodami zohlednujicimi jejich individudlni moznosti, pfi¢emz se snazime o co nejvyssi dosazeni
védomosti, dovednosti a schopnosti.

5.13.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

1.Kompetence k uceni

N

ucime praktickou ¢innosti — osahat, vyzkouset, zapojit co nejvice smyslil pfi poznavani riznych druhti materiall, nastroji

pracovni postupy u¢ime napodobou, dbame na spravné drzeni nastroji, slozit€jsi pracovni postupy rozfazujeme

ucime zaky spravnému technickému nazvoslovi a vedeme je k porozuméni obecné pouZzivanych pojmil pfi praci ptimym sdélovanim,
vysvétlovanim a ukazkou

klademe dlraz na orientaci v textu, knize a rozvijime informacni gramotnost

vedeme zaky k uvédomeéni si vlastnich pokrokt, sebepoznani a sebehodnoceni

motivujeme Zaky k uceni pro vlastni budoucnost uvadénim piikladi z béZzného Zivota

potadame pro zaky besedy, vylety, exkurze do u¢ilist, na Ufadé prace apod., podporujeme k vlastni profesni orientaci

seznamujeme zaky s historii vyznamnych a zajimavych vynalezii technického pokroku navstévou muzei, exkurzi a samotnou aktivni
¢innosti zaku pfi vyhledavani informaci

. Kompetence k feSeni problému

seznamujeme Zaky s problémovymi situacemi a vedeme je k rozpoznani problému, promysleni postupt a zptisobu feseni aplikovanim na
praktickych cvic¢enich

utvaiime u zakt pocit divéry k ucitelim, vyslechneme zédkovu zadost o radu pii feSeni slozit€jSiho problému

pozitivnim hodnocenim posilujeme u Zakl sebedtvéru a viili piekondvat Zivotni prekazky

nacvicujeme se zaky chovani pii mimotradnych udalostech, pfivolani v ptipad¢ ohrozeni formou modelovych komunikacnich situaci

pii feseni problému stanovujeme posloupnost jednotlivych etap feSeni
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3. Kompetence komunikativni

vedeme zéky k respektovani pravidel vzdjemné komunikace, k souvislému vyjadfovani ndcvikem monologu, dialogu a dalSich forem
komunikace

opakovanim upeviiujeme komunikacni dovednosti v Gistnim i pisemném projevu a popisu postupu prace

stalym opakovanim poskytujeme zakiim dostatek ndzorného materialu, obrazkd, textii a ovéfujeme porozumeéni jeho obsahu
vytvaiime prostor pro rozsifovani slovni zasoby a spravné terminologie pro oblast pracovnich nastroji, naradi a pomucek
uplatiiujeme pii vyucovani prezentaci zaki a jejich vysledkl prace

4. Kompetence socialni a personalni

vedeme zéky k sebepoznani porovnavanim vlastni osoby s ostatnimi, porovnavanim vysledkii své prace a vykont s vysledky a vykony
ostatnich, vzajemnym hodnocenim, sebehodnocenim

pestujeme u zakl pocit soundlezitosti s kolektivem, kamaradské vztahy, poméhajici chovani v rdmeci prace ve skupinach

vytvarime u zakd dovednost pfijmout i negativni hodnoceni rozborem zakovskych praci

pomoci socidlnich her a dialogli vedeme zéky k piijimani odliSnosti jako obohaceni sebe sama

spole¢n¢ se zaky vytvarime pravidla pro praci ve tfidé, pro skupinovou a tymovou praci a u¢ime zaky respektovat je

seznamujeme zaky S problematikou Sikany a chovanim pfi setkani se Sikanou formou besed

5. Kompetence ob¢anské

dbame na respektovani pravidel uréenych skolnim fddem a seznamujeme zaky s pravy a povinnostmi obcanti s ukazkami disledkt pii
jejich nedodrzeni ¢i poruseni v nasi spolecnosti

prakticky nacvi¢ujeme komunikaci s ufady vypliovanim tiskopisil, navstévami Gfadd, orientaci na ifadech a institucich
zdtvodniujeme potiebu pomahat starym, nemocnym lidem, lidem s handicapem

zucastiiujeme se ekologicky zamétenych akci, tfidime odpad, vedeme Zaky k ochrané zivotniho prosttedi aktivni ¢innosti zaka

Vv projektovém vyucovani

diskutujeme se zéky o vyznamu vzdélani a profesnimu uplatnéni

navozujeme modelové krizové situace a u¢ime zaky napodobou, jak se chovat v téchto situacich a jak se fidit pokyny kompetentnich osob
vedeme zaky k chapani ekologickych souvislosti, ochran€ a oceniovani nasi kulturni tradice a historického dédictvi

demonstraci a ndzornymi ukazkami vedeme Zaky k poznani a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych
podminek Zivota nasi spolecnosti
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6. Kompetence pracovni

dbame na osvojeni pracovnich navyki pfi vSech manualnich ¢innostech zaka, zachazeni s pracovnimi nastroji pomoci demonstrace a
ukazky

zdokonalujeme pracovni ¢innosti (prace s riiznym materidlem — papir, textil, dfevo, kov) soustavnym procvicovanim a opakovanim
pracovnim operaci a postupti

rozvijime jejich dovednosti a navyky potiebné pii tvorbé vyrobkii v ndvaznosti na uzity material metodou nacviku pracovnich dovednosti
posilujeme u zaka pracovni vydrz, koncentraci na pracovni vykon a dokonceni vyrobku za pomoci motivace, soutézi, pochvaly
motivujeme zaky k praci, pozitivné hodnotime kazdy pokrok

dodrzujeme zasady psychohygieny, hygieny prace a zasady bezpecnosti pfi praci zafazovanim relaxacnich a télovychovnych chvilek
spravnym zpusobem uziti materidlu a nastroji vedeme Zaky k Setrnosti a ochrané Zivotniho prostiedi

pifimym sdélovanim a ukazkou upeviiujeme dodrzovani jednoduchého pracovniho postupu praci podle navodu, nacrtu, orientaci

Vv jednoduchém technickém vykresu

v ramci projektového vyucovani podporujeme tvotivost a samostatnost zakt

poskytujeme dostatek informaci, technologickych postupti, rizného materialu a pomticek pro rozvoj tvotivosti, kterd vede k uplatiiovani
vlastnich napadi pfi samostatné praci

rozvijime poznani vybranych technologickych vyrobnich postupti, materialt a jejich uzitnych vlastnosti, surovin a plodin pro projekty a
dalsi ¢innosti zaka

zohlediiujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki a podle potieby zakiim v jednotlivych ¢innostech pomahame

ziskanymi znalostmi a zkusenostmi vytvaiime u zakt konkrétni piedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi a moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Rocnik: 1.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
SEBEOBSLUHA
74k by mél 74k by mél
e zvladnout zakladni e zvladnout zakladni zakladni hygienické e OSV -rozvoj schopnosti
hygienické navyky a hygienické navyky, navyky poznavani — dovednosti

sebeobsluzné ¢innosti

e zvladnout oblékani a
svlékani odévu, skladani a
ulozeni odévu, obouvani

spravné pouzivani WC

e naucit se spravné pouzivat
jednotlivé ukony osobni
hygieny

e zvladnout ukoly nacviku
sebeobsluzné ¢innosti

e zvladnout ukoly nacviku
sebeobsluhy - manualni
ukony potiebné k oblékani
a svlékani

e zvladnout manualni
dovednosti k obouvani

osobni hygiena — umyvani
rukou a obliceje, ¢isténi
zubl, pouzivani hiebenu a
kapesniku

svlékani a oblékani pradla
a odév, rozepinani a
zapinani knoflikt a
zdrhovadel

obouvani a zouvani,
Snérovani

pro uceni

VU — péce o zdravi a
zevngjsek

o KKI1, KK5, KK6

o KK1, KK2, KK6




PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
e tfidit rizné druhy
drobného materidlu podle
velikosti, tvaru, barev

e zvladat zédkladni manudlni
dovednosti pfi préaci
S jednoduchymi materialy
a pomtickami

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI
e zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi

urcit a tfidit podle
velikosti, tvaru, barev

zvladat zakladni manualni
dovednosti

umeét si rozdat, sbirat a
ukladat pomicky

zvladat elementarni
dovednosti — sestavuje,
spojuje, sklada, rozklada

prace s drobnym
materidlem (pfirodniny,
koralky a netradicni
material)

zakladni pracovni navyky,
¢innosti k rozvoji jemné
motoriky (navlékani,
prebirani, seznameni

S vlastnostmi papiru)
dodrZovani bezpecnosti

praktické dovednosti pro
rozvoj jemné motoriky —
stavebnice, kostky

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

M — tfidéni, prostorova
orientace, geometrické tvary

o KK1, KK2, KK 3, KK6

o KK1, KK2, KK6

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

M — tiidéni, prostorova
orientace, geometrické tvary

o KK1, KK2, KK3, KK6




PESTITELSKE PRACE
e provadét pozorovani
prirody

e pecovat o nenarocné
rostliny v byt¢ i na
zahrad¢

PRACE V DOMACNOSTI
e upravit stlll pro
jednoduché stolovani

e chovat se vhodné pii
stolovani

e zvladat drobné uklidové

prace

pozorovat a porovnavat
ptirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pe€ovat o nenaro¢né
rostliny ve tidé —
zalévani, vymyvani misek,
odstranéni suchych listl

upravit stlil pro stolovani

umét se chovat vhodné pfi
stolovani ve tfidé a v
jidelng

zvladat drobné uklidové
préace — utirani prachu,
sbirani a odnaseni
odpadkt

e pozorovani piirody —
vychazky

e péstovani pokojovych
rostlin

e zalévani rostlin na
pozemku

e jednoducha uprava stolu

e pravidla sprdvného
stolovani

e drobné tklidové prace

e EV —ekosystémy — les
VV — malba, kresha

HV — zpév pisni

VU — ro¢ni obdobi

o KK1, KK2, KK3, KK5

o KK1, KK5, KK6

o KK1, KK4, KK6

RV - dramatizace

o KK1, KK2, KK4

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

o KK1, KK2, KK6
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Rocnik: 2.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
SEBEOBSLUHA
74k by mél 74k by mél
e zvladnout zakladni e zvladnout zakladni zakladni hygienické VU — osobni hygiena
hygienické navyky a hygienické navyky, navyky

sebeobsluzné ¢innosti

e zvladnout oblékani a
svlékani odévu, skladani a
ulozeni odévu, obouvani

spravné pouzivani WC

e ziskat navyk udrzovat
pracovni predméty
V normalni vzdalenosti od
o¢i

e spravné¢ pouzivat
jednotlivé ukony osobni
hygieny

e zvladnout sebeobsluzné
¢innosti

e zvladnout manudlni tkony
potfebné k oblékani a
svlékani

e zvladnout manualni
dovednosti k obouvani

osobni hygiena — umyvani
rukou a obliceje, ¢isténi
zubi, pouzivani hfebenu a
kapesniku

svlékani a oblékani pradla
a odév, rozepinani a
zapinani hacku a patentl
skladani odéva

obouvani a zouvani,
Snérovani

o KKI1, KK5, KK6

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

o KK1, KK2, KK6
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udrzovat poradek ve svych
vécech i ve svém okoli

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

tridit rizné druhy
drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev

zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci

S jednoduchymi materialy
a pomuckami

vytvaret jednoduchymi
postupy ruzné predméty

z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

dbat na cistotu a potadek,
vSe ukladat na uréené
misto

urcit a tridit podle
velikosti, tvaru, barev

zvladat zakladni manualni
dovednosti - pfesypani,
prekladani, navlékani,
lepeni, stiihani

umét mackat, trhat,
vytrhavat, prekladat,
stiihat a lepit

modelovat mackanim,
hnétenim, stlaCovanim

splétat, navijet a stiihat
provazky a podobny

péce o osobni véci a skolni
pomiucky

prace s drobnym
materidlem — t¥idéni

zékladni pracovni navyky,
¢innosti k rozvoji jemné
motoriky, dodrzovani
bezpecnosti

manipulace s drobnym
materidlem

préce s jehlou, nizkami,
tiskatky apod.

préce s papirem, kartonem

prace s modelovaci
hmotou, hlinou

prace s provazkem, vinou,
slamou, textilem

TV -hry

o KKI1, KK6

M — tfidéni, prostorova

orientace, geometrické tvary
o KK1, KK2, KK3, KK6

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

o KK1, KK2, KK6

VV — prostorové prace

o KK1, KK2, KK3, KK6

335




PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI
e zvladat elementarni

dovednosti a ¢innosti pfi

praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE
e provadét pozorovani
ptirody

e pecCovat 0 nenarocné
rostliny v byt¢ i na
zahradé

material

zvladat elementarni
dovednosti — sestavuje,
spojuje, sklada, rozklada
sestavit jednoduché
modely podle ndzorné
ptedlohy

pozorovat a porovnavat
ptirodu v jednotlivych
roc¢nich obdobich
pozorovani podminek pro
zivot rostlin

pecovat o nendrocné
rostliny ve tfid¢

pestovani rostlin na
zahradé

dodrzovat zésady
bezpecnosti pii praci na

praktické dovednosti pro
rozvoj jemné motoriky —
prostorové stavebnice,
kostky, mozaiky

pozorovani ptirody —
vychazky

pokusy (vyznam vody,
svétla, tepla, vzduchu a

pudy)

péstovani pokojovych
rostlin

kli¢eni rostlin v koutku
zivé piirody

péstovani rostlin na
zahrad¢ — zalévani, pleti,
sklizen

zasady bezpecnosti prace,
pracovni odév a hygiena

M — tfidéni, prostorova
orientace, geometrické tvary

o KK1, KK2, KK3, KK6

) EV — zakladni

podminky zivota —
voda, svétlo

VU — ro¢ni obdobi

o KK2, KK3, KK6
VV — barvy v piirodé
HV — pisné o kvétinach

o KK1, KK2, KK5, KK6
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e pouzivat lehké zahradni
nacini

PRACE V DOMACNOSTI
e upravit stil pro
jednoduché stolovani

e chovat se vhodné pii
stolovani

e orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

e zvladat drobné uklidové
prace

pozemku

umét pojmenovat a
pracovat s lehkym
zahradnim né¢inim

upravit stal pro stolovani

umét se chovat vhodné pii
stolovani ve tfid¢ a v
jidelng

orientovat se ve vybaveni
kuchyn¢ - ulozeni

umét pojmenovat
kuchyniské nadobi a nacini

zvladat drobné uklidové
prace — utirani prachu,
zametani podlahy

zahradni nacini
uprava pady

jednoducha uprava stolu

pravidla spravného
stolovani

zékladni vybaveni
kuchyné¢

uklidové prace

e OSV - rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti
pro uceni

VU — sezonni prace

o KKI1, KK6

o KK1, KK4, KK5

e OSV - komunikace
Vv riiznych situacich

VU, RV — zakladni pravidla
spolecenského chovani

o KK1, KK4, KK5

o KK1, KK2, KK6

RV — dramatizace

o KKI1, KK6
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Rocnik: 3.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
SEBEOBSLUHA
74k by mél 74k by mél
e zvladnout zékladni e zvladnout zékladni zakladni hygienické VU — péce o zevnéjSek,
hygienické navyky a hygienické navyky, navyky osobni hygiena

sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout oblékani a
svlékani odévu, skladani a
ulozeni odévu, obouvani

udrzovat potadek ve svych
vécech 1 ve svém okoli

spravné drzeni téla

zvladnout jednotlivé
ukony osobni hygieny a
sebeobsluhy

zvladnout zakladni
sebeobsluzné ¢innosti
spojené s oblékanim a
svlékanim, skladanim a
ukladanim odéva

zvladnout manualni
dovednosti k obouvani

dbat na potadek a Cistotu
ve svych vécech i ve svém
okoli

dbat na bezpecnost pii
praci

osobni hygiena

svlékani a oblékani pradla
a odévu, upeviovani
paskt, skladani odévu

obouvani a zouvani,
Snérovani

péce o osobni véci a skolni
pomiucky

uprava prostredi tiidy,
Skoly

o KKI1, KK6

TV -hry

o KK1, KK2, KK6

e OSV - rozvoj schopnosti
poznavani — dovednosti pro
uceni

o KKI1, KK6
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PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
e tfidit rizné druhy
drobného materidlu podle
velikosti, tvaru, barev

e zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci
S jednoduchymi materialy
a pomuckami

e vytvéfet jednoduchymi
postupy ruzné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

e pracovat podle slovniho
navodu

urcit a tfidit podle
velikosti, tvaru, barev

zvladat zakladni manualni
dovednosti - piekladani,
navlékani, lepeni, stiihani,
aranzovat

umét mackat, trhat,
vytrhavat, stiihat,
piekladat a lepit

modelovat mackanim,
valenim a pfimym
pohybem dlani na
podlozce

splétat, navijet a stiihat
provazky a podobny
material

pracovat podle
jednoduchého slovniho
navodu, rozumi pracovnim

prace s drobnym
materidlem, pfirodninami
— tfidéni

zékladni pracovni navyky,
¢innosti k rozvoji jemné
motoriky

manipulace s drobnym
materidlem

prace s papirem,
kartonem, folii

prace s modelovaci
hmotou, hlinou, tésto,
modurit

préace s provazkem, vlnou,
slamou, textilem — uzel,
klicka

jednoduché pracovni
operace a postupy

M — tfidéni, prostorova
orientace, geometrické tvary
TV — pohybové hry

o KKI1, KK2, KK3, KK6

o KK1, KK2, KK6

e VDO - obc¢an, obCanska
spolecnost a stat —
vzajemna komunikace a
spoluprace

VV_ - prostorové prace

o KK1, KK2, KK6

o KK1, KK2, KK3, KK6
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PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

e zvladat elementéarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

e provadét pozorovani

ptirody

e pecCovat 0 nenarocné
rostliny v byt¢ i na

zahradé

operacim

zvladat elementarni
dovednosti — sestavuje,
spojuje, sklada, rozklada,
Sroubuje

sestavit jednoduché
modely podle ndzorné
ptedlohy

pozorovat a porovnavat
ptirodu v jednotlivych
roc¢nich obdobich
pozorovani podminek pro
zivot rostlin

pecovat o nendrocné
rostliny ve tridé

pestovani rostlin na
zahradé

praktické dovednosti pro
rozvoj jemné motoriky —
prostorové a plosné
stavebnice, mozaiky,
Spejle, diivka a tyCky

pozorovani ptirody —
vychazky

pokusy (vyznam vody,
svétla, tepla, vzduchu a

pudy)

péstovani pokojovych
rostlin

kli¢eni rostlin v koutku
zivé piirody

péstovani rostlin na
zahradé¢ — zelenina,
kvétiny

uprava puda, seti, sadba,
zalévani, pleti a sklizen

M — tfidéni, prostorova
orientace, geometrické tvary

o KK1, KK2, KK6

VU — ro¢ni obdobi

o KK1, KK2, KK3, KK6

RV — nazvy pokojovych
kvétin

HV —zpév (kvétiny v pisni)
VV — kresba, malba kvétin

o KK1, KK2, KK5, KK6
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e pouzivat lehké zahradni
nacini

PRACE V DOMACNOSTI
e upravit stil pro
jednoduché stolovani

e pripravit jednoduchy
pokrm na zéklad€ daného
pracovniho postupu

e chovat se vhodné pii
stolovani

dodrzovat zésady
bezpecnosti pfi praci na
pozemku

umét pojmenovat a
pracovat s lehkym
zahradnim na¢inim —
motycka, hrabe, ry¢

upravit stal pro stolovani

nakoupit zakladni
potraviny

ptipravit jednoduchy
pokrm

sezndmit se s bezpecnosti
prace v kuchyni

umeét se chovat vhodné pfi
stolovani ve tiidé a v
jidelng

zéasady bezpecnosti prace
pfi préci s nacinim,
pracovni odév a hygiena

zahradni nacini — Uprava
pudy
hrabani listi

jednoduché uprava stolu

vybér, nakup a skladovani
potravin

ptiprava svaciny

zékladni dovednosti

Kk ptipravé pokrmu

bezpecnost pii praci v

kuchyni

pravidla spravného
stolovani

VU — sezénni prace na
Zahrad¢
HV — pisn¢ a tikadla

o KKI1, KK6

e MKYV — etnicky ptivod —
odli$nost lidi

o KK1, KK4, KK5
RV — dialog

o KK1, KK2, KK4, KK6

VU, RV — zésady
spolecenského chovani

o KK4, KK5, KK6
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orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

zvladat drobné uklidové
prace

orientovat se ve vybaveni
kuchyné¢ - ulozeni

umét pojmenovat
kuchynské nadobi, nacini
a spotiebice

zvladat drobné uklidové

prace — myti a utirdni
nadobi

zakladni vybaveni
kuchyné, kuchynské
spotiebicCe

uklidové prace

o KK2, KK6

RV — dramatizace, scénky

o KK1, KK2, KK6
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Roc¢nik: 4.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
SEBEOBSLUHA
74k by mél 74k by mél

pecovat o své télo, svij
zevnéjsek 1 své osobni
véci

zvladat béznou udrzbu
odévu 1 obuvi

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

pracovat podle piedlohy a
vytvaret pfiméfenymi
pracovnimi postupy riizné
vyrobky z drobnych
materiall

zdokonalovat
sebeobsluzné ¢innosti
vedouci k péci o své télo a
zevnégjSek — sprchovani a
myti celého téla

dbat na své osobni véci,
udrzovat je v poradku a

V Cistoté

umeét skladat odé€v na
uréené misto, véset odév
na raminko

umet ¢istit a ukladat obuv

umeét stithat, vystiihovat,
lepit, ptekladat, skladat,
proSivat a seSivat
dokéze polepit predmét
papirem

vvvvvv

osobni hygiena

bézna udrzba odévu a
obuvi

préce s papirem, kartonem
a folii

polepovéani krabic¢ek

prace s plastelinou,

e OSV - psychohygiena
VU — osobni hygiena

o KKI1, KK5, KK6

o KKI1, KK6

e OSV -rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

VV — prostorové prace
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volit vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému
materialu

udrzovat pofadek na
pracovnim mistg;
dodrzovat zasady hygieny

a predmeéty
vykrajovat tvary pomoci
formicek

umét navijet, namotavat
provazek, vinu
umét navléknout jehlu

navlékat koralky podle
vzoru

zvladnout podle ptedlohy
vytvofit vyrobek z
ptirodnin

zvladnout piedni steh na
predem propichnuté
ptedloze

dokazat prekreslit Sablonu
na latku a vystfihnout

umét vyuZzit riizné
pracovni nastroje a nacini

umeét si zorganizovat praci
a pracovat s mensi pomoci
dodrzovat bezpecnost
préace a zasady hygieny

moduritem, slanym
téstem, keramickou hlinou

prace s vinou, provazkem
prace s jehlou a niti - uzel

prace s drobnym
materidlem

prace s pfirodninami

Siti predniho stehu na
papir
prisiti knofliku

prace s textilem

pracovni pomiicky a
nastroje, jejich funkce a
uZziti pfi praci s riznym
materidlem

organizace prace na svém
pracovnim misté
bezpecnost prace a
hygiena

o KKI1, KK2, KK6

o KK2, KK6

e OSV —seberegulace a
sebeorganizace — cviceni

sebekontroly a sebeovladani
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a bezpecnosti prace
PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNT

e provadét pfi préci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

e pracovat podle slovniho
navodu, pfedlohy

e udrzovat poradek na svém
pracovnim mist¢,
dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

PESTITELSKE PRACE
e znat zdkladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

zvladat zakladni
dovednosti pii praci se
stavebnici

sestavit jednoduché
modely podle ptedlohy

udrZovat Cistotu a potradek
na svém pracovnim misté
a Vv jeho okoli

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnost prace

znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
rostlin

stavebnice - montaz a
demontaz

prace podle jednoduché
ptedlohy

bezpecnost prace, potradek
a hygiena

zékladni podminky pro
péstovani rostlin — vyziva
rostlin, osivo

o KKI1, KK4, KK6

o KK2, KK4

e OSV —feseni problému a
rozhodovaci dovednosti —
dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovani
Z hlediska rtiznych typti a
socialnich roli

RV - slovni komunikace
CT — slovni navod

o KK2, KK6
VU — chovani v krizovych
situacich

o KKI1, KK6

e EV —zékladni podminky
zivota — puda
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e oSetfovat a péstovat
nendrocné pokojoveé a
venkovni rostliny

¢ volit podle druhu
pestitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje
a nacini

e dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace pii
praci s rostlinami na
zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

e znat zakladni vybaveni
kuchyné

e piipravit jednoduché
pohosténi

osetfovat pokojové
rostliny — kypteni pady,
odstraniovani odumielych
¢asti rostlin a kofend,
omyvani listi

umét zasit do radka a
jamek — zelenina, kvétiny

spravné zvolit pomicky,
nastroje a nacini podle
druhu péstitelskych
¢innosti

dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace pii
praci s rostlinami

znat zékladni vybaveni
kuchyné
zvladat obsluhu v kuchyni

ptipravit jednoduchy
pokrm

péstovani pokojovych
rostlin

prace na zahrade¢ -
péstovani zeleniny, kvétin

péstitelské pomtcky,
nastroje a nacini

zésady bezpecnosti prace

zékladni vybaveni
kuchyné¢

zéklady vatreni — napoje,
studena veceie

o KK5, KK6
HV —zpév a tanec
VV — kresba, malba
VU — kvétiny, ovoce a
zelenina na zahradé a na poli

o KKG5, KK6

VU — ro¢ni obdobi a sezénni
prace

o KK2, KK4, KK6

o KKI1, KK6

o KK1, KK6

e VMEGS - Jsme Evropané
- co Evropu spojuje a co ji
rozdeluje

o KK2, KK4, KK6
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dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pii
stolovani

zvladat praci
S jednoduchymi
kuchyniskymi néstroji

védét jakym zplisobem
udrzovat poradek v byté,
ve tiidé¢

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch,
dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecnosti
prace v domécnosti

upravit sttl pro stolovani
dodrzovat spravné chovani
pfi stolovani

umét zachazet s ptiborem
umét mazat nozem

umét udrzovat poradek ve
tfide - zametani a myti
podlahy, utirani prachu

udrzovat poradek a Cistotu
pfi riznych pracovnich
¢innostech

dodrzovat zéklady
hygieny a bezpec¢nosti
prace

pravidla spravného
stolovani

zakladni dovednosti
K ptipravé pokrmu

uklidové prace

hygiena a zasady
bezpecnosti prace

W

RV, VU — pravidla
spolecenského chovani

o KK2, KK4, KK6

o KK2, KK6

o KK2, KK6

VU — pracovni ¢innosti
RV - dramatizace

o KK1, KK2, KK6
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Rocnik: 5.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
SEBEOBSLUHA
74k by mél 74k by mél

e pecovat o své télo, svij
zevnéjsek 1 své osobni
véci

e zvladat béZnou udrzbu
odévu 1 obuvi

e dodrzovat zasady ucelné¢ho
oblékani

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
e pracovat podle pfedlohy a
vytvaret pfiméfenymi
pracovnimi postupy riizné
vyrobky z drobnych

e zvladnout péci o své télo a
svij zevnéjsek

e dbat na Cistotu a poradek
Vv osobnich vécech

e zvladat zakladni udrzbu
odévu a obuvi, umeét odév
kartacovat

e dodrzovat zasady ucelného
oblékani

e chapat rozdil mezi
vkusnym, vhodnym a
nevhodnym oble¢enim

e stifhat, vystiihovat podle
predkreslené linie
e rozkladat a skladat krabice

osobni hygiena

bézna 0drzba odévu a
obuvi

zéasady oblékani

prace s papirem, kartonem
a folii

VU — péce o zdravi, osobni
hygiena

o KK1, KK5, KK6

o KKI1, KK6

e MKV - etnicky ptivod
VV — navrhy latek

o KKI1, KK3, KK4, KK6

VV — prostorové prace a prace
s objekty

o KK1, KK2, KK6
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materialu

volit vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

vvvvvv

pfedméty

vykrajovat a tvarovat
pomoci diivka, Spachtle,
noze

umeét namotavat vinu,
provazek na klubko
zvladnout proplétani
provazki, viny

propichovani a navlékani
papiru, koralkd, textilu
ruzné kvality na nit
zvladnout vysivat obrazky
prednim stehem

zvladnout podle ptedlohy
vytvofit vyrobek
Z ptirodnin

dokazat prekreslit Sablonu

na latku a vystfihnout

umét vyuzit riizné
pracovni nastroje a nacin

prace s plastelinou,
moduritem, slanym
téstem, keramickou hlinou
— pleteni tésta, modelovani
zvifat

prace s vlnou, provazkem
(drhani)

prace s jehlou a niti —
navlékani, Siti

prace s drobnym
materidlem — pfirodniny

prace s textilem

pracovni pomicky a
nastroje, jejich funkce a
uZziti pfi praci s riznym
materidlem

(@)

OSV - feseni problémil a
rozhodovaci dovednosti

KK2, KK6
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udrzovat poradek na
pracovnim mistg;
dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

provadét pti praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

pracovat podle slovniho
navodu, pfedlohy

spojovat a rozpojovat
rizné jednoduché
piredméty

udrzovat pofadek na svém
pracovnim misté,
dodrZzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

umét si zorganizovat praci
a pracovat s mensi pomoci
dodrzovat bezpecnost
prace a zasady hygieny

zvladat zakladni
dovednosti pii praci se
stavebnici

sestavit jednoduché
modely podle ptedlohy,
slovniho navodu

spojovat a rozpojovat
jednoduché predméty
pomoci provazku a dratu

udrZovat Cistotu a poradek
na svém pracovnim misté
a Vv jeho okoli

dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnost prace

organizace prace na svém
pracovnim misté
bezpecnost prace a

hygiena

stavebnice - montaz a
demontaz, Sroubovani

prace podle jednoduché
predlohy

prace podle slovniho
navodu

sestavovani jednoduchych
modell

bezpecnost prace, poradek
a hygiena

VU — 0sobni bezpeci

o KK1, KK4, KK6

o KK2, KK4

RV — slovni komunikace

o KK2, KK6

e OSV —spoluprace a
soutéZivost

o KK1, KK2, KK6

VU — pracovni ¢innosti

o KK1, KK6
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PESTITELSKE PRACE

e znat zakladni podminky a

postupy pro péstovani
vybranych rostlin

e oSetfovat a péstovat
nendrocné pokojové a
venkovni rostliny

¢ volit podle druhu
pestitelskych ¢innosti

spravné pomucky, nastroje

a nadini

e v&deét o 1écivkach a
jedovatych rostlinach

e dodrZovat zasady hygieny

a bezpecnosti prace pii
praci s rostlinami na
zahradé

znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
rostlin

oSetfovat pokojové
rostliny — kypfeni pady,
odstraniovani odumftelych
Casti rostlin a kofend,
omyvani listt

umet zasit, zasazet do
fadkt a jamek — zelenina,
kvétiny, koteni

spravné zvolit pomicky,
nastroje a nacini podle
druhu péstitelskych
¢innosti

poznat, sbirat a suSit 1écive

byliny

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pri
praci s rostlinami

zakladni podminky pro
péstovani rostlin — vyziva
rostlin, osivo

péstovani pokojovych
rostlin

prace na zahrad¢ -
péstovani zeleniny, kvétin,
kofeni

péstitelské pomtcky,
nastroje a nacini

1é¢iveé byliny —
pampeliSka, podbél,
koptiva

zasady bezpecnosti prace

e EV - zékladni podminky
Zivota — rostliny

o KKb5, KK6
VU - kv¢étiny, kefe, zelenina
VV - kresba, malba

HV — zpév a tanec

o KKS5, KK6

o KK2, KK4, KK6

VU — Iécivé a jedovaté rostliny
o KK1, KK2, KK6

VU — chovéani v krizovych

situacich

RV — dramatizace

o KKI1, KK6
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PRACE V DOMACNOSTI
e znat zakladni vybaveni
kuchyné¢

e pfipravit jednoduché
pohosténi

e dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi
stolovani

e zvladat praci
S jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

e védet jakym zplisobem
udrZovat poradek v bytg,
ve tiidé

e udrZovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch,
dodrzovat zéklady
hygieny a bezpecnosti
prace v domécnosti

znat zakladni vybaveni
kuchyné¢
zvladat obsluhu v kuchyni

ptipravit jednoduchy
pokrm

upravit sttl pro stolovani
za pomoci ubrouskt
dodrzovat spravné chovani
pii stolovani

umét zachéazet s pfiborem,
s noZem — mazéni, krajent
umét zachazet se skrabkou

umét udrzovat poradek ve
tfid€ - zametani a myti
podlahy, utirdni prachu
vnimat estetické prostiedi
ve tiidé

udrzovat poradek a Cistotu
pfi riznych pracovnich
¢innostech

dodrzovat zéklady
hygieny a bezpecnosti
prace

zékladni vybaveni
kuchyné¢

zéklady vafeni — salaty,
pomazanky

pravidla spravného
stolovani

zakladni dovednosti
K ptipravé pokrmu

uklidové prace

hygiena a zasady
bezpecnosti prace

o KKI1, KK6

o KK2, KK4, KK6

e OSV — komunikace —
) dialog

RV, VU — pravidla
spolecenského chovani

o KK2, KK4, KK5

o KK2, KK6

VU — pracovni ¢innosti
RV — dramatizace

o KK2, KK3, KK4, KK6

VU — osobni bezpeci

o KK2, KK6
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Roc¢nik: 6.
Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
SEBEOBSLUHA
74k by mél 74k by mél

pecovat o své télo, svij
zevnéjsek 1 své osobni
véci

zvladat béZnou udrzbu
odévu 1 obuvi

dodrzovat zasady ucelného
oblékani

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

pracovat podle piedlohy a
vytvaret pfiméfenymi
pracovnimi postupy riizné
vyrobky z drobnych
materiall

e zvladat péci o své t€lo a
svij zevnéjsek s ohledem
na moznosti zéka

e dbat na Cistotu a poradek
Vv 0sobnich vécech

e zvladat zakladni udrzbu
odévu a obuvi

e dodrzovat zasady
vkusného a ucelného
oblékani

e stfihat, vystfihovat podle
ptedlohy

e vytvafet rizné vyrobky z
krabic

osobni hygiena

bézna 0drzba odévu a
obuvi

zéasady oblékani

préce s papirem, kartonem
a folii

VU — péce o zdravi, lidské télo

o KKI1, KK5, KK6

o KKI1, KK6

e MKYV - Etnicky plivod
VV — navrhy obleceni

CT — pohadky

IKT — hry (oblékani)

o KKI1, KK3, KK4, KK6

VV — prostorova prace a
manipulace s objekty

o KK1, KK2, KK6
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vvvvvv

reliéfni 1 prostorové
pfedméty

vykrajovat a tvarovat
pomoci diivka, Spachtle,
noze

umét namotavat vinu,
provazek na klubko
zvladnout proplétani
provazk, viny
pleteni buzirky

propichovani a navlékani
papiru, koralkd, textilu
ruzné kvality na nit
zvladnout vysivat obrazky
pfednim a kiizkovym
stehem

zvladnout podle ptedlohy
vytvofit vyrobek
Z ptirodnin

dokazat prekreslit Sablonu
na latku a vystfihnout

vytvaret jednoduchymi
postupy razné vyrobky

z tradi¢nich 1 netradi¢nich
drobnych materiala

prace s plastelinou,
moduritem, slanym
téstem, keramickou hlinou
— pleteni tésta, modelovani
zvitat

prace s vlnou, provazkem
(drhani), tvorba naramkd,
scobidoo

prace s jehlou a niti —
navlékani, Siti

prace s drobnym
materidlem — pfirodniny

préce s textilem, vyroba
jednoduchého textilni
vyrobku

prace s tradi¢nim 1
netradi¢énim drobnym
materidlem (Spejle, kamen,
drevo, plody, kofteni,
plasty, téstoviny atd.)
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vyuzivat pfi tvotivych
¢innostech vlastni fantazii
i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem Kk pouzitému
materialu

udrzovat poradek na
pracovnim mistg;
dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

provadeét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

vyuzivat pfi tvorbé vlastni
fantazii 1 prvky lidovych
tradic

umét vyuzit rizné
pracovni nastroje a nacini

umét si zorganizovat praci
a pracovat s mensi pomoci
dodrzovat bezpecnost
prace a zasady hygieny

zvladat zakladni
dovednosti pfi praci se
stavebnici

sestavit jednoduché
modely podle ptedlohy,
slovniho navodu

lidové zvyky, tradice,
femesla — seznament,
ukazka, vlastni tvorba

pracovni pomucky a
nastroje, jejich funkce a
uziti pfi praci s riznym
materidlem

organizace prace na sveém
pracovnim misté
bezpecnost prace a

hygiena

stavebnice - montaz a
demontaz, Sroubovani

prace podle jednoduché
ptedlohy

prace podle slovniho
navodu

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

VV - lidova tvorba

o KK2, KK3, KK4, KK6

o KK2, KK6

o KK1, KK4, KK6

MKYV — multikulturalita —
multikulturalita
soucasného svéta, stavby
Vv riznych kulturach

o KK2, KK4

RV —slovni komunikace

o KK2, KK6

355




e spojovat a rozpojovat
ruzné jednoduché
predméty

e udrzovat poradek na svém
pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny
a bezpec€nosti prace

PESTITELSKE PRACE
e 7znat zdkladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

e oSetfovat a péstovat
nenaroc¢né pokojové a
venkovni rostliny

¢ volit podle druhu
pestitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje
a nacini

e védet o 1écivkach a
jedovatych rostlinach

spojovat a rozpojovat
jednoduché predméty

udrzovat Cistotu a poradek
ne svém pracovnim misté
a Vv jeho okoli

dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnost prace

znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani
rostlin

osetfovat pokojové
rostliny — piesazovani
péstovat rostliny na
zahradé

spravné zvolit pomtcky,
nastroje a nacini podle
druhu péstitelskych
¢innosti

poznat, sbirat a suSit 1écivé

byliny

sestavovani jednoduchych
modell

bezpecnost prace, poradek
a hygiena

zékladni podminky pro

pestovani rostlin

péstovani pokojovych a
venkovnich rostlin

péstitelské pomicky,
nastroje a nacini

1€¢ivé byliny, rostliny

o KK1, KK2, KK6

o KKI1, KK6

e EV —zékladni podminky
zivota — rostliny

o KKS5, KK6

VV — kresba, malba rostlin
HV — zpév a tanec

o KKS5, KK6

VU — sezénni prace na zahradé
ana poli

o KK2, KK4, KK6
VU — [écivé a jedovaté rostliny

o KK1, KK2, KK6
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dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pii
praci s rostlinami na
zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

znat zakladni vybaveni
kuchyné

uplatiiovat zasady spravné
VyZivy

pfipravit jednoduché
pohosténi

dodrZovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi
stolovani

zvladat praci
S jednoduchymi
kuchynskymi néstroji

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace na
pozemku

znat zakladni vybaveni
kuchyné

mit povédomost o
zasadach spravné vyzivy

zvladat obsluhu v kuchyni
ptipravit jednoduchy
pokrm

upravit stil pro stolovani
dodrzovat spravné chovani
pfi stolovani

umét zachazet
S jednoduchymi
kuchyfiskymi néstroji

zéasady bezpecnosti prace

zékladni vybaveni
kuchyné

potraviny, zdrava a
nezdrava vyziva

zaklady vateni —
moucniky, lehka tepla
jidla

pravidla spravného
stolovani

zakladni dovednosti
K pripravé pokrmu

VU — chovéni v krizovych
situacich
RV — dramatizace

o KKI1, KK6

o KKI1, KK6

VU — zdrava strava a vyziva,
pitny rezim

o KKa3, KK5
e MKV - etnicky ptivod

o KK2, KK4, KK6

W

RV, VU - pravidla
spolecenského chovani

o KK2, KK4, KK5

o KK2, KK6

RV — dramatizace
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védét jakym zptsobem
udrzovat poradek v byte,
ve tiidé

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch,
dodrzovat zaklady
hygieny a bezpe¢nosti
prace v domécnosti

umét udrzovat poradek ve
tfide, v byté - zametani a
myti podlahy, utirani a
vysavani prachu,

vnimat estetické prostiedi
ve tiideé

udrzovat poradek a Cistotu
pfi riznych pracovnich
¢innostech

dodrzovat zéklady
hygieny a bezpecnosti
prace

uklidové prace

hygiena a zasady
bezpecnosti prace

o KK2, KK3, KK4, KK6

o KK2, KK6
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Roc¢nik: 7., 8.

Ocekéavané vystupy Dilci vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél: 74k by mél:
PRACE S TECHNICKYM
MATERIALEM

e RozliSovat rizné druhy e pracovat s riznym prace s dievem, kovem, OSV 3a — Reseni problémd a
materiali materidlem plasty rozhodovaci dovednosti
e sbijet a slepovat riizné
materialy o KKI1, KK3, KK4, KK6

e Ziskat zakladni znalosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

e povrchové upravit dievo
barvami a laky

e vrtat do dieva diry pomoci
vrtakl

e umét spojovat dievo
pomoci vrut

e sezndmit se s fezanim
materialu

e seznamit se s femesly a
tradicemi

e ziskat zakladni znalosti o
materialech — dievo, kov,

plasty
e pouziti zékladnich

povrchova Uprava

prace s naradim

fezani materialu

femesla a tradice
zakladni material

pouziti zadkladniho

VV — prostorova prace a
manipulace s objekty

o KK1, KK2, KK6

MKYV 1 — Kulturni rozdily
VV - lidova tvorba

o KK2, KK3, KK4, KK6
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e Dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
prace 1 zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci
S nastroji a nafadim

PRACE MONTAZNT A
DEMONTAZN{
e Zvladnout jednoduchou
montaZ a demontdz pii
praci se stavebnicemi

e Sestavit podle navodu,
planu jednoduchy model

materiala

ziskat zakladni znalosti o
pracovnich nastrojich
seznamit se zaklady
pracovnich postupt

sezndmit se s obecnymi
zasady bezpecnosti a
hygieny pfti praci
dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii
praci

Seznamit se s pracovnimi
pomuckami a nafadim pro
ru¢ni opracovani

zvladat zakladni
dovednosti pii praci se
stavebnici

sestavit jednoduché
modely podle ndvodu,

materialu
pracovni nastroje

pracovni postup

bezpecnost a hygiena pfi
praci

pracovni pomucky a
naradi

stavebnice - montaZz a
demontaz, Sroubovani

prace podle jednoduché
ptedlohy

o KK2, KK6

o KKI1, KK4, KK6

OSV 1 a — Rozvoj schopnosti
poznavani

o KK2, KK4

RV — slovni komunikace

o KK2, KK6
o KK1, KK2, KK6

o KKI1, KK6
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Provadét udrzbu
jednoduchych predméta

Dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni
predpisy

PESTITELSKE PRACE

Volit vhodné postupy pfi
pestovani vybranych
rostlin

Péstovat a oSetrovat
kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

Znat hlavni zasady
pestovani zeleniny

planu
provadét udrzbu
jednoduchych predméta

udrzovat Cistotu a poradek
na svém pracovnim misté
a Vv jeho okoli

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnost prace
seznamit se

S bezpec¢nostnimi piedpisy

znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani
rostlin

oSettovat pokojoveé
rostliny — ptesazovani
zpracovat pidu, spravné
vyzivovat rostliny
péstovat rostliny a
aranzovat je

spravné zvolit pomicky,
nastroje a nacini
seznamit se se zadkladnimi

prace dle slovniho navodu
udrzovani jedn. vyrobku

bezpecnost prace, poradek
a hygiena

zékladni podminky pro
pestovani rostlin

péstovani pokojovych

aranzovani

péstitelské pomticky,
nastroje a nacini

EV 3 — Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi

o KKb5, KK6
VV — kresba, malba rostlin
HV — zpév a tanec

o KKb5, KK6

o KK2, KK4, KK6

RV — dramatizace

o KKI1, KK6

o KKI1, KK6

EV 2 — Zékladni podminky zivota
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Pouzivat vhodné pracovni
pomucky pii praci na
zahrad¢

Znét bézné druhy ovoce

Seznamit se s béZnymi
1écivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych
rostlin

druhy zeleniny
rozliSovat osivo, sadbu a
vypéstky

znat podminky a zésady
pestovani zeleniny

sezndmit se s vhodnymi
pracovnimi pomtickami
pii praci na zahrad¢
dodrzovat bezpecnost
prace pfi praci S naradim
na zahrad¢

znat zékladni druhy ovoce
seznamit se zpusoby
péstovani drobného ovoce
seznamit se skladovanim a
konzervovanim ovoce

poznat, sbirat a suSit 1écivé
byliny

seznamit se se zadkladnimi
druhy koteni

pestovat vybrané rostliny

osivo, sadba, vypéestky

pracovni naradi

bezpecnost prace

druhy ovoce

skladovani, konzervovani

1é¢ivé byliny, rostliny
koteni

1é¢ivé rostliny

MKYV 2 — Lidské vztahy
o KK2, KK4, KK6

RV — pravidla
spolecenského chovani

o KK2, KK6

EV 4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi

o KK2, KK3, KK4, KK6
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dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace na
zahrad¢

PRACE V DOMACNOSTI

Pouzivat zakladni
kuchynisky inventai a
bezpecné obsluhovat
spotiebice

DodrZovat zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pii
zachéazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

Ptipravit pokrmy podle

znat ucinek 1écivych
rostlin na zdravi Clovéka
znat nebezpeci jedovatych
rostlin, alergie

dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace na
pozemku

znat zakladni vybaveni
kuchyné
udrzovat Cistotu a poradek

dodrzovat bezpecnost a
hygienu pfi provozu
spottebicu

mit povédomost o

e jedovaté rostliny, alergie

e zasady bezpecnosti prace

e zédkladni vybaveni
kuchyné
e hygiena

e Dbezpecnost

e potraviny, zdrava a

o KK2, KK6

o KK1, KK2, KK6

OSV 3 b — Hodnoty, postoje,
prakticka etika

o KK2, KK3, KK6

o KK2, KK6




danych postupt v souladu
se zadsadami zdravé vyzivy

Zvladat jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v
domacnosti

Pouzivat vhodné
prostiedky pfi praci v
domacnosti

zéasadéach spravné vyzivy
pfipravit a upravit pokrmy
za studena

znat zakladni zptsoby
tepelné Gpravy

dodrzovat zékladni
postupy pfi ptipravé
pokrmt a napojt

zvladat udrzbu a uklid
domacnosti

seznamit se s uklidovymi
prostiedky a jejich
pouzitim

pouzivat vhodné
prostiedky pfi praci v
domaécnosti

dodrZzovat zasady
bezpecnosti pii praci

s uklidovymi prostredky

nezdrava vyziva

e zaklady vafeni —
moucniky, lehka tepla
jidla

e domacnost

e uklidové prostiedky

e Dbezpecnost

e hygiena a zasady
bezpecnosti prace

EV 2 — Zakladni podminky Zivota
VV — aranZovani

o KKI1, KK3, KK6

o KK2, KK3, KK4, KK6

OSV 1 a - Rozvoj schopnosti
poznavani

o KK2, KK6
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Roc¢nik: 9., 10.

Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Ptesahy a vazby
Zak by mél: 74k by mél:
PRACE S TECHNICKYM
MATERIALEM

e RozliSovat rizné druhy e pracovat s riznym prace s dievem, kovem, OSV 3a - Reseni problémi a
material materialem plasty rozhodovaci dovednosti
e sbijet a slepovat riizné
materialy o KKI1, KK3, KK4, KK6

e Ziskat zakladni znalosti o
materidlech, néstrojich a
pracovnich postupech

e povrchov¢ upravit dievo
barvami a laky

e vrtat do dfeva diry pomoci

vrtakt

e um¢ét spojovat dievo
pomoci vrut

e seznamit se s fezdnim
materialu

e seznamit se s femesly a
tradicemi

e ziskat zakladni znalosti o
materialech — dievo, kov,

plasty

povrchova tprava

prace s naradim

fezani materialu

femesla a tradice
zékladni material

VV — prostorova prace a
manipulace s objekty

o KK1, KK2, KK6

MKYV 1 — Kulturni rozdily
VV - lidova tvorba

o KK2, KK3, KK4, KK6
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Zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovaného materialu

Orientovat se

Vv jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

Vybrat a spravné pouZivat
vhodné pracovni néstroje a
pomicky

pouziti zakladnich
materialt

ziskat zakladni znalosti o
pracovnich nastrojich

seznamit se zaklady
pracovnich postupt
zvolit vhodny pracovni
postup pfi zpracovani
materialu

dodrzovat zékladni postup
pii zpracovani materialu
orientovat se

V jednoduchém navodu
snazit se dodrZovat
jednoduchy pracovni
navod

umét si spravné vybrat
pracovni nastroje pfi
zpracovani materialu

spravné€ pouzivat nastroje
a pomucky pfi zpracovani
materialu

pouziti zakladniho
materialu
pracovni nastroje

pracovni postup

pracovni postup

prace montazni a

demontazni

zpracovani materialu

zpracovani materialu,
bezpecnost, ochrana

o KK2, KK6

OSV 1 a — Rozvoj schopnosti
poznavani

o KKI1, KK4, KK6
OSV 1 a— Rozvoj schopnosti
poznavani
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Dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
prace i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci

S nastroji a naradim

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

Zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pii
praci se stavebnicemi

Sestavit podle nadvodu,
planu jednoduchy model

Provadét udrzbu
jednoduchych predméta

Dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni

seznamit se s obecnymi
zéasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci
dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii
praci

Seznémit se s pracovnimi
pomiickami a nafadim pro
rucni opracovani

zvladat zakladni
dovednosti pii praci se
stavebnici

sestavit jednoduché
modely podle navodu,
planu

provadét udrzbu
jednoduchych predméta

udrzovat Cistotu a poradek
na svém pracovnim misté
a Vv jeho okoli

bezpecnost a hygiena pii
praci

pracovni pomucky a
naradi

stavebnice - montaz a
demontaz, Sroubovani

prace podle jednoduché
ptedlohy

préce dle slovniho ndvodu
udrzovani jedn. vyrobkii

bezpecnost prace, poradek
a hygiena

OSV 1 a — Rozvoj schopnosti
poznavani

o KK2, KK4

RV —slovni komunikace

o KK2, KK6
o KK1, KK2, KK6

o KKI1, KK6

EV 3 — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi

o KKS5, KK6

VV — kresba, malba rostlin
HV — zpév a tanec
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piedpisy

PESTITELSKE PRACE
e Volit vhodné postupy pfi
pestovani vybranych
rostlin

e Pé&stovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

e Znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnost prace
seznamit se

S bezpecnostnimi piedpisy

znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani
rostlin

oSetfovat pokojové
rostliny — piesazovani
zpracovat pidu, spravné
vyzivovat rostliny
pestovat rostliny a
aranzovat je

spravn¢ zvolit pomucky,
nastroje a nacini

seznamit se se zdkladnimi
druhy zeleniny

rozliSovat osivo, sadbu a
vypéstky

znat podminky a zasady
péstovani zeleniny

zékladni podminky pro
pestovani rostlin

péstovani pokojovych

aranzovani

péstitelské pomiicky,
nastroje a nacini

osivo, sadba, vypéstky

o KKS5, KK6

o KK2, KK4, KK6

RV — dramatizace

o KKI1, KK6

o KKI1, KK6

EV 2 — Zékladni podminky zivota

MKYV 2 — Lidské vztahy

o KK2, KK4, KK6
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Pouzivat vhodné pracovni
pomiicky pii praci na
zahrad¢

Znat bézné druhy ovoce

Seznamit se s béznymi
lé¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych
rostlin

seznamit se s vhodnymi
pracovnimi pomuckami
pfi praci na zahradé
dodrzovat bezpecnost
prace pii praci s naradim
na zahradé

znat zékladni druhy ovoce
seznamit se Zpusoby
pestovani drobného ovoce
sezndmit se skladovanim a
konzervovanim ovoce

poznat, sbirat a suSit 1écivé
byliny

seznamit se se zakladnimi
druhy koteni

péstovat vybrané rostliny
znat ucinek 1écivych
rostlin na zdravi ¢lovéka
znat nebezpeci jedovatych
rostlin, alergie

pracovni naradi

bezpecnost prace

druhy ovoce

skladovani, konzervovani

1é¢iveé byliny, rostliny
kofeni

1é¢ive rostliny

jedovaté rostliny, alergie

RV — pravidla
spolecenského chovani

o KK2, KK6

EV 4 — Vztah clovéka k prostiedi

o KK2, KK3, KK4, KK6

o KK2, KK6

o KK1, KK2, KK6
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dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace na
zahrad¢

Védét o zptisobu chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se
zvifaty

PRACE V DOMACNOSTI

Pouzivat zakladni
kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat
spotiebie

PouZivat vhodné
prostfedky pfi praci v
domécnosti

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace na
pozemku

znat chovna domaci
zvirata

rozumét podminkam
chovu domacich zvirat
dodrzovat hygienu a
bezpecnost chovu
domaécich zvirat

znat zasady kontaktu se
zvitaty

znat zékladni vybaveni
kuchyné
udrzovat Cistotu a poradek

orientovat se v uklidovych
prostfedcich a postupech
pfi jejich pouzivani
dodrzovat bezpecnost pii
styku s Cisticimi
prostiedky

zéasady bezpecnosti prace

doméci zvitata

zakladni vybaveni
kuchyné
hygiena

uklidové prostiedky

bezpecnost

EV 4 — vztah ¢loveka k prostredi

o KK2, KK3, KK4, KK6

OSV 3 b — Hodnoty, postoje,
prakticka etika

o KK2, KK3, KK6

o KK2, KK6
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e Dodrzovat zakladni
hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a ptedpisy pfi
zachazeni
s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

e Piipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu
se zadsadami zdraveé vyzivy

e Zvladat jednoduché

zvladat drzbu odévi a
textilii a jejich postupy
seznamit se s pracimi a
Cisticimi prostiedky a
zachézenim s nimi

dodrzovat bezpec¢nost a
hygienu pfi provozu
spotiebici

mit povédomost o
zasadach spravné vyzivy

pfipravit a upravit pokrmy

za studena

znat zékladni zpiisoby
tepelné upravy
dodrZovat zékladni
postupy pfi pfipravé
pokrmt a napojt

zvladat udrzbu a klid

odévy a textilie

praci s Cistici prostiedky

bezpecnost

potraviny, zdrava a
nezdrava vyZziva

zéklady vafeni —
moucniky, lehka tepla
jidla

domacnost

OSV 1 a — Rozvoj schopnosti
poznavani

o KK2, KK4

EV 2 — Zékladni podminky zivota
VV — aranZovani

o KK1, KK3, KK6

o KK2, KK3, KK4, KK6

OSV 1 a — Rozvoj schopnosti
poznavani

o KK2, KK6
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pracovni postupy pii
zékladnich ¢innostech v
domacnosti

Pouzivat vhodné
prostiedky pii praci v
domacnosti

domacnosti

sezndmit se s uklidovymi
prostfedky a jejich
pouzitim

pouzivat vhodné
prostiedky pii praci v
domacnosti

dodrzovat zasady
bezpecnosti pii praci

s uklidovymi prostredky

uklidové prostiedky

bezpecnost

hygiena a zasady
bezpecnosti prace
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6. Hodnoceni zakiu a evaluace Skoly

[o]

6.1. Pravidla pro hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka Zakladni Skoly pfi nemocnici v Kadani v souladu se $kolnim vzdélavacim programem ,,Tvofime a u¢ime se “ neni cilem,

ale prostfedkem k dosazeni cili vzdélani.

Cile zakladniho vzdélani

* Umoznit Zadklim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celoZivotni uceni

» Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi

= Vést zaky k vSestranné a G€inné komunikaci

= Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

= Pfipravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své
povinnosti

» Vytvaret u zakia potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostiedi i k ptirodé

= Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za n€ odpovédny

= Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ugit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

* Pomahat zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné mozZnosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

Hodnocenim motivujeme zaky k vybaveni souborem kli¢ovych kompetenci na urovni, kterd je pro né dosazitelna. Uroven klicovych
kompetenci, které Zaci dosahnou na konci vzdélavani neni kone€nd, ale tvoii zéklad pro celoZivotni uceni, vstup do zivota a do pracovniho
procesul.

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni ofekavanych vystupi formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych predméti
Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky zdiivodnéné, odborné€ spravné a dolozitelné.

Skolni vzdélavaci program ,,Tvofime a u€ime se* svym zaméfenim na tvofivost a ¢innostni u€eni stanovuje jako prvotfady motivacni

ucinek pozitivniho hodnoceni aktivniho pfistupu k uceni, aktivniho hledani zplsobl fesSeni, vstficné komunikace mezi Zaky, spoluprace mezi
zaky, dodrzovani zasad a pravidel, aktivniho pfistupu k osvojovani postupti a dovednosti pfi vSech Cinnostech.
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Hodnocenim sdélujeme zékovi zpétnou vazbu tak, aby védél, v cem se ma zlepSovat, motivujeme zdka k celozivotnimu vzdélavani.
Vytvatime dovednost hodnotit sebe sama a poznat tak vlastni schopnosti. Hodnotime nejen spravnost feSeni, ale také snahu a zijem, tedy
hodnoty, které je schopen projevovat kazdy. Motivujeme kazdého zaka hledanim pozitiv v jeho préci a pfistupu ke vzdélavani.

Zéakladni pravidla hodnoceni:
1. Objektivnost —hodnoceni je jednoznacné, spravedlivé a srovnatelné s pfedem danymi Kritérii
2. Motivovanost — hodnoceni motivuje zaka ke snaze po zlepSeni
3. Informativnost — hodnoceni je srozumitelné, vécné, vSestranné, informuje Zaka o jeho chybach i o jeho pokroku, informuje zakonné
zastupce
4. Ohleduplnost — hodnoceni respektuje psychologicky dopad na zaka

5. Komplexnost — hodnoceni zaka pii Skolni praci, ale i v dob¢€ prestavek, na Skolnich akcich
6. Pravidelnost — zak je hodnocen soustavné a pravidelné

Ve vyucovacich hodinach pfevlada slovni hodnoceni a sebehodnoceni Zakii, do zékovskych knizek a notyskll jsou zaznamenéavany zndmky.

Hodnoceni chovéni z4kli se nepromitd do hodnoceni vysledki §kolni prace.

6.1.1. Zpisoby hodnoceni Zaka
Z4ci jsou hodnoceni ve viech roénicich slovnim hodnocenim. O zptisobu hodnoceni rozhoduje feditel $koly se souhlasem $kolské rady.
Zpusob hodnoceni Zdka vychazi ze znalosti ptiznakl postizeni a uplatituje se ve vSech vyucovacich pfedmétech, ve kterych se projevuje postiZzeni
zaka.
Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteciiuje hodnoceni prubézné a celkové.
Pribézné hodnoceni se uplatiiuje pti hodnoceni dil¢ich vysledkl a projevii zdka. Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého
pololeti.

Kazdé pololeti je vydavano Zakovi vysvédceni, za 1. pololeti je mozno vydat vypis z vysvéd€eni. Celkové hodnoceni zdka na vysvéd€eni
se vyjadiuje stupni:
a) prospél —neni-li v zadném z predméti hodnocen, ze ucivo dosud nezvlada
b) neprospél — je-li v nékterém z predmétti hodnocen, ze uc¢ivo dosud nezvlada.
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V poslednim roce plnéni povinné skolni dochézky vyda skola zadkovi vystupni hodnoceni. Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je
vyjadieni o dosazené vystupni urovni vzdélani ve struktuie vymezené Ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni. Dale vystupni hodnoceni obsahuje vyjadieni o:

a) moznostech zaka a jeho nadani

b) predpokladech pro dalsi vzdélavani nebo uplatnéni Zaka

€) chovani zéka v pribéhu povinné §kolni dochazky

d) dalsich vyznamnych skuteénostech ve vzdélavani zaka

Hodnoceni Zakl upravuje Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., kde jsou uvedeny dalsi vSeobecné nélezitosti hodnoceni Zéka. Informace o hodnoceni Zaka
obsahuje také Skolni rad.

Vychovna opatieni upravuje § 17 V 48/2005 Sb., hodnoceni zakt vzdélavanych v zahrani¢i upravuje § 18 V 48/2005 Sh.
74k vzdélavany podle individualniho planu je hodnocen dle tohoto planu na zakladé doporuéeni pracovniki SPC, ptipadné PPP.
74k zafazeny do Zdravotni télesné vychovy je hodnocen v pfedmétu Zdravotni télesna vychova a neni hodnocen v piedmétu
Télesna vychova. Pri ¢astecném osvobozeni nebo pri ulevach doporucenych lékaifem se klasifikuje v Télesné vychové s prihlédnutim
K druhu a stupni postiZeni i k jeho celkovému zdravotnimu stavu.
Zakonni zastupci zéka jsou o prospéchu zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predméti:
- prubézné prostiednictvim zdkovské knizky,
- pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi),
- kdykoliv na poZzadani zakonnych zastupci Zéka
V 1. — 10. ro¢niku jsou v 1. a 3. ¢tvrtleti vSichni zaci hodnoceni klasifikaci do zakovské knizky nebo notysku, ktera je doplnéna o slovni
hodnoceni formou dopisu ucitele rodi¢tim, kde je uptesnéno, jak zak plni Skolni pozadavky, jak se zapojuje do Skolni prace a dalsi aspekty.
V 7. - 10. ro¢niku Zaci uplatnuji sebehodnoceni formou pisemného ¢tvrtletniho hodnoceni (v 1. a 3. Ctvrtleti), pfi¢emz zak dopliuje slova
do pfipravené Sablony.

Zasady slovniho hodnoceni ucitele:

Jde o informaci ddvanou zaku pro jeho vlastni zlepSeni.

Hodnotime pokrok zdka, srovnavame s jeho piedeslymi vykony.
Formulace jsou vécné a dolozitelné.

Hodnoceni musi vyznit povzbudivé pro zéka i pii sdéleni negativ.
Hodnotime chovani pii uceni a praci, jeho pili a ptistup ke vzdelavani.
Hodnotime socialni chovani pii skupinové praci a vztah Zéka k ostatnim.

coarwhE

375




7. Hodnotime vysledky vzdélavani zaka ve vztahu k ocekdvanym vystupiim v daném piredmétu a rocniku.
8. Bereme v uvahu individualni zvlastnosti zak.
9. Hodnoceni obsahuje zdiivodnéni a doporucenti, jak predchazet ptipadnym netspéchim.

Zasady sebehodnoceni zaka:
1. Sebehodnoceni je dilezitou soucésti hodnoceni zaka.
2. Sebehodnocenim se posiluje sebetcta a sebevédomi zak.
3. Chybu je tieba chapat jako ptirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici o chybé se zaky mluvi. Chyba je dulezity prostiedek
uceni a zaci se neboji k chybé ptiznat.
4. Pii sebehodnoceni se zak snazi popsat: co se mu dafi, co mu jesté nejde, jak bude pokracovat dal.
5. Pfi skolni praci vedeme zéka k tomu, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
6. Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

Sebehodnoceni zédka v 7. — 10. ro¢niku (ukézka Sablony):
Jak $€ ChOVAIM Ve SKOLE . .. .. e e e et ettt e e e

PINTM ST SVE POVIINOSTI? . . . ..ttt ettt et ettt ettt e ettt e e et et et et ettt et e e e et et et et et et e ettt e et e

T POCT AN . ..o e
COo UMM ZVIASINTNO? . . .ot e e e e

Tabulka pro hodnoceni zdka:
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Piedmét 1. 2. 3. 4. 5.
Cteni Cte samostatné, plynule | Cte spomoci a ¢&asteénym | Cte s pomoci. Cte pouze s trvalou | U¢ivo dosud (zatim, jeste)
S porozuménim. porozuménim. pomoci. nezvlada.
Psani Pise samostatné, Citelng, thledné. Pise tihledng, Citelné. Pise s pomoci. Pise  pouze s trvalou | U¢ivo dosud (zatim, jesté)
pomoci. nezvlada.
Recova vychova | Ugivo dobie zvlada. Ucivo zvlada. Ucivo zvlada | Ucivo zvlada pouze | Uc¢ivo dosud (zatim, jeste)
S pomoci. S trvalou pomoci. nezvlada
Matematika Pocita pfesné a pohotove. Po¢ita s drobnymi chybami. Pogita s pomoci. Poc¢itd  jen s trvalou | U¢ivo dosud (zatim, jesté)
pomoci. nezvlada
Informatika Uc¢ivo dobfie zvlada. Ucivo zvlada. Ucivo zvlada | Ucivo zvladd  pouze | U¢ivo dosud (zatim, jesté)
S pomoci. S trvalou pomoci. nezvlada
Vécené uceni U¢ivo dobfe zvlada. U¢ivo zvlada. Ucivo zvlada | Ucivo zvlada pouze | Ucivo dosud (zatim, jeste)
S pomoci. S trvalou pomoci. nezvlada
Clovék a | Ucivo dobfe zvlada. Ucivo zvlada. Ucivo zvlada | Ucivo zvlada pouze | Ucivo dosud (zatim, jeste)
spolec¢nost S pomoci. S trvalou pomoci. nezvlada
Pfirodovéda U¢ivo dobfe zvlada. Ucivo zvlada. Ucivo zvlada | Ucivo zvlada pouze | Ucivo dosud (zatim, jeste)
S pomoci. S trvalou pomoci. nezvlada
Hudebni Ma dobry hudebni sluch i rytmus, | Rad zpiva, ma dobry rytmus. Rad zpiva a posloucha | Rad (se zajmem) posloucha | Dosud nema vztah
vychova pekné zpiva. hudbu. hudbu. k hudbg.
Vytvarna Je tvorivy a zruény. Je tvotfivy, pracuje s malou | P¥i praci vyzaduje | Pfi praci potiebuje pomoc | Prace se mu zatim nedafi.
vychova pomoci. vedeni. a vedeni.
Vychova ke | Ucivo dobie zvlada. Ucivo zvlada. Ucivo zvlada | Ucivo zvlada pouze | Ucivo dosud (zatim, jeste)
zdravi S pomoci. S trvalou pomoci. nezvlada
T¢lesnd vychova | Je obratny a snazivy. Je méné obratny, ale snazi se. Snazi se. Je méné obratny, cvi¢i | Pfi cvieni potiebuje
S pomoci. velkou pomoc.
Pracovni Je tvotivy a zru¢ny. Je tvofivy, pracuje s malou | PHi praci vyzaduje | Pfi praci potiebuje pomoc | Prace se mu zatim nedafi.
vychova pomoci. vedeni. a vedeni.
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Zakladni pravidla pouziti hodnoceni:
1. Hodnoceni z vyucovaciho pfedmétu vyjadiuje miru osvojenych znalosti, dovednosti, schopnosti, tj. urovei dosazeni vystupu, nezahrnuje
chovani zéka.
Hodnotime ucivo, které je dostatecn¢ procvicené a zazité.
Do hodnoceni zahrnujeme aktivni pfistup k vyuce, snahu, zajem, vyhledavani informaci, ochotu komunikovat, spolupraci.
Ve vychovnych predmétech hodnotime tvofivost, kreativitu, napaditost, zru¢nost.
Zohlednujeme individualni zvlastnosti a schopnosti zaku.

okrwn

Stupnice pro hodnoceni chovani Zaka:
1 — velmi dobré; 2 — uspokojivé; 3 — neuspokojivé

Klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani v pedagogické rad¢ s uciteli, kteti ve tfid€ vyucuji i s ostatnimi uciteli a rozhoduje
o ni feditel Skoly. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZzovéani pravidel chovani — Skolniho fadu a dalSich dohodnutych pravidel. Skola
hodnoti zdka za jeho chovani ve Skole a na akcich poradanych skolou. Za chovani zaka mimo Skolu zodpovidaji rodice a Skola ho nehodnoti.

Pravidla pro udéleni vychovnych opati‘eni:

Vychovna opatieni jsou pochvaly a opatfeni k posileni kdzné¢.
Opatieni k posileni kdzné¢ se ukladaji pfi poruSeni povinnosti stanovenych $kolnim fadem. Dle zavaznosti tohoto poruseni lze ulozit:
- napomenuti tFidniho ucitele
- ditka tfidniho uditele
- ditka Feditele Skoly
Reditel $koly miize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické &i fyzické osoby Zdkovi po projednani
v pedagogické rad€ udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, obanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in
nebo za dlouhodobou tspéSnou praci.
Ttidni ucitel mize na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zéklad¢ podnétu ostatnich vyucujicich Zakovi po projednani s feditelem Skoly
udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo déletrvajici tisp&€$nou praci.
Napomenuti nebo ditku tfidniho ucitele oznamuje tfidni ucitel fediteli Skoly. Ttidni ucitel udéluje ditku bezprostiedné po prestupku a se
souhlasem feditele Skoly.
Reditel $koly po projednani v pedagogické radé mize udélit ditku feditele §koly.
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Napomenuti a diitky oznamuje tiidni ucitel neprodlené rodi¢tim zaka prokazatelnym zplisobem. VSechna vychovna opatieni ( napomenuti,
datky a pochvaly ) zaznamenava tiidni ucitel do dokumentace zaka.

5.1.2. Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni zakl zajist'uji jednotny systém hodnoceni zakt skoly, pficemz je zajiSténa srovnatelnost vysledki zaka a dolozitelnost jeho
vysledkd.

Zakladni kritéria pro hodnoceni Zakii:

Ucitel hodnoti soucasné s arovni dosazeni ocekdvanych vystupti také aroven klicovych
kompetenci v jednotlivych pfedmétech.

Kompetence k uceni:

e pracuje spravng, presn¢, samostatné
pracuje samostatné pouze s malymi chybami a nepfesnostmi, rozumi pokyniim a radam
pracuje samostatné s ¢ast&jSimi chybami a nepiesné, vyZaduje ¢astou pomoc a radu
pracuje s chybami, vyzaduje stalou pomoc, pracuje pod vedenim ucitele
nepracuje ani se stalou pomoci ucitele

Kompetence k ieSeni problémii:

e samostatné fesi predloZeny problém, hled4 zpisoby feSeni, rozpozna problém
fesi problémy s mensi pomoci, s pomoci najde zplisoby feSeni
fesi problém podle navodnych otazek, vyzaduje vétsi pomoc ucitele
nerozpozna problém, se stalou pomoci problém vytesi
nerozpozna problém, nefesi jej ani se stalou pomoci ucitele
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Kompetence komunikativni:

aktivn¢ komunikuje s ostatnimi, rozumi pokyntim, reaguje na né
komunikuje s ostatnimi, ob¢as nerozumi pojmim, ziidka reguje chybné
komunikuje s obtizemi, ¢asto nerozumi sdéleni, ¢asto reaguje chybné
komunikuje zfidka, vyzaduje vysvétleni pokynt, vyzaduje pomoc ucitele
vyhybd se komunikaci, nerozumi pokyniim, nekomunikuje s ucitelem

Kompetence socialni a personalni:

respektuje pravidla spole¢né prace, nechova se nevhodné, navazuje a udrzuje vztahy

respektuje pravidla spolené prace, obcas se chova nevhodné, navazuje a udrzuje vztahy

obcas nerespektuje pravidla spole¢né prace, obc¢as se chova nevhodné, navazuje vztahy

Casto nerespektuje pravidla spolecné préace, Casto se chova nevhodné€, ma problémy ve vztazich
nerespektuje pravidla spolecné prace, chova se rizikové, neni schopen navazat a udrzovat vztahy

Kompetence ob¢anské:

respektuje spolecenské normy, chrani své zdravi, dokaze se chovat v krizovych situacich
vétSinou respektuje spolecenské normy, chrani své zdravi, respektuje pokyny v krizovych situacich

obcas nerespektuje spolecenské normy, neuvédomuje si vyznam svého zdravi, obcas je upozoriiovan na respektovani pokynt v krizovych
situacich

Casto nerespektuje spolecenské normy, neuvédomuje si vyznam svého zdravi, Casto je upozoriiovan na respektovani pokynt v krizovych
situacich

nerespektuje spolecenské normy, neuvédomuje si vyznam svého zdravi, nerespektuje pokyny dospélych v krizovych situacich

Kompetence pracovni:

pracuje samostatné, zvlada pracovni dovednosti, mé pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem

pfevazné pracuje samostatné, zvlada pracovni dovednosti, ma pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

obcas pracuje s pomoci ulitele, pracovni dovednosti si déle osvojuje, mé pozitivni vztah k manuélnim ¢innostem
pracuje s pomoci ucitele, ztézka si osvojuje pracovni dovednosti, nema vytvoren vztah k manualnim ¢innostem
nepracuje ani s pomoci ucitele, neosvojuje si pracovni dovednosti, nema vztah k manualnim ¢innostem

Kritéria hodnoceni Zaku v jednotlivych vychovné vzdélavacich piedmétech:
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Ucitel prihlizi pri hodnoceni Zaka k:

z4jmu zaka o vzdélavani, aktivité¢ zéka, ptipraveé zaka
k individualnim schopnostem zaka

k méfitelnym vykontim Zaka

k hodnoceni vystupt v jednotlivych piedmétech

k hodnoceni tirovné vytvaieni kli¢ovych kompetenci

Prostfedky k hodnoceni zak:

ustni projev Zaka

pisemny projev zaka

prezentace zéka

test, feSeni pisemnych problémovych tiloh
komunikace a spoluprace zaka ve skupiné
portfolio zaka

Podklady pro hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledkil a chovani zaky ziskéva ucitel zejména:
e soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

e analyzou vysledkl riznych Cinnosti Zaka

e konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s jinymi institucemi

Vychodiskem pro hodnocenti je kvalita vysledkl vzdé€lavani, tj. kvalita:

e znalosti

e dovednosti

e schopnosti

e postojli a hodnot

Vysledky hodnoceni sdéluje ucitel okamzité po splnéni tkolu, pfi¢emz vyuziva prace s chybou, motivuje zéka, vyjadiuje pozitivni zavéry.

Piredméty s pirevahou praktického zaméreni
Pracovni vychova
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Pfi hodnoceni v tomto pfedmétu se zohlednujei:
e vztah K praci, k pracovnimu kolektivu, k praktickym ¢innostem
osvojeni praktickych dovednosti a navykt, zvladnuti uc¢elnych zpiisobi prace
vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech
aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech
kvalita vysledkd ¢innosti
organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti
dodrzovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, péce o zivotni prostredi
hospodéarné vyuzivani surovin, materiall, energie
obsluha a tidrZzba laboratornich zatizeni a pomticek, néstrojl, naradi a metidel

Pifedméty s pievahou vychovného zaméreni
Vytvarna vychova, Hudebni vychova, T¢lesna vychova
Pti klasifikaci v téchto pfedmétech se hodnoti:
e stupen tvofivosti a samostatnosti projevu
osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvotiva aplikace
poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti
kvalita projevu
vztah zdka k ¢innostem a zajem o né
estetické vnimani, ptistup k uméleckému dilu a k estetice obecné
Vv télesné vychove s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecna télesnd zdatnost Zaka a vykonnost

U z4kt se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokazanou PPP nebo SPC se pii hodnoceni ptfihlédne k charakteru postiZeni.

Kritéria dosaZeni irovné ofekavanych vystupii:

Ovladnuti vystupi piredepsanych §kolnim vzdélavacim programem

Dobte zvlada zak osvojené znalosti, dovednosti, schopnosti
aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukoli spravné nebo s mensimi chybami

Zvlada osvojené znalosti, dovednosti, schopnosti
ovladad s mens§imi chybami
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Zvlada s pomoci

ma v piesnosti a Uplnosti pozadovanych
znalosti, dovednosti, schopnosti zavazné
mezery, je schopen plnit tkoly pod dohledem
ucitele

Zvlada s trvalou pomoci

ve znalostech, dovednostech a schopnostech
ma Cetné a zdvazné mezery, je schopen
pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele

Nezvlada

Znalosti, dovednosti a schopnosti si
neosvojil, neni schopen pracovat ani
s trvalou pomoci uditele

Kriteria pro hodnoceni chovani:

1 — velmi dobré

74k respektuje ustanoveni $kolniho fadu a
osvojil si zdkladni pravidla spolecenského
chovani, kterd dodrzuje ve S$kole i1 na
vetejnosti. Projevuje dobry vztah k ucitelim
1 spoluzaktim.

2 - uspokojivé

74k se dopustil zdvazného piestupku nebo se
dopousti  opakovan¢ méné zéavaznych
pfestupki proti ustanoveni Skolniho fadu a
pravidlim spolecenského souziti ve Skole i
na vefejnosti. Zak je vsak pfistupny
vychovnému plisobeni a snazi se své chyby
napravit.

3 - neuspokojivé

Zak se dopousti zavaznych prestupkil proti
Skolnimu  fadu, nerespektuje pravidla
spolecenského souziti a poruSuje pravni
normy. Pfes wudé¢leni opatfeni k posileni
kdzné¢ pokraCuje v asocidlnim chovani a
nema snahu své chyby napravit.
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6.2. Autoevaluace Skoly
Smyslem autoevaluace je vytvoieni zpétné vazby o kvalité vzdélavani a vyuziti zavéra k dalSimu zkvalitnéni prace Skoly.

6.2.1. Oblasti autoevaluace

Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni $koly jsou vymezeny Vyhlaskou ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméra,
vyroc¢nich zprav a vlastniho hodnoceni skoly. V §8 této vyhlasky jsou vymezeny tyto oblasti vlastniho hodnoceni:

Podminky ke vzdélavani

Pribéh vzdélavani

Podpora Skoly zaktim, spolupréce s rodici, vliv vzdjemnych vztaht na vzdélavani
Vysledky vzdélavani

Rizeni §koly

Uroveti vysledki prace $koly vzhledem k podminkam a ekonomickym zdrojiim

ogakrwdE

6.2.2. Cile, nastroje a ¢asové rozvrZeni autoevaluace

Skolni vzdélavaci |e soulad SVP s RVP |e kontrola koordinator pribézné
program vedeni Skoly
o plncni $ IR vedeni Skoly
plnéni SVP e tématické plany todik
o tiidni knihy metodi
o hospitace
. ;itt?ilbr:;ziiaéw a |e ﬁiscl;use ugiteld 1 utitele
e hodnoceni ucitelil -
podminkami Skoly vedeni Skoly
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e vztah mezi SVP a
pottebami zakl

e dalsi nabidky
%ékﬁm, variabilita
SVP

e diskuse ucitelt
e rozhovory se zaky

e diskuse ucitelu
e hodnoceni ucitelu
e hodnoceni zaku

ucitelé

ucitelé
vedeni Skoly

Podminky pro
vzdélavani

® prostorove,
materialni,
technické,
hygienické a
bezpecnostni

e personalni

o ckonomické

e dotazniky pro ucitele

e skupinové diskuse

e navrhy pedagogii

e sebehodnoceni vedeni
Skoly

® naméty a navrhy
rodict

e plan personalniho
rozvoje
e pichled

pedagogickych
pracovnikil

rozbor hospodareni
inventarizace
rozpocet Skoly
audit

vedeni Skoly

vedeni Skoly

ekonom
vedeni skoly

1x rocné

1x rocné

pribézné
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Pribéh efektivita prace e hospitace vedeni $koly | pribézné
vzd¢lavani ucitele e hodnoceni ucitelu
e portfolio ucitele
role zaka v Procesu | e zapojeni zékt ucitel prabézné
uceni e hodnoceni ki vedeni Skoly
e dokument pravidla
hodnoceni zakt
e hospitace .
vedeni Skoly | pribézné
Eﬁ(égg;zz I\lfytvarem o pripravy metodik
. e tématické pla
kompetenci caticiee pany vedeni §koly | priibézné
plnéni .
ocekavanych a * hospitace
diléich vystupt vedeni $koly | pribézng
organizace vyuky, hosoi
e hospitace ;o 01 vy v
metody a formy P vedeni Skoly | pritbézné
vyuzivani ucebnic,
pomiticek, techniky | ® kontroly kabinet
e hospitace Cx o1 ¥y x
P vedeni Skoly | pribézné
kooperativni e hospitace
vyuka,
komunikace, téidni
klima
Podpora skoly kvalita eporadenstvi  zakam, | vychovny prabézné
vychovného schranka davéry, | poradce
poradenstvi pohovory se  zaky,
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zaktim zapisy vychovného
poradce
psychosocialni ® hodnoceni klimatu uditelé priib&zng
podminky ékgly - dotazniky pro
ucitele
ucitelé 1x roéné
piistup . hqdnoceni Pfistupu
k informacim k informacim -
dotazniky pro rodice
. vedeni Skoly
Spog.l?.race vyuzivani e hodnoceni zakovské a
s rodici . PR
yakovské a r(l)(dlrcovslg?jnlclatlvy a
rodi¢ovské axci s rodict
iniciativy
vedeni Skol 1x ro¢né
Vztahy se L] hOdn(’)CCm' VZtahlol . y
Zizovatelem a S organy a institucemi
Skolskou radou
. . , vztah
Vliv vzajemnych )Zi omi
taht na kvalitu > poradens cymi
VA institucemi
vzdélavani
vztahy s odborem
socialnich véci
vztahy s dalimi
institucemi
Vysledky dosahovani e rozhovor se Zakem ucitelé prubézné
vzdélavani klicovych ® pisemné prace
kompetenci o didaktické testy
ovéfovani zvladani e domaci ﬁkoly
ocfekav;a nych e praktické ¢innosti
vystupu , . ,
f it esportovni a umélecky
vysledky zaku

vykon

387




V soutézich e projekt
® Usp&Sné uplatnéni | e z4kovské portfolio
zaku e vystupni hodnoceni
Rizeni Skoly e kvalita fizeni e dotazniky pro ucitele | vedeni Skoly Ix rocné
planovani e sebehodnoceni  vedeni
efektivita Skoly
organizace Skoly —| @koncepéni  materialy
organizacni Skoly
podminky
e metodickéd podpora
kvality vyuky
e vyuzivani zdrojil
Urovei prace e vysledky  prace | e kronika skoly vedeni Skoly | 1x ro¢né
Skoly Skoly e portfolio §koly
® prezentace a
public relations
Skoly

K vyhodnoceni vSech oblasti se vyuZiva kromé néstroji uvedenych vyse analyza SWOT. Analyza bude provedena 1x rocné pii zavérecné
pedagogicke rad¢, vysledky budou soucasti zpravy o vlastnim hodnoceni Skoly.
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Postup zpracovani vlastniho hodnoceni skoly

Vyhléska ¢. 15/2005 Sb., § 9, stanovuje pravidla a terminy vlastniho hodnoceni skoly. Vlastni hodnoceni Skoly se zpracovava za obdobi
jednoho nebo dvou Skolnich rokti. Nasledujici plan naznacuje realizaci vlastniho hodnoceni Skoly pro obdobi jednoho Skolniho roku.

i3

Cinnost Termin
1.Zpracovani strategie vlastniho hodnoceni Skoly (plan, organizacni zabezpecCeni, | kvéten — srpen
realizace, zpracovani vysledkil a zpravy, prezentace a publikovani)

2. Navrh struktury vlastniho hodnoceni skoly srpen — zari

3. Projednani struktury a metodiky VHS s pedagogickou radou do konce zafi

4. Ustaveni skupin hodnotitelt fijen

5. Rozdani listi a jinych pracovnich materiali hodnotitelim listopad

6. Priibéh vlastniho hodnoceni $koly prosinec -duben
7. Pfedani a zpracovani vysledkt (RS nebo jim povéfena skupina) kvéten

8. Vypracovani zpravy derven — zafi

9. Projednani vysledktt VHS v pedagogické radé do 31. fijna

10. Vyuziti zpravy o VHS ( publikovani, vyhodnoceni, pfijeti opatfeni) listopad

11. Zpétna vazba (iprava koncepce, organizace §koly, rozpoctu, kontroly...) listopad — prosinec
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6.2.3. Kritéria autoevaluace

1. Skolni vzdélavaci program

Cil autoevaluacni oblasti:

Cilem hodnoceni je objektivné zjistit a posoudit aktudlnost vzdélavaciho programu vzhledem k podminkam skoly, potiebam Zdku, soulad
Skolniho vzdélavaciho programu s Ramcovym vzdélavacim programem, soulad cilii vzdélavaciho programu a piisobeni ucitelii ve vyucovacich
hodindch. Dle vyhodnocenych zavérii upravovat Skolni vzdélavaci program a prizpiisobovat jej aktudlnim podminkdm.

Kritéria kvality:

- Cinnosti ve vyugovani jsou v souladu se SVP a jeho zaméfenim na tvofivost a innost zaki

- Cile vyucovacich hodin smétuji k vytvareni klicovych kompetenci a plnéni dil¢ich a o¢ekavanych vystupii

- Obsah, metody a formy vyuéovacich hodin jsou v souladu se SVP

- Organizace vyucovacich hodin je pfizptisobena rozvijeni klicovych kompetenci a plnéni dil¢ich a o¢ekavanych vystupti

- Skolni vzdé&lavaci program rozviji osobnost zika ve viech jeho strankich, prostiednictvim programu se z4k stiva osobnosti s kompetencemi
umoziujicimi mu plné zapojeni do zZivota

2. Podminky ke vzdélavani:

Cil autoevaluacni oblasti:

Cilem je objektivné zjistit a posoudit stav podminek ke vzdeélavani a jejich dopad na kvalitu a efektivitu vzdeélavani a na Zivot ve Skole. Dle zjisteni
pak zkvalitnovat podminky ke vzdeldavani.

Kritéria kvality:

Prostorové a materidlni a technické podminky: viz RVP ZV-LMP, ¢ast D, kapitola 8

Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani a zivot skoly: viz RVP ZV-LMP, ¢ast D, kapitola 8

Personalni podminky: viz RVP ZV-LMP, ¢ast D, kapitola 8

Ekonomické podminky:

- dostatek finan¢nich prosttedkt k zajisténi provozu skoly

- dostatek finan¢nich prostiedkli pro odménovani zaméstnanct

- dostatek finan¢nich prostfedki pro dalsi vzdélavani pedagogii a kulturni a spoleCenské potieby zaméestnanct
- dostatek finan¢nich prostiedkii pro zajisténi modernich pomiicek, techniky, pocitact

- vedeni Gcetnictvi v souladu se zdkonnymi normami
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3. Priibéh vzdélavani

Cil autoevaluacni oblasti:

Cilem je objektivné zhodnotit a posoudit prubéh vzdelavani, kvalitu vyuky, jeji organizaci, praci ucitelii, roli a zapojeni Zaka do vyuky, jeho
hodnocent, smérovani vyuky k ocekdavanym vystupum a klicovym kompetencim. Ddle zvyseni kvality priubehu vzdelavani a omezeni nedostatkui.

Kritéria kvality:

Hodnoceni ucitelt:

- ucitelé se pfipravuji na vyuku, stanovuji si cile vyucovacich hodin, voli ¢innosti vedouci ke splnéni stanovenych cilt
- cilem vyucovacich hodin je dosazeni o¢ekdvanych vystupt a klicovych kompetenci

- organizace vyucovacich hodin je efektivni z hlediska vyuziti ¢asu, prostoru tfidy, forem prace zaka

- je vyuzivano riznych metod prace, upiednostiiovano zapojeni vice smysla a tvofiva ¢innost zaki

- zaci maji dostatek pomticek k podpote nazornosti vyuky

- ucitel motivuje zaky k dosazeni co nejlepsich vykont

- zaklim jsou znama stanovena pravidla a je soustavné a disledné dbano na jejich dodrzovani

- rozsah pisemnych praci je pfiméfeny moznostem zakl

- ucitel pfistupuje k zaklim vnimavé, prizpisobuje sviij mluvni i pisemny projev moznostem zaki, je pro zaky vzorem
Hodnoceni zak:

- 7aci se aktivné zapojuji do vyuky

- Zaci maji moznost se zeptat na véci, kterym nerozumi, chyba je soucast uceni

- z&ci si1 vzajemné radi pii praci ve skupinach a ve dvojicich

- Zaci ovladaji pravidla vzajemné komunikace

- ucitel hodnoti zaka v souladu s pravidly hodnoceni zaku

4. Podpora skoly zakim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztaha na kvalitu Skoly

Cil autoevaluacni oblati:

Cilem je zjisténi klimatu Skoly, kvality vychovného poradenstvi, pristupu rodicu k informacim, kvality spoluprace s rodici a vlivu dalsich vztahu
na kvalitu Skoly. Po vyhodnoceni zkvalitiiovani podpory Zakiim a vztahii s rodici i dalsimi institucemi a organy.

Kritéria kvality:

- klima Skoly je vstticné, vzajemné vztahy uCitel«>zak, zak<>7ak, ucitel«<>ucitel, vedeni<>ucitel jsou oteviené a podporujici
- komunikace se zéky je vstificna, je bran zietel na jejich ndzor

- zéak se citi ve Skole bezpecné
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zak ma davéru ve svého tiidniho ucitele, svéfuje se mu se svymi problémy

zéak vi, kdo je vychovny poradce, ¢im se zabyva a v ptipad¢ potieby vi, Ze se ma na n¢j obratit

vychovny poradce je vstficny k problémim zakt

vSechny naznaky Sikany sleduji vSichni pedagogicti pracovnici a oznamuji vedeni Skoly a vychovnému poradci

rodic¢e zakti maji informace o tom, kdy mohou navstivit Skolu ke konzultacim s vyucujicimi

rodice zakl jsou pravidelné zvani na tiidni schiizky

rodi¢im je nabizena ucast na akcich Skoly

Skolska rada se podili na spraveé skoly v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélani (Skolsky zakon)

Skola spolupracuje se zfizovatelem v otazkach ekonomickych, organiza¢nich, informuje o ¢innosti Skoly ve vyroéni zprave
Skola spolupracuje s poradenskymi institucemi v otazkach pedagogickych

Skola spolupracuje s dal§imi institucemi dle vlastnich potieb

5. Vysledky vzdélavani

Cil autoevaluacni oblasti:
Cilem hodnoceni je zjisteni vysledkii vzdelavani Zakii a jejich hodnoceni, monitorovani znalosti, dovednosti a schopnosti Zaki, jejich
vyhodnocovani a stanovovani postupii k jejich zkvalitnovani.

Kritéria kvality:

7o~

ucitel predklada zaktim ucivo vedouci k dosazeni dil¢ich a o¢ekavanych vystupt

ucivo je dostatecné procvi€ovano

hodnoceni probiha v souladu s pravidly hodnoceni zaka

ucitelé maji vytvorena kritéria hodnoceni k jednotlivym vystupiim

ucitel hodnoti svou praci v souladu s vysledky vzdélavani zaku a pfizptsobuje metody a formy vyuky vysledkim zaku
ucitel individualné pracuje se zaky, kteti vyZaduji individualni pomoc

zact jsou hodnoceni za Gcast v soutézich formou pochvaly tfidniho ucitele

zastupce feditele eviduje ucast zaka v soutezich

zaci jsou vedeni k pokracovani ve sttednim vzdélavani

vychovny poradce eviduje pocty piihlaSenych zaki na stfedni Skoly a pocty ptijatych zaka
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6. Rizeni §koly
Cil autoevaluacni oblasti:

Cilem je zhodnotit oblasti Fizeni Skoly, zjisténi silnych a slabych stranek vedeni skoly, zkvalitnéni Fizeni skoly.

Kritéria kvality:

- je stanovena koncepce, jsou stanoveny cile Skoly

- rozhodovéani je efektivni

- styl fizeni Skoly je demokraticky

- vedeni Skoly je profesné¢ kompetentni

- klima Skoly je vstficné, podporujici

- je upfednostiovana tymova prace

- Skola je aktivné zviditelilovana, prezentuje se prace Skoly
- vztahy se zfizovatelem jsou korektni

- je vytvofen systém komunikace s rodi¢i

- financni prostfedky jsou vynakladany efektivné

- jsou ziskavany mimorozpoctové zdroje

- zaméstnanci jsou motivovani ke kvalitni praci

- zaméstnanci jsou podporovani v dal§im vzdélavani

7. Uroveii prace $koly

Cil autoevaluacni oblasti:
Cilem hodnoceni oblasti je zjisténi urovné prace Skoly. K tomuto ucelu jsou shromazdovany udaje o praci skoly a vyhodnocovany.

Kritéria kvality:
- zpravy o praci Skoly se shromazd'uji, existuje portfolio Skoly nebo kronika Skoly
- Skola ma plan akci
- Skola mé& webové stranky
- Zaci maji moznost prezentovat svoji praci
- skola spolupracuje s dalSimi organizacemi a institucemi
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- skola prezentuje svoji praci rodictim zakt

Jednotliva kritéria budou zjist'ovana formou riznych autoevaluacnich nastroju (dotazniky, sebehodnoceni, analyzy SWOT apod.)
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Seznam pouzitych zkratek

\V/ZDELj&VACi OBORY
CT Cteni
I?S Psani

RV Recova vychova
M Matematika

INF  Informatika

VU  Vécné uceni

CS  Clovek a spole¢nost
PR Ptirodovéda

HV  Hudebni vychova
VV  Vytvarna vychova
VZ  Vychova ke zdravi
TV  Té¢lesna vychova
PV  Pracovni vychova

PT  PRUREZOVA TEMATA

OSV  Osobnostni a socialni vychova

OSV 1la Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznéni

OSV 1b Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

OSV 1c Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace

OSsv 1d Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

OSV 2a Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti

OSV 2b Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

OSV 2c Socialni rozvoj — Komunikace

oSV 2d Sociélni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

OSV 3a Moralni rozvoj — Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
OSV 3b Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika
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VDO Vychova demokratického obcana

VDO 1 Obcanska spole¢nost a Skola
VDO 2 Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
VDO 3 Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

VMEGS Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
VMEGS 1  Evropa a svét nas zajima

VMEGS 2  Objevujeme Evropu a svét

VMEGS 3  Jsme Evropané

MKV Multikulturni vychova

MKV 1 Kulturni rozdily
MKYV 2 Lidské vztahy
MKYV 3 Etnicky ptivod

EV  Enviromentalni vychova

EV1 Ekosystémy

EV 2 Zakladni podminky zivota

EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEV  Medidlni vychova

MEV 1 Vnimani medialnich sdéleni

MEV 2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
MEV 3 Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti

KK  KLICOVE KOMPETENCE

KK 1 Kompetence k uceni

KK 2 Kompetence K feseni problémut
KK 3 Kompetence komunikativni

KK 4 Kompetence socialni a personalni
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KK'5 Kompetence ob¢anské
KK 6 Kompetence pracovni
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