Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu

Télesna vychova — Kurz plavani

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

U¢ivo

Ptesahy a vazby

74k by mél

Uplatiiovat hygienické a

bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

mit osvojeny zakladni
zpusoby lokomoce a
prostorovou orientaci
podle individualnich
predpokladi

zvladat v souladu

s individualnimi
predpoklady osvo-
jované pohybové
dovednosti a apli-kovat
je ve hie, soutézi, pti
rekre-aénich ¢innostech

74k by mél

pouzivat vhodné obleceni
dodrZovat pravidla
bezpecnosti ve vode
adekvatné reagovat v situaci
urazu spoluzaka
respektovat pfi ¢innostech
opacné pohlavi

dodrzovat a respektovat
pokyny dospé€lych

hravou formou odstranovat
strach z vody

hrat hry ve vod¢, dychat do
vody, padat a skakat do vody
Z nizké plochy

zvladnout v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

e znat prvky zdravotniho
plavani

bezpecnost pii plavani

prvni pomoc pii urazech

ochrana ¢loveka pii
mimotadnych situacich

adaptace na vodni prostiedi

hry ve vodé¢, skoky do vody

dalsi plavecké dovednosti,
zdokonaleni plaveckého
zpisobu, plavani na rychlost a
souvislé plavani na vytrvalost,

skoky do vody

prvky zdravotniho plavani

OSV 1c — seberegulace a
sebeorganizace — regulace vlastniho
jednani a prozivani

KK 2

MKYV 1 — kulturni rozdily —
jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zv1astnosti

OSV 2d — spoluprace a soutézivost —
rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro zvladani soutéze a
konkurence

KK 4




