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LIDSKE TELO - KOZNIi A RiDiCi SOUSTAVA — pracovni list

Jméno:

KiizZe tvori souvisly ochranny povrch téla. Jeho plocha u dospélého clovéka
jeasil6-1,8 m?. Hmotnost kiiZze &ini 4 — 4,5 kg. Procentualni pomér kuze
hlavy tvori 11%, trup 30%, horni koncetiny 23% a dolni koncetiny 36%.

1. Dopli slova ze zavorky.

KozZni soustava, také jako je
organova soustava tél zivocichi, do které patii
Je to svou plochou organova soustava
v téle.

(lidském; kryci soustava; na povrchu; nejvétsi; kize, vlasy, Supiny, nehty,
potni Zlazy)

2. Na fezu kuze oznac:

1. chlup 4. potni Zlaza
2. pokozka 5. vlasova cibulka
3. mazova Zlaza
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3. Vylusti osmismérku a dopln vétu.

NeporuSena kiize zabranuje vnikani

ze zevniho

prostiedi do organismu.
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4. Doplni do slov pismena podle ptedlohy.

Predloha:

az
pokozka
loket
lebka
ucho

KiiZe odrazi vnitini zdravi. Zdrava strava zlepSuje funkci kiize. Chuda

strava sniZuje prisun kysliku, zpomaluje hojeni, zhorSuje schopnost bojovat

S infekei.
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5. Spoj, co Kk sob¢ patii.

| vnéjsi cizopasnici |

prace s Ziravinami

denni myti

| opalovani |

KUZI pravidelna hygiena KUZI

PROSPIVA NEPROSPiVA

nenosit zbyte¢né
teplé véci

¢isté pradlo

¢isté ponozky

casté myti vlasi

| pé&e o nehty |

6. Vylusti rébus a dopis vétu.

Kazi mazeme ¢asteéné radit i mezi
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7. Vylusti rébus pomoci klice.

Kili¢
a|c¢|dlejé|h|i|lj|k|K[I|m o|ris|tjulalv|y|z|z
S DM PANNE ey &SOOROMO ¢ @ KB
Rébus

Soustava ridici

Aby byl ¢lovék zdravy, musi byt ¢innost jednotlivych organi harmonicky
Fizena.

8. Zakrouzkuj spravnou odpoveéd.
Hormony jsou vylu¢ovany:

potem Zalude¢ni sliznici

slinami Zlazami s vnitfnim vylu¢ovanim
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9. Vylusti vétu psanou morseovkou a napis ji na volné fadky.

Morseovka
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10. Popis obrazek — spravné pfifad’ zlazy s vnitinim vyméSovanim.

podvések mozkovy nadledvinky
Stitna zZlaza slinivka bii$ni
brzlik pohlavni Zlaza
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11. Spoj Sipkou, co k sobé patii. Pracuj s ucebnici.

podvések mozkovy predni strana krku

Stitna zlaza spodni ¢ast mozku

slinivka briSni horni kraj ledvin

nadledvinky pod Zaludkem
vajecniky V Sourku

pohlavni zZlazy

varlata dutina panevni

12. Vylusti rébus pomoci kli¢e a dopi$ vétu.

Stavebni a funk¢ni jednotkou nervové soustavy je

Kli¢
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4 A

13. Mozek je nejvyssi ustiedi nervové soustavy.
Popis$ obrazek.

a) prodlouZena micha
b) mozecek
¢) koncovy mozek

14. Spoj spravna teSent.

koncovy mozek
svaly
zily

mezimozek

NERVOVA SOUSTAVA most
SE SKLADA konéetiny

stifedni mozek
mozecek
ledviny
obratle

prodlouZena micha
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15. Sestav z pismen spravné nazvy organti ustfedni nervové soustavy.
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16. Spravné nazvy napis na volné radky.
Obvodova nervova soustava se déli na nervy:
EVOKZOM

YNALKJORT

YVIDUOLB

INSiM

INBORTU

17. Vyber spravnou odpoveéd’ a podtrhni ji modrou pastelkou.
Clovék
a) patii do Zivocisné skupiny savci.

b) tvori samostatnou skupinu Zivych organismi.

Na rozdil od ostatnich Zivoc¢ichu ¢lovék mimo jiné
a) dycha, prijima potravu, vylu¢uje, rozmnoZuje se.

b) pohybuje se vzpiimené, umi sloZité myslet, dorozumivat se feci.

Pohyb lidského téla umoziiuje
a) kostra a svalova soustava.

b) obéhova soustava.

Zaludek je organem
a) travici soustavy.

b) vylucovaci soustavy.

Autorem materialu a v8ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvofeno dne 10. 4. 2012.

Novy zacéatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



Nase strava by méla obsahovat prevazné hodné
a) zeleniny, ovoce.
b) sladkosti.

Zdravéjsi je
a) dlouhodobé sezeni.

b) aktivni pohyb.
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LIDSKE TELO — KOZNI A RIiDICI SOUSTAVA - ieSeni

KiiZe tvori souvisly ochranny povrch téla. Jeho plocha u dospélého clovéka
je asi 1,6 — 1,8 m°. Hmotnost kiiZe &ini 4 — 4,5 kg. Procentualni pomér kiiZe
hlavy tvori 11%, trup 30%, horni koncetiny 23% a dolni koncetiny 36%.

1. Doplii slova ze z&vorky.

Kozni soustava, také jako  kryci soustava je

organova soustava __na povrchu tél zivocCichi, do které patri

kuze, vlasy, Supiny, nehty, potni zZlazy

Je to svou plochou __ nejvétsi organova soustava

v lidském téle.

(lidském; kryci soustava; na povrchu; nejvétsi; kiize, vlasy, Supiny, nehty,
potni Zlazy)

2. Na fezu kaze oznac:

1. chlup 4, potni Zlaza
2. pokozka 5. vlasova cibulka
3. mazova Zlaza

1 E—
~__pokozka 2

: mazova zlaza 3
potni Zlaza 4
‘ __vlasova cibulka 5
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3. Vylusti osmismérku a dopln vétu.

Neporusena kiuZe zabranuje vnikani __infekce ze zevniho
prostiedi do organismu.
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4. Doplni do slov pismena podle ptedlohy.

Ptedloha:
KiiZe odrazi vnitini zdravi. Zdrava strava zlepSuje funkci kiize. Chuda
strava sniZuje prisun kysliku, zpomaluje hojeni, zhorSuje schopnost bojovat

S infekei.

KUZE ODRAZI VNITRNI
ZDRAVI ZDRAVA STRAVA
ZLEPSUJE FUNKCI KUZE.
CHUDA STRAVA SNIZUJE
PRISUN KYSLIKU, ZPOMALUJE
HOJENI, ZHORSUJE SCHOPNOST
BOJOVAT S INEEKCI
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5. Spoj, co Kk sob¢ patii.
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6. Vylusti rébus a dopis vétu.

Kuzi miZeme ¢asteéné radit i mezi __smyslové orginy
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7. Vylusti rébus pomoci klice.

Kli¢
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Soustava ridici

Aby byl ¢lovék zdravy, musi byt ¢innost jednotlivych organi harmonicky
Fizena.

8. Zakrouzkuj spravnou odpoveéd.
Hormony jsou vylu¢ovany:

potem Zalude¢ni sliznici

slinami Zlazami s vnitfnim vylu¢ovanim
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9. Vylusti vétu psanou morseovkou a napis ji na volné fadky.

Morseovka
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Rizeni v§ech télesnvch pochodu zajisSt’uji hormony prostirednictvim

nervove soustavy.
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10. Popis obrazek — spravné piifad’ zlazy s vnitinim vyméSovanim.

podvések mozkovy nadledvinky
Stitna zZlaza slinivka bii$ni
brzlik pohlavni Zlaza

podvések mozkovy

Stitna zlaza

brzlik

nadledvinky

slinivka briSni

< pohlavni zZlaza
7
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11. Spoj Sipkou, co k sob¢ patii. Pracuj s ucebnici.

podvések mb< predni strana krku
Stitna Zlaza spodni ¢ast mozku
slinivka bf'iéni>< horni kraj ledvin

pod Zaludkem

Vv Sourku

pohlavni zZlazy

varlata dutina panevni

12. Vylusti rébus pomoci klice a dopis vétu.

Stavebni a funk¢ni jednotkou nervové soustavy je

nervova buika - neuron

Kli¢
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13. Mozek je nejvyssi ustiedi nervové soustavy.
Popis$ obrazek.

a) prodlouZena micha
b) mozecek
¢) koncovy mozek

koncovy mozek

Z_prodlouzeni micha———<

14. Spoj spravna feseni.

koncovy mozek
svaly
zily
mezimozek
NERVOVA SOUSTAVA most
SE SKLADA konéetiny

stifedni mozek
mozecek
ledviny
obratle

prodlouZena micha
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15. Sestav z pismen spravné nazvy organt ustfedni nervove soustavy.

koncovy mozek mozkova kura

mezimozek stredni mozek

micha prodlouzena micha

most mozecek
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16. Spravné nazvy napis na volné radky.

Obvodova nervova soustava se déli na nervy:

EVOKZOM mozkové
YNALKJORT trojklany
YVIDUOLB bloudivy
INSiM misni
INBORTU titrobni

17. Vyber spravnou odpoveéd’ a podtrhni ji modrou pastelkou.
Clovék

a) patii do ZivociSné skupiny savcu.

b) tvori samostatnou skupinu Zivych organismii.

Na rozdil od ostatnich Zivoc¢ichu ¢lovék mimo jiné
a) dycha, prijima potravu, vylu¢uje, rozmnoZuje se.

b) pohybuje se vzpiimené, umi sloZité myslet, dorozumivat se ie¢i.

Pohyb lidského téla umoziiuje

a) kostra a svalova soustava.

b) obéhova soustava.

Zaludek je organem

a) travici soustavy.

b) vylucovaci soustavy.
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Nase strava by méla obsahovat prevazné hodné
a) zeleniny, ovoce.
b) sladkosti.

Zdravéjsi je
a) dlouhodobé sezeni.

b) aktivni pohyb.
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