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niazev Lidské télo — opérna a
pohybova soustava

anotace V pracovnich listech se Zaci

seznamuji s opérnou a pohybovou
soustavou ¢lovéka. Testovou i
zabavnou formou si prohlubuji
znalosti na dané téma. Soucasti
pracovniho listu je i spravné reSeni.

ofekavany vystup ZN - LMP

Clovék a piiroda — 2. stupeii

P — popsat stavbu organii a
organovych soustav lidského téla a
jejich funkce

druh uc¢ebniho materialu Pracovni list
druh interaktivity Aktivita
roénik 8.
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LIDSKE TELO - OPERNA SOUSTAVA, POHYBOVA SOUSTAVA —
pracovni list

Jméno:

Kostra tvori pevnou a zaroveii pohybovou oporu téla

1. Popis kostru ¢lovéka.

lebka, Zebra, horni koncetina, dolni koncetina, obratle, pazni kost, stehenni
kost, holenni kost, lytkova, nart, pater
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2. Spoj Sipkou, €0 K sobé¢ patfi.

Kosti:
1. dlouhé kost stehenni
2. kratké lopatka
3. ploché ¢lanek prstu
4. drobné kost panevni

kost pazni

3. Dopln slova ze zavorky.

je stavbou a svymi vlastnostmi prizpiisobena pro

a téla, je to ustroji

a ) Svou

stavbou a svymi umoznuji

téla. Je to ustroji .

(kostra, oporu, ochranu, opory, ochrany, téla, svaly, vlastnostmi, pohyb,

pohybu téla)

4. Spravnou odpovéd’ zakrouzkuj a dopis na volny fadek.
Clovék ma kosti v téle.

a) 50

b) 5000

c) 200 +

d) 200 -
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5. Popis jednotlivé ¢asti lidského téla. Pracuj s ucebnici.
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6. Napi§ spravné celou vétu na volné tadky.
YNAGRO EVOLSYMS A KEZOM EKAT {JELIDOP
UBYHOP CHISNEMJEN 1  INEDAVORP AN ES
AVTSLAVS A CHALS, UBUOLK, iTSOK ELDEV

7. Vylusti kiiZovku a dopis$ tajenku.

Aby se mohlo télo pohybovat, musi byt Kkosti navziajem spojeny

1. O R
2 D H
3. ¢
4. S
5. L O
6. E R
Opérna soustava ¢lovéka je ......
Kosti mame kratké a ......
V oblic¢ejové ¢asti mame ......

V obli¢ejové ¢asti mame .....
Kostra zacdina ......
Okostice obsahuje citlivé .....

ook wnhE

Autorem materialu a v8ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvoreno dne 8. 2. 2012.

Novy zacéatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



8. Svalstvo je aktivni ¢asti pohybového aparatu. Soucasti lidského téla je
300 jednotlivych svalii.

Vyftes rébus a dopis vétu.

Zakladem svalu jsou .

9. Vylusti prehazena slova a spravné napis.

Svaly se upinaji jednak na CHSOKTE , to je svalstvo
ETSOKRNI . Jednak tvori stény nékterych
TINVRINCH NUGAOR a to je svalstvo
ALHKED
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10. Popis podle ptedlohy svaly horni koncetiny.
Predloha

sval deltovy

trojhlavy sval pazni

d\Ml pazrt

natahovace ruky a prstu

Nakres

I
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11. Ur¢i spravnou odpoveéd’ a podtrhni ji.

Clovék ma celkem:
e 1000 svali
e 500 svalu
e 100 svala

e 0600 svala

Ke Kosti je sval prichycen:
e svalem
e Slachou
e Kkloubem

e cévou

12. Pracuj s ucebnici.

Vypis$ ndzvy vSech svall, které ma clovek.

svaly hlavy:

svaly na pateri:
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svaly hrudniku:

svaly bricha:

zadové svalstvo:

panevni svaly:

svaly horni koncetiny:

svaly dolni koncetiny:

zvlastni druh svalstva:
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13. Sestav puzzle podle predlohy.
Predloha
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LIDSKE TELO - OPERNA SOUSTAVA, POHYBOVA SOUSTAVA —

reSeni

Kostra tvori pevnou a zaroveii pohybovou oporu téla

1. Popis kostru ¢lovéka:

lebka, Zebra, horni koncetina, dolni koncetina, obratle, pazni kost, stehenni
kost, holenni kost, lytkova, nart, pater

pazni kost

“horni koncCetina—=

lytkova kost

kost holenni

nart /
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2. Spoj sipkou, co k sobé patii.

Kosti:
1. dlouhé kost stehenni
2. kratké lopatka
3. ploché _
4, kost panevni

kost pazni

3. Doplii slova ze zévorky.

Kostra je stavbou a svymi vlastnostmi prizptisobena pro
oporu a ochranu téla, je to ustroji
opory a ochrany téla : svaly svou
stavbou a svymi __ vlastnostmi umoziuji __ pohyb téla.

Je to ustroji __ pohybu téla

(kostra, ochranu, opory, svaly, vlastnostmi, oporu, pohyb, pohybu téla,

ochrany téla)

4. Spravnou odpovéd’ zakrouzkuj a dopis na volny fadek.
Clovék ma _ 200+ kosti v téle.

a) 50

b) 5000

c) 200 +

d) 200 -
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5. Popis jednotlivé Casti lidského téla. Pracuj s ucebnici.

temeno

loket
hyzdé
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koleno
lytko
/ kotnik
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6. Napi§ spravné celou vétu na volné fadky.
.YNAGRO EVOLSYMS A KEZOM EKAT I(JELIDOP
UBYHOP CHISNEMJEN 1  INEDAVORP AN ES
AVTSLAVS A CHALS, UBUOLK, ITSOK ELDEV

Vedle kosti, kloubu, Slach a svalstva se na provadéni i nejmensich

pohybi podileji také mozek a smyslové organy.

7. Vylusti kiiZzovku a dopis tajenku.
Aby se mohlo télo pohybovat, musi byt Kkosti navzijem spojeny

klouby

1. K]|]O S T R | A
22| D|L|O|U|H]|E
3.0 C |1
4. U | S | 1
5. L E B K| O | U
6. N E R|IVI]Y

Opérna soustava €lovéka je ......

Kosti mame kratké a ......

V oblic¢ejové ¢asti mame ......

V obli¢ejové ¢asti mame .....
Kostra zacdina ......
Okostice obsahuje citlivé .....

ook wnhE
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8. Svalstvo je aktivni ¢asti pohybového aparatu. Soucasti lidského téla je
300 jednotlivych svali.

Vyies rébus a dopi$ vétu.

Zakladem svalu jsou svalové burnky

9. Vylusti prehazena slova a spravné napis.

Svaly se upinaji jednak na CHSOKTE__ kostech , to je svalstvo
ETSOKRNI _Kkosterni . Jednak tvori stény nékterych
TINVRINCH NUGAOR__ vnitinich orginii a to je svalstvo

ALHKED hladké
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10. Popis podle ptedlohy svaly horni koncetiny.
Predloha

sval deltovy

trojhlavy sval pazni

natahovace ruky a prstu

Nakres

sval deltovy
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11. Ur¢i spravnou odpovéd’ a podtrhni ji.

Clovék ma celkem:
e 1000 svali
e 500 svalu
e 100 svala

e 600 svalu

Ke kosti je sval prichycen:
e svalem
e Slachou
e Kkloubem

e cévou

12. Pracuj s ucebnici.

Vypis$ ndzvy vSech svall, které ma clovek.

svaly hlavy: svaly zZvykaci

svaly vvrazové

zdvihace hlavy

svaly na pateri: dlouhé svaly hlavy a krku
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svaly hrudniku:

svaly bricha:

zadové svalstvo:

panevni svaly:

svaly horni koncetiny:

svaly dolni koncetiny:

zvlastni druh svalstva:

svaly dvchaci

svaly meziZeberni

branice

ploché svaly

Sirokv sval zadovy

trojuhelnikovy sval

svéra¢ mocové trubice

zevni svérac ritni

svaly ramenni

dvouhlavy sval pazni

trojhlavy sval pazni

svaly kyc¢elni

svaly stehenni

bércové svaly

svalovina srde¢ni
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13. Sestav puzzle podle piedlohy. Samostatna prace zaka
Predloha
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