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Autorem materialu a v8ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.




CHRANENE A LECIVE ROSTLINY - pracovni list

Jméno:

1. Vyber spravny opak ke sloviim a ten pak zapi§ do textu.

Lécivé plisobeni rostlin na ¢lovéka A uZ mnohé
B civilizace (nap¥. Egyptané, Ciiiané).
Z lidové C a znalosti evropskych kmeni o

1é¢ivych rostlinach cerpaly ve stifedovéku lécitelské védomosti klastery, kde

se starali o D . E se znalosti

o lécivych rostlinach rozsirily i mezi oby¢ejny lid. Teprve v 19. stoleti se

k nasemu lékaiskému védéni piipojila i klasicka medicina.

A neznaly Y nevédély D  zdravé mladé
znaly nemocné

B soucasné — moderni E drive pozdéji
starovéké v minulosti

C hlouposti—moudrosti

nevédomosti

Autorem materialu a v8ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



2. Rostliny slouzi predevSim k prevenci pfed nemocemi, protoZe obsahuji
mnoho vitamini a minerali. Z tohoto diivodu by se mélo jist hodné
zeleniny a ovoce.

Ozna¢ spravné pismenem, jde-li 0 ovoce nebo zeleninu: O — ovoce

Z — zelenina
jablko meruiilka kvétak
mrkev Svestka okurka
hruska broskev tireSné
zeli kedluben maliny
salat rajce cibule
3. Doplii do textu slova ze zavorky.
Lécivé rostliny predchazet vzniku nemoci, zmirnuji
nemoci, bolest, tlumi horecku
a pomahaji k uzdraveni.
U mnohych rostlin je vSak 1é¢ivy ucinek jen v davkach. Pri

mnoZstvi mohou byt pro ¢lovéka nebezpecné

(pomahaji, smrtelné, projevy, vétSim, tisi, urcitych)

4. Zaludeéni a stievni potiZe zmiriiuje napi. fenykl, hefmanek nebo mata.
Onemocnéni dychacich cest 1é¢i napr. jitrocel nebo materidouska. Bolesti
kosti zmirniuje napr. kopriva ¢i mésicek lékarsky. Ten 1é¢i také zanéty. Pri
kasli se uziva tymian a fenykl obecny. Toto je jen nékolik malo prikladi
uziti rostlin pri 1é¢bé.

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
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Podtrhni tvrzeni, ktera jsou pravdiva a vyplyvaji z textu.

e Zaludeéni potiZe zmiriiuje hefmanek.
e Dychaci cesty 1é¢i materidouska.

¢ Bolesti kosti zmirnuje fenykl.

o Pii kasli se uziva fenykl obecny.

e Zanéty léci kopriva.

5. Vypis z textu kazdé druhé slovo a vyjde ti spravny text. Ten napi$ na volné
radky.

Chranéné rostliny

Vidy Mnoho chce rostlin ted’ jiz nikdy vyhynulo i a tak mnoho neni jich ma
je zachranéno ohroZeno pri vyhynutim. U A on to nic vSe pro kvuli bude
¢innosti opice ¢lovéka — volanim zneciSovanim mésta pidy, zachranou
kacenim luk lesti, stavbami stavbami, traktorem zemédélstvim, pouze
upravovanim vody krajin ..., miiZe ale tedy také péstovanim sekanim trav

trav, sazeni trhanim strom kvétin, jizdou Slapanim na po tykvich kvétinach.

Chranéné rostliny

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.
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6. Vylusti ktizovku a doplii tajenku do textu.

Ohrozené rostliny je dulezité chranit a to udrzovanim a chranénim nasi
prirody. Po rostlinich neslapeme a netrhame je — u nékterych rostlin je to i
trestny ¢in. Mnohé rostliny jsou zapsany v

(tajenka)

- je to seznam ohroZenych druhii rostlin a Zivo€ichi.

1. R
2. K
3. Y
4. S
5. Vv
6. R
=

H
8 S
9 D
10. R

E

Barva ve spodni ¢asti nasi statni vlajky.
Elektrarna vyrabi ......

Na ryZovych polich se péstuje .......
Zvite podobné vcele.

Prvni Zena se jmenovala .......
Obyvatel Norska je .......

Kruzitkem rysujeme .......

Mezi o¢ima je .......

. Plivodni obyvatel Ameriky.

10 Pruhované zvire z Afriky.

CoNoarwWdE

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.
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7. Vybarvi obrazek podle napovédy.

Autorem materialu a v8ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:

A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
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Napovéda:

1. HeFmanek — je to 1é¢iva rostlina
stonek a listy — zelena
stied kvétu — Zluta
listky kvétu — bila

2. Jaternik - je to léCiva rostlina
stonek a listy — zelena
stied kvétu — Zluta
listky kvétu — fialova

3. Koniklec - je to chranéna rostlina
stonek a listy — zelena
stied kvétu — Zluta
listky kvétu — ruzova

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.
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CHRANENE A LECIVE ROSTLINY - Fefeni

1. Vyber spravny opak ke sloviim a ten pak zapis do textu.

Lécivé pusobeni rostlin na ¢lovéka A _znaly uzZ mnohé
B  starovéké civilizace (nap¥. Egypt’ané, Cifiané).
Zlidové C _ moudrosti a znalosti evropskych kmeni o

1éCivych rostlinach Cerpaly ve stiedovéku lécCitelské védomosti klastery, kde

se starali o D nemocné . E Pozdéji se znalosti

o lécivych rostlinach rozsirily i mezi oby¢ejny lid. Teprve v 19. stoleti se

k nasemu lékaFskému védéni pripojila i klasicka medicina.

A  neznaly Y nevédély D  zdravé mladé
znaly nemocné

B soucasné — moderni E drive pozdéji
starovéké v minulosti

C hlouposti— moudrosti

nevédomosti

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



2. Rostliny slouzi predevSim k prevenci pfed nemocemi, protoZe obsahuji
mnoho vitamini a minerali. Z tohoto diivodu by se mélo jist hodné
zeleniny a ovoce.

Ozna¢ spravné pismenem, jde-li 0 ovoce nebo zeleninu: O — ovoce

Z — zelenina
jablko @) meruiilka O kvétak Z
mrkev Z Svestka O okurka Z
hruska O broskev O ti‘eSné O
zeli Z kedluben Z maliny @)
salat Z rajce Z cibule Z
3. Doplii do textu slova ze zavorky.
Lécivé rostliny pomahaji predchazet vzniku nemoci, zmirnuji
projevy nemoci,  tisi bolest, tlumi horec¢ku
a pomahaji k uzdraveni.
U mnohych rostlin je v§ak 1é¢ivy ucinek jen v__ urcitych davkach. Pri
vEtSim mnoZstvi mohou byt pro ¢lovéka nebezpecné

az smrtelné

(pomahaji, smrtelné, projevy, vétSim, tisi, urcitych)

4. Zaludeéni a stievni potiZe zmiriiuje napi. fenykl, hefmanek nebo mata.
Onemocnéni dychacich cest 1é¢i napr. jitrocel nebo materidouska. Bolesti
kosti zmirnuje napr. kopriva ¢i mésicek lékarsky. Ten 1é¢i také zanéty. Pri
kasli se uziva tymian a fenykl obecny. Toto je jen nékolik malo priklada
uziti rostlin pri 1é¢bé.

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.




Podtrhni tvrzeni, ktera jsou pravdiva a vyplyvaji z textu.

e Zaludeéni potiZe zmirnuje heirmanek.

e Dychaci cesty 1é¢i materidouska.

¢ Bolesti kosti zmirnuje fenykl.

o Pri kasli se uziva fenykl obecny.

e Zanéty léci kopriva.

5. Vypis z textu kazdé druhé slovo a vyjde ti spravny text. Ten napi$ na volné
radky.

Chranéné rostliny

Vidy Mnoho chce rostlin ted’ jiz nikdy vyhynulo i a tak mnoho neni jich ma
je zachranéno ohroZeno pri vyhynutim. U A on to nic v§e pro kvuali bude
¢innosti opice ¢lovéka — volinim znecliStovanim mésta pudy, zachranou
kacenim luk lesu, stavbami stavbami, traktorem zemédélstvim, pouze
upravovanim vody krajin ..., miZe ale tedy také péstovanim sekanim trav

trav, sazeni trhanim strom kvétin, jizdou Slapanim na po tykvich kvétinach.

Chranéné rostliny

Mnoho rostlin jiZ vvhynulo a mnoho jich je ohroZzeno vyvhynutim. A to vSe

kvuali ¢innosti Clovéka — znelisovanim pudy, kacenim lesu, stavbami,

zemédélstvim, upravovanim krajin ..... ale také sekanim trav, trhanim

kvétin, Slapanim po kvétinach.

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



6. Vylusti kiizovku a dopli tajenku do textu.

Ohrozené rostliny je dulezité chranit a to udrzovanim a chranénim nasi
prirody. Po rostlinich neslapeme a netrhame je — u nékterych rostlin je to i
trestny ¢in. Mnohé rostliny jsou zapsany v

(tajenka) cervené knize

- je to seznam ohroZenych druhii rostlin a Zivo€ichi.

.|C|E|R|V|E|N|A
2|E|L|E|K|T|R|] 1 |N|U
3. ]R | Y| Z | E
4. | V @) S A
5. | E V | A
6. | N @) R
=
7. | K R U H
8. | N @) S
9911 | N|DJ| I | A|N
10.| Z E B R A
E
1. Barva ve spodni ¢asti nasi statni vlajky.
2. Elektrarna vyrabi ......
3. Naryzovych polich se péstuje .......
4. Zvite podobné vcele.
5. Prvni Zena se jmenovala .......
6. Obyvatel Norska je .......
7. Kruzitkem rysujeme .......
8. Mezi ofima je .......
9. Piavodni obyvatel Ameriky.
10.Pruhované zviie z Afriky.

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



7. Vybarvi obrazek podle napovédy. Samostatna prace zaka

Autorem materialu a v8ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:

A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



Napovéda:

1. HeFmanek — je to 1é¢iva rostlina
stonek a listy — zelena
stied kvétu — Zluta
listky kvétu — bila

2. Jaternik - je to léCiva rostlina
stonek a listy — zelena
stied kvétu — Zluta
listky kvétu — fialova

3. Koniklec - je to chranéna rostlina
stonek a listy — zelena
stied kvétu — Zluta
listky kvétu — ruzova

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 4. 12. 2011.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



