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nazev Lidské télo — travici a
vylucovaci soustava

anotace V pracovnich listech se Zaci

seznamuji s travici a vylu¢ovaci
soustavou ¢lovéka. Testovou i
zabavnou formou si prohlubuji
znalosti na dané téma. Soucasti
pracovniho listu je i spravné reSeni.

oCekavany vystup ZN - LMP

Clovék a piiroda — 2. stupeii

P — popsat stavbu organii a
organovych soustav lidského téla a
jejich funkce

druh uc¢ebniho materialu Pracovni list
druh interaktivity Aktivita
roénik 8.

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvoreno dne 1. 4. 2012.
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LIDSKE TELO - TRAVICi A VYLUCOVACI SOUSTAVA — pracovni list

Jméno:

Travici astroji je systém organit, v nichZ probiha traveni Zivin a jejich
vstiebavani.

1. Popi$ obrazek travici soustavy:

Zaludek, konec¢nik, hltan, usta, stFeva

Autorem materialu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvoreno dne 1. 4. 2012.

Novy zacéatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



2. Vylusti rébusy pomoci klice a slova doplii na volné fadky ve vétach.
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Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvoreno dne 1. 4. 2012.

Novy zacéatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
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3. Spoj Carou, co k sobé& patii.

[dutina ustni ]

[tenké stf‘evo]

[tlusté stf'evo]

promichani potravy se Zalude¢ni
stavou

vyzivné latky se dostavaji do krve

odvod zbytkii z téla

promichani potravy se slinami

4. Popi$ obrazek zaludku a vybarvi ho oranZovou barvou.

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.

Viytvoreno dne 1. 4. 2012.

Novy zacéatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
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5. Doplit obracena slova.

Ustni ANITUD zpracovava mechanicky
UVARTOP se slinami. V celistech jsou vklinény
YBUZ . Sliny jsou vylufovany slinnymi IMAZALZ

. Zaludek je KAV YVOLAVS

. V Zaludku se potrava promichava s Zaludeéni UOVATS
. Tenké stievo je EHUOLD
4 -5ma EKORIS 30 — 35 mm. Travici Stava
pritéka do dvanacterniku INSIRB UOKVINILS
. Cervovity privé§ek nazyvame OVERTS EPELS
. Tlusté stievo je EHUOLD
1,5 m a EKORIS 500 — 700 mm. Obsah tlustého
stieva se po 18 — 20 hodinach dostava do UKINCENOK

6. Spravnou odpovéd’ zakrouzkuj a dopi$ do véty.
Nejvétsi zlazou lidského téla jsou . U dospélého

¢lovéka vazi 1,4 — 1,8 kg.

DUTINA USTNIi TEPNY

JATRA TENKE STREVO

TLUSTE STREVO CEVY

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvoreno dne 1. 4. 2012.
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7. Popis jednotlivé organy travici soustavy:

jatra dvanacternik
slinivka brisni Zaludek
tenké stievo Zlucnik
tlusté stirevo slepé stievo
ustni dutina koneénik
jicen

Autorem materialu a viech jeho ¢éasti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalovéa, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
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8. Zakladni slozky potravy se nazyvaji zZiviny. Ty se déli na tstrojné a
neustrojné.

Spoj €arou spravné odpovédi.

USTROJNE NEUSTROJNE
ZIVINY ZIVINY

vitaminy mineralni latky tuky
cukry bilkoviny voda

9. Podtrhni zdravou vyzivu.

kapr na kminé, brambory husa, knedlik, zeli
hranolky, Fizek téstovinovy salat
Spenat, brambory, vajicko svickova na smetané, knedlik

Vylucovaci soustava

10. Doplii spravné vyrazy.

\Y se tvori mod¢.

odvadéji mo¢ z ledvin.,

\Y se mo¢ hromadi.

odchazi mo¢ z téla ven.

(Mocovou trubici, mo¢ovém méchyri, ledvinach, Mocovody)

Autorem materialu a v8ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
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Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
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11. Popis$ vylu€ovaci soustavu.

ledviny mocovy méchy¥
mocovod mocova trubice

AN

A

12. Spravnou odpoved’ podtrhni.

Funkci ledvin zhorSuje:

¢ nadmérné piti alkoholu e nachlazeni

e Kkoufeni e zdrava vyZiva

e soleni — nadmérné o piti nealkoholickych napoji
¢ nadmérné korenéni e zadrZovani moce

e pouzivani drazdivych latek

Autorem materialu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvoreno dne 1. 4. 2012.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.



13. Vedle plic, kiize a stiev jsou ledviny nejdileZitéjSim organem v téle.
Popis prifez ledvinou.

ledvinové pouzdro
ledvinovy kalich
ledvinova zila
ledvinova tepna
mocovod

Autorem materialu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
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Zdroj obrazku:

PUBLICOM CZ.s. r. o.[online]. 2011 [cit. 2012-04-01]. Datakabinet, Clovék a piiroda,
travici soustava. Dostupny z WWW: <http://www.datakabinet.cz/cs/Vyukove-materialy-a-
data/Clovek-a-priroda/llustrace-a-obrazky/Travici-soustava.htmi>.
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LIDSKE TELO — TRAVICi A VYLUCOVACIi SOUSTAVA — feSeni

Travici astroji je systém organi, v nichZ probiha traveni Zivin a jejich
vstiebavani.

1. PopiS$ obrézek travici soustavy:

Zaludek, kone¢nik, hltan, usta, stireva

usta

hltan

Zaludek

stireva

e KON €C N K

Autorem materialu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvoreno dne 1. 4. 2012.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



2. Vylusti rébusy pomoci klice a slova dopli na volné fadky ve vétach.
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Autorem materialu a v8ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvoreno dne 1. 4. 2012.
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3. Spoj Carou, co k sobé& patii.

[dutina ustni

—

vyzivné latky se dostavaji do krve

promichani potravy se slinami

4. Popi$ obrazek zaludku a vybarvi ho oranZovou barvou.

Samostatna prace zakua

Zaludek

dvanacternik

Autorem materialu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvoreno dne 1. 4. 2012.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



5. Doplit obracena slova.

Ustni ANITUD _dutina zpracovava mechanicky

UVARTOP _ potravu se slinami. V ¢elistech jsou vklinény
YBUZ _zuby . Sliny jsou vylufovany slinnymi IMAZALZ
#lazami . Zaludek je KAV YVOLAVS _svalovy

vak .V ZaludKu se potrava promichava s Zaludeéni UOVATS
Stavou . Tenké stievo je EHUOLD __ dlouhé
4-5ma EKORIS _Siroké 30 — 35 mm. Travici $tava
pritéka do dvanacterniku INSIRB UOKVINILS __slinivkou
briSni . Cervovity privéSek nazyvaime OVERTS EPELS
slepé __stitevo . Tlusté stievo je KEHUOLD
dlouhé 1,5 m a EKORIS _§iroké 500 — 700 mm.
Obsah tlustého stéeva se po 18 — 20 hodinach dostava do UKINCENOK

kone¢niku

6. Spravnou odpovéd’ zakrouzkuj a dopis do véty.
Nejvétsi Zlazou lidského téla jsou jatra . U dospélého

¢lovéka vazi 1,4 — 1,8 kg.

DUTINA USTNIi TEPNY
TENKE STREVO
TLUSTE STREVO CEVY

Autorem materialu a v8ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvoreno dne 1. 4. 2012.

Novy zacatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



7. Popis jednotlivé orgdny travici soustavy:

jatra dvanacternik
slinivka brisni Zaludek
tenké stievo Zlucnik
tlusté stirevo slepé stievo
ustni dutina koneénik
jicen

ustni dutina

jatra

dvanacternik
Zaludek

Zluénik
slinivka briSni

tlusté stirevo
tenké stirevo

slepé stievo

konec¢nik

Autorem materialu a viech jeho ¢éasti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalovéa, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvoreno dne 1. 4. 2012.

Novy zacéatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



8. Zakladni slozky potravy se nazyvaji Ziviny. Ty se déli na tstrojné a
neustrojné.

Spoj €arou spravné odpovédi.

[I'JSTROJNE } NEUSTROJNE
ZIVINY

ZIVINY

vitaminy

cukry bilkoviny voda

9. Podtrhni zdravou vyzivu.

kapr na kminé, brambory husa, knedlik, zeli
hranolky, Fizek téstovinovy salat
Spenat, brambory, vajicko svickova na smetané, knedlik

Vylucovaci soustava

10. Dopln spravné vyrazy.

V ledvinach se tvoFi moc.
Mocovody odvadéji mo¢ z ledvin.

V _mocovém méchyri se mo¢ hromadi.
Mocovou trubici odchazi moc z téla ven.

(Mocovou trubici, mo¢ovém méchyri, ledvinach, Mocovody)

Autorem materialu a v8ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 1. 4. 2012.

Novy zacéatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
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11. Popis$ vylu€ovaci soustavu.

ledviny mocovy méchyr
mocovod mocova trubice

ledviny

mocovod

mocovy méchvr

\ \ mocova trubice

A

12. Spravnou odpovéd’ podtrhni.

Funkeci ledvin zhorSuje:

e nadmérné piti alkoholu e nachlazeni

e Kkoureni e zdrava vyzZiva

e soleni — nadmérné e piti nealkoholickych napojt
e nadmérné korenéni e zadrzovani moce

e pouzivani drazdivych latek

Autorem materialu a v8ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Vytvofeno dne 1. 4. 2012.

Novy zacéatek (New start) CZ.1.07/1.4.00/21.1409 5
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



13. Vedle plic, kiize a stiev jsou ledviny nejdiileZitéjSim organem v téle.
Popis prifez ledvinou.

ledvinové pouzdro
ledvinovy kalich
ledvinova zila
ledvinova tepna
mocovod

ledvinové pouzdro

ledvinovy kalich

mocovod

Autorem materialu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, jsou:
A. Stradalova, Mgr. D. Novakova, M. Stradalova, M. Metlicky.
Viytvoreno dne 1. 4. 2012.
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